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Não vemos demissões de 
comissionados” Servidor público, revoltado com 
as dispensas anunciadas pelo prefeito Sebastião Almeida (PT)
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Conjunto - Na ação integrada, cada corporação utilizou 16 homens: trabalho garantiu visibilidade para ambas as forças de segurança

Nos próximos dias a Prefeitura de Guarulhos demitirá 170 funcionários públicos aposentados com mais de 70 anos, a maioria 
professor. O prefeito Almeida (PT) disse que as dispensas cumprirão decisão judicial. “Só me resta aplicar a sentença.” Pág. 3

Prefeitura vai demitir 170 
servidores acima dos 70 anos

Assassino de diretor do INSS é identificado Pág. 6

Ciclismo de Guarulhos 
disputa prova em 
Indaiatuba, no Interior

Festa dos trabalhadores 
tem palestras e show 
de Paula Fernandes

Esportes Pág. 13

Variedades Pág. 12

PM e GCM fazem primeira 
ação integrada no Centro

Foram abordadas 83 pessoas, 14 
carros e 53 motos. Ação foi realiza-
da ontem à tarde na Avenida Paulo 
Faccini e na Rua Alberto Ferreira 
Lopes, na Vila Galvão. Pág. 8
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O Dia do Trabalhador, que historicamente é comemorado  
hoje, 1º de maio, desta vez não é uma data festiva. Apesar das 
festas convocadas pelo País, a preocupação com o cenário 
político e as incertezas sobre o projeto de lei que regulamenta 
a terceirização causa medo, dúvida e preocupação.

Quem tem emprego com carteira assinada teme perdê-lo, 
principalmente diante da atual crise econômica. Há quem 
seja terceirizado, receba menos do que o devido e considera 
necessário o Congresso Nacional definir melhor a relação de 
trabalho que possui. Há ainda empresários que reclamam da 
alta carga tributária e veem a medida como essencial para 

desonerar a folha de paga-
mento para aumentar os in-
vestimentos e o lucro.

São muitos interesses 
em jogo. O que não dá para 
aceitar é demagogia e pres-
sa numa questão essencial 
como esta para os trabalha-
dores brasileiros.

De fato, a falta de regulamentação sobre as terceiriza-
ções faz com que muitas empresas cometam atos ilícitos. A 
prática de terceirizar a atividade fim da empresa para outra 
que mantenha os funcionários desta atividade já acontece. 
Evidentemente, o Ministério Público do Trabalho tem atuado 
nesta questão, mas não consegue abranger todas as irregula-
ridades existentes. A definição das regras do jogo é primor-
dial para a garantia dos direitos.

A Câmara dos Deputados, capitaneada pelo seu presiden-
te Eduardo Cunha (PMDB-RJ), aprovou o PL da terceirização 
no afogadilho. Não privilegiou a discussão. Quis aprovar e 
aprovou. Ao que parece, muito influenciado também pelo rom-
pimento das relações com a presidente da República, Dilma 
Rousseff (PT), e a bancada petista. Mas a crise política não 
cessou e agora o fogo-cruzado é justamente com o presidente 
do Senado e correligionário dele, Renan Calheiros (PMDB-AL). 
O Senado pode mudar o texto. Mas não dá para alterar sem 
discutir com a sociedade. E sem pressa para não errar. 

EDITORIAL RETRATO

Incertezas sobre terceirizações 
preocupam trabalhadores

Projeto de lei 4330/2004, 
que regulamenta as 

terceirizações, é tratado 
com muitas paixões pelos 
lados e pouca seriedade ferença entre uns e outros. Há 

os que têm excelentes salários, 
são verdadeiros marajás, e os 
que ganham salário de fome. 
Os primeiros ganham cada vez 
mais em relação aos segundos, 
que nem podem reclamar seus 
direitos mais elementares, para 
não ficarem desempregados. E 
a cada reajuste salarial aumenta 
a diferença, pois os índices para 
todos são os mesmos. 

Há grande diferença entre 
dez por cento de dez e dez por 
cento de cem. Mas os trabalha-
dores mais privilegiados, mes-
mo os que são sindicalistas e 
bradam contra as injustiças so-
ciais jamais concordariam em 
reduzir seu índice de reajuste 
em relação ao mínimo.

Em um país em que o salário 
mínimo é de oitocentos reais, o 
máximo jamais deveria ultrapas-
sar, de modo algum, a oito mil. O 
aluguel mais alto de uma casa, de 
quanto poderia ser? No entanto, 
passam eleições, passam dias dos 
Trabalhadores, sobram discursos 
demagógicos, e não se ouve uma 
palavra nesse sentido.

E é bom parar com esse papo 
de trabalhador no poder. Quem 
trabalha quer bom salário, condi-
ções de trabalho, saúde, seguran-
ça e baixo custo de vida. Deixem 
a governança para os mais pre-
parados. Você conhece um líder 
sindical que após sua gestão no 
sindicato voltou para a fábrica?

charuto entre os dentes. Os tem-
pos mudaram e hoje, a não ser 
em discursos demagogos, nem 
sempre há grande diferença en-
tre patrões e empregados. 

A maioria da população é 
composta por trabalhadores, in-
cluindo os braçais, os informais, 
os profissionais mais ou menos 
especializados, os servidores 
públicos, os burocratas e até os 
microempresários. Há muita di-

Papo demagógico no 
Dia do Trabalhador

Neste Dia do Trabalhador é 
bom destacar que é o trabalha-
dor quem deve ser homenagea-
do. Em tempos que lá vão, até a 
metade do século passado, tra-
balhador era aquele sujeito ma-
grinho, mal vestido; e patrão era 
aquele homem de cara verme-
lha, barrigudo, sempre com um 

Hoje é dia de o trabalhador
ouvir discursos de políticos, 
vazios e demagógicos

AnOTE
n O Shopping 
Bonsucesso apresenta 
a divertida fábula “A 
formiga e a cigarra” 
no ‘Projeto Teatrices’. 
Atração gratuita 
acontecerá no domingo, 
3 de maio. Além de 
encantar o público, 
a apresentação 
também convida 
para uma reflexão 
sobre a importância 
de aprender a dividir 
melhor seu tempo 
e tornar as tarefas 
mais leves. O projeto 
“Teatrices Shopping 
Bonsucesso” tem 
como objetivo divertir 
e educar as crianças 
por meio do universo 
lúdico do teatro. As 
apresentações são 
realizadas sempre nos 
1ºs e 3ºs domingos 
de cada mês, às 16h,  
em frente às Lojas 
Pernambucanas. A 
atividade não tem 
restrição de idade. 

n A CCR NovaDutra 
oferece 40 vagas para 
pessoas com deficiência 
em todas as suas 
unidades de trabalho, 
tanto no trecho São 
Paulo como Rio de 
Janeiro. Interessados 
podem deixar currículo 
em qualquer unidade 
de trabalho ou enviar 
para o email: vagas.
novadutra@grupoccr.
com.br, com o título 
‘Oportunidade para 
Profissionais com 
Deficiência’.
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Perigo - Ônibus volta de marcha à ré na ladeia da Rua Lions, na Vila Rio; problema é recorrente com caminhões

Silvio CeSar
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às sextas-feiras
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Judiciário entende 
que funcionários 
não podem mais 
trabalhar

Obrigação - Almeida vai cumprir decisão judicial para dispensar funcionários aposentados nos próximos dias

Progresso e Desenvolvimento
de Guarulhos S.A. - PROGUARU

(Empresa de Economia Mista) - CNPJ n¼  51.370.575/0001-37
HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO

A Comiss‹ o de Licita• › es da Progresso e Desenvolvimento de Guarulhos S/A, de acordo com o 
constante no:
Processo Administrativo nº 079/2015, torna pœ blico a homologa• ‹ o do Pregão Eletrônico 
nº 006/2015, que trata do fornecimento de servidores, e adjudicação do objeto no lote 1 a favor 
da empresa Orvalis Comércio e Distribuição Eireli ME., no lote 2 a favor da empresa Prorege do 
Brasil Ltda. e no lote 3 a favor da empresa Info 2001 Ltda. ME. AndrŽ ia Dantas Guedes Teixeira - 
Presidente da Comiss‹ o de Licita• › es. Guarulhos, 30 de abril de 2015.

Servidores com mais de 70 anos serão demitidos
wellington alves - Nos próxi-
mos dias a Prefeitura de 
Guarulhos irá demitir 170 
funcionários públicos apo-
sentados com mais de 70 
anos. A maioria deles atua 
como professor. 

De acordo com o prefei-
to de Guarulhos, Sebastião 
Almeida (PT), as dispensas 
irão ocorrer para cumprir 
uma decisão judicial. “Só 
me resta aplicar a senten-
ça. Só estou procurando 
ver com a Secretaria de Ad-
ministração o melhor mo-
mento para fazer isso, que 
deve ser em breve”, disse. 

Há temor no funciona-
lismo que a Prefeitura cor-
te também os servidores 
aposentados com até 70 
anos, como medida de aus-
teridade fiscal para econo-
mizar custos. Em abril, Al-
meida fez um decreto para 
reduzir em 5% os custos da 
administração. “Não vemos 
demissões de comissiona-
dos, que poderiam enxugar 
a máquina pública. Só falta 
sobrar para quem é concur-
sado”, afirmou um servi-
dor, que pediu para não ser 
identificado. 

A estimativa é que haja  
cerca de 1,6 mil servidores 
nesta situação, sendo que a 
maioria é professor. Procu-
rado, o presidente do Sin-
dicato dos Trabalhadores 
da Administração Pública 
Municipal (Stap), Pedro 
Zanotti, não foi localizado 
para comentar as demis-
sões previstas.

lucas dantas

Sindicato reclama 
de aumento abaixo 
da inflação

Stap ameaça fazer 
atos por reajuste
wellington alves - O Sindicato 
dos Servidores de Guaru-
lhos (Stap) afirmou que o 
reajuste dos funcionários 
públicos abaixo da inflação 
neste ano pode ocasionar “o 
estopim da revolta”. 

O Stap emitiu nota so-
bre a reportagem publicada 
pela Folha Metropolitana, 
ontem, em que o prefeito Se-
bastião Almeida (PT) confir-
mou que não há condição de 
repor a inflação neste ano. 

De acordo o sindicato, as 
medidas de “arrocho salarial” 
podem causar reações impre-
visíveis. O Stap afirmou que 

enviou ofício à administração 
municipal para cobrar uma 
posição da Prefeitura sobre o 
índice do reajuste deste ano. 
Dezenas de servidores fize-
ram críticas ao Stap nas redes 
sociais. No ano passado, a Pre-
feitura protocolou o projeto de 
lei com o aumento na Câmara 
antes do acordo com o Stap.
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Alerta - Pesquisa aponta que 47,9% dos empregados domésticos não contribuem com a previdência social
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A Diretoria do Sindicargas de Guarulhos, na pessoa do seu 

Presidente, Sr Irapuan Siqueira, em respeito às trabalhadoras e 

trabalhadores do segmento do transportes de cargas e logística no 

setor de transportes, SAÚDA a todos pela passagem do dia 1º de 

maio, porém, é com tristeza que lamentamos e repudiamos a 

legalização do PL nº 4.330, que nada mais é do que uma grave 

ameaça à Dignidade da classe trabalhadora.

Jeremias 29 v.7 “Procurai a paz e a prosperidade da cidade, para onde vos fiz transportar. 
Orai por ela senhor, porque se ele prosperar vós também prosperarei.

Metade dos domésticos não contribui com o INSS
Rômulo magalhães - Estudo re-
alizado pela Fundação Sea-
de, a partir das informações 
da Pesquisa de Emprego e 
Desemprego (PED), aponta 
que 47,9% dos empregados 
domésticos não contribuem 
para a previdência social.

O advogado Lúcio Mes-
quita, especialista em direito 
trabalhista, avalia que o alto 
número de trabalhadores do-
mésticos que não contribuem 
com Instituto Nacional de Se-
guridade Social (INSS) pode 
causar um grande impacto 
negativo. “Essas pessoas po-
dem ficar à margem do siste-
ma previdenciário”, afirmou. 

“Eles [domésticos] vão ter 
dificuldades para se aposen-
tar, não poderão receber au-
xílio doença, nem licença ma-
ternidade (caso das mulheres), 
além disso, a não contribuição 
repercute no caixa da previ-
dência”, disse o advogado. 

Ele ainda alertou que o de-
ver de contribuição deve ser 

do empregador, que deve con-
tribuir 12% e descontar 8% 
do empregado. “No entanto, 
se for diarista, autônomo, eles 
devem recolher o INSS como 
facultativo. Se tiver algum 
problema de doença, por 
exemplo, terá direito a todos 
os benefícios”, explicou.

Para fazer a contribui-
ção, Mesquita orientou que 
a pessoa deve procurar saber 
o seu número de Programa 
de Integração Social (PIS) e 
fazer o recolhimento na Guia 
da Previdência Social (GPS). 

Para mais informações, 
acesse www.previdencia.
gov.br.

“Essas pessoas 
podem ficar à 
margem do sistema 
previdenciário” 

Aumenta a parcela de domésticos com carteira assinada
Apesar do alto índice 

de empregados domésticos 
que não contribuem com a 
previdência social, a pes-
quisa da Fundação Seade 
mostrou que houve não 
só maior concentração de 
mensalistas com carteira 

de trabalho assinada, como 
também seu crescimento.

Em 2014, 40,9% encon-
travam-se nessa situação, 
contra 38,6% em 2013 e 
31,4%, em 2003. Chama 
atenção a ampliação da 
participação de diaristas, 

alcançando 38,7% do total 
em 2014. 

Por sua vez, o contin-
gente sem carteira dimi-
nuiu de 23,3% para 20,3%, 
entre 2013 e 2014, menos 
da metade da proporção 
observada em 2003. 
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Funileiro distribuía 
drogas na Região 
Pimentas

Foragido - Maxsueell não foi 
preso até o fim desta reportagem

Di
vu

lg
aç

ãoeurico cruz - A polícia identifi-
cou ontem os assassinos do 
diretor do Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) de 
Guarulhos, Isaac Severino 
da Cunha, morto com um 
tiro no queixo na Avenida 
Juscelino Kubistchek, no Pi-
mentas, por uma dupla de 
motoqueiros que roubou a 
moto dele, na quarta-feira, 
29. Lincon R. da Silva, res-
ponsável por conduzir a 
moto, foi preso na tarde do 
dia crime. Ele alega que o 
comparsa foragido Maxsuell 
Viera Lopes foi o responsá-
vel pelo disparo.

Cunha usava um colete 
à prova de balas na hora 
em que foi assaltado, o 
que fez o bandido disparar 
contra ele por achar que se 
tratava de um policial. 

A equipe A dos investi-
gadores do 4º DP, junto com 

eurico cruz - Um funileiro que 
escondia drogas em sua ofi-
cina, no Jardim Nova Cidade 
(Região Cumbica), foi preso 
na madrugada de ontem, 
após policiais civis fazerem 
campana   e o prenderem em 
flagrante com 10 quilos de 
maconha.

Jorlando Souza Porto, 39,  
foi detido enquanto carre-
gava três tabletes da droga 
para o carro dele. Abordado 
pelos policiais, ele confessou 
que escondia drogas na ofi-
cina. Os policiais chegaram 
ao traficante através de uma 
denúncia anônima.

Na oficina, também fo-
ram encontrados um facão 
e uma marreta, que prova-
velmente eram usados para 
fracionar o entorpecente que 
era distribuído em pontos de  
droga do Pimentas. Porto foi 
encaminhado para o 4º Dis-
trito Policial.

Polícia identifica 
assassino de 
diretor do INSS

policiais militares, chegou aos 
bandidos pelo rastreamento 
da moto da vítima. Quando 
chegaram ao local, os policiais 
encontraram a moto de Cunha 
e outra modelo Hornett, usada 
para praticar o crime.

Na tarde de ontem, o se-
tor de Homicídios de Guaru-
lhos foi acionado por conta 
de um corpo encontrado em  
um lago em  Água Azul (Re-
gião Bonsucesso).

Geodaxon Pompeu D. 
Anunciação, 29, estava com 
cortes na boca e na orelha 
esquerda. Apesar de o bole-
tim ter sido registrado como 
homicídio, a polícia suspeita 
que ele caiu no lago por estar 
bêbado e se afogou. 

Anunciação teria sentado 
na beira do lago quando es-
corregou e morreu afogado.

Traficante é preso 
com 10kg de maconha
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Do total de 
pessoas atendidas, 
33,7% são surdas  
e 7,8% cegas 

da redação - Em dez meses, a 
Delegacia de Polícia da Pes-
soa com Deficiência (DPPD) 
atendeu diretamente 761 
pessoas, registrou 212 bo-
letins de ocorrência e ins-
taurou 82 inquéritos. Entre 
maio e dezembro passados, 
11.205 paulistas com defici-
ência registraram boletins 
de ocorrência no estado. 

 Segundo a DPPD, 33,7% 
das vítimas atendidas no 
distrito apresentaram defici-
ência auditiva; 28,6% física; 
11,7% intelectual; 7,8% vi-
sual; 4,3% deficiências múl-
tiplas; 0,7% autismo, além 
de 7% de pessoas com trans-
torno mental e 5,8% pessoas 
sem deficiência.

Desse total, a maioria 
dos casos criminais está 
relacionada a injúrias, ame-
aças, violência física (fami-

Deficientes são
vítimas em 11 mil
ocorrências em SP

liar e doméstica), furtos e 
negligência.

A maior parte das ocor-
rências do período conside-
rado – cerca de 26% – foi 
registrada na capital. Os mu-
nicípios da Grande São Paulo 
são responsáveis por 17,20% 
dos casos registrados, com 
destaque para Ribeirão Preto 
(2,20%), Guarulhos (1,91%), 
Campinas (1,87%), São Ber-
nardo do Campo (1,70%) e , 
Osasco (1,60%), Santo André 
(1,48%), Bauru (1,26%), Soro-
caba (1,21%) e Santos (1,18%).
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Foi a 1ª operação 
integrada entre 
PM e GCM

Prevenção - Ação foi realizada ontem à tarde no Centro e Vila Galvão

PM e GCM abordam 67 veículos em conjunto  
Rômulo magalhães - Na primeira 
operação em conjunto rea-
lizada entre Polícia Militar 
(PM) e Guarda Civil Munici-
pal (GCM), foram abordadas 
83 pessoas, 14 carros e 53 
motos. A ação foi realizada 
ontem à tarde nos dois senti-
dos da Avenida Paulo Facci-
ni e na Rua Alberto Ferreira 
Lopes, na Vila Galvão. 

Além das pessoas e ve-
ículos abordados, houve 
sete autuações, com docu-
mentos irregulares, com 
aplicação de multas admi-
nistrativas e duas apreen-
sões: um carro e uma moto. 

Coordenador Operacio-
nal da ação, o Coronel Adal-
berto afirmou que objetivo 
da operação é integrar as for-

ças de polícia e mostrar para 
a população que todos estão 
querendo trabalhar e colabo-
rar com a segurança pública. 
“Vamos trabalhar em con-
junto para melhorar a quali-
dade de vida”, afirmou.

Na ação, a PM contou 
com a presença de 16 ho-
mens e a GCM trabalhou 
com 16 guardas. 

‘É um grande avanço para a segurança’
Para o Capitão Jackson, 

da Polícia Militar, a união 
de forças entre PM e GCM é 
um grande avanço para toda 
a população guarulhense. 
“Moro em Guarulhos e que-
ro a melhor segurança pos-
sível. Não me preocupo se 
a barca é da GCM ou PM, 
quero que todos estejam se-
guros”, afirmou.

Sobre a primeira ope-
ração integrada, ele disse 
que foi positiva. “Além dos 
resultados obtidos, ficou 
marcado a ostensividade da 
polícia e a população conse-
guiu enxergar o nosso tra-
balho”, concluiu.

Para Inspetor Lemos, 
da Guarda Civil Municipal, 

esta operação foi importan-
te para consolidar a nova 
regulamentação, aprovada 
no ano passado, que dá po-
der de polícia a GCM. “Foi 
quebrado um paradigma’, 
comemorou.

Na ação, a GCM traba-
lhou com dois grupamentos: 
Grupo de Operação Táticas 
Especiais (GOTE) e Grupa-
mento de Trânsito (GTran).

Crédito sujeito a aprovação da financeira. Promoção com taxas de juros de 2,35% a.m. Promoção válida até 02/05/2015, para as cores disponíveis, término
do estoque ou taxa de juros promocional da financeira. Fotos meramente ilustrativas, reservamos o direito de corrigir eventuais erros gráficos ou de digitação. 

Lucas Dantas
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Guarulhos soma 
4.714 casos de 
dengue este ano
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eS
ardeisy de assis - De acordo com 

o balanço semanal da Vigi-
lância Epidemiológica, vin-
culada à Secretaria de Saú-
de, dez óbitos estão sendo 
investigados por suspeita 
de terem sido provocados 
por dengue. A pasta não 
informou a região em que 
as vítimas moravam, nem 
quando as mortes ocorre-
ram.

Até então, nenhum óbito 
por dengue foi confirmado 
e não houve menção de pra-
zo para que as dez mortes 
em investigação sejam es-
clarecidas.

Conforme o balanço se-
manal, a cidade contabiliza 
4,7 mil infectados pela do-
ença de janeiro até ontem. 
Na estatística da semana 
anterior a Secretaria de 
Saúde informou que 4.066 
pessoas tiveram dengue no 
território guarulhense.

A Região 3 (São João/

Guarulhos investiga 10 mortes por dengue

Altos índices - A Região 3, São João/Bonsucesso, segue com maior número de casos, somando 2.471

Bonsucesso) segue concen-
trando o maior número 
de casos, com 2.471 notifi-
cações, ou seja, 52,4% do 
total registrado em todo o 
município. Lá, no bairro 
Ponte Alta, conforme repor-
tagem publicada na edição 
de ontem, um terreno da 
Prefeitura é apontado como 
risco de foco do mosquito 
transmissor.

Em segundo lugar no 
ranking está a Região 2 
(Cantareira/Vila Galvão), 
com 952 casos.  A Região 1 
(Centro) tem 821 e, a Região 
4 ( Pimentas/Cumbica), 470 
notificações, o menor índi-
ce da estatística. Munícipes acometidos pela doença acumulam prejuízos

A descrição da doença por 
quem foi infectado pelo Aedes 
Aegypti é conhecida: extremo 
cansaço, dores muito fortes e 
uma sensação de fraqueza são 
as mais destacadas.

Para a autônoma Amanda 

Ferreira, que teve dengue em 
março, são duas semanas em 
que tudo tem que ser cance-
lado. “Meu marido precisou 
contratar outra pessoa para 
me substituir, pois não há 
condição de atividade algu-

ma. Isso assusta”, disse.
O comerciante Jocelino 

José, que também parou de 
trabalhar, concorda. “Perdi 
quatro quilos em 18 dias e 
ainda não me sinto plena-
mente recuperado”, disse.
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Obtenção de 
sucesso depende 
da regularidade

Atividade lúdica 
ajuda no combate 
ao estresse

Sensações de relaxamento e ansiedade devem ser observadas
Entretanto, o psicólogo 

Antonio Carlos Amador Pe-
reira alerta que não se trata 
de algo milagroso, uma vez 
que para se obter o sucesso 
esperado em atividades lúdi-
cas contra tensões e estresse 
é preciso que elas sejam fei-
tas com regularidade.

Para a psicóloga Carla Ri-
beiro, especialista em cogni-
tiva comportamental, o lúdi-

deisy de assis - Nas últimas 
semanas uma febre lotou 
corredores de livrarias e 
aumentou o ranking de en-
comendas de sites de ven-
das. Se você pensou nos 
livros de colorir para adul-
tos, acerto. ‘Jardim Secreto’, 
‘Floresta Encantada’ e ‘Fan-
tasia Celta’ são alguns dos 
títulos mais procurados re-
centemente.  Eles viraram 
uma febre e têm sido cha-
mados de livros antiestres-
se. De acordo com psicólo-
gos, o alívio de tensões a 
partir de atividades lúdicas 
explica o prazer que muitos 
têm encontrado na pintura 
de figuras.

Na casa da professora 
de educação infantil Gisele 

co é mesmo um recurso para 
se encontrar relaxamento. 
“Mas não deve ser usado 
como única forma. Se o es-
tresse está incomodando, 
procurar ajuda profissional, 
como a terapia, é preciso e 
extremamente importante”, 
ressaltou a profissional.

Ainda segundo Carla, 
há um alerta a ser feito no 
que diz respeito às sensa-
ções experimentadas por 
cada um.  Quem opta por 
atividades diferentes para 
a rotina deve observar o 
que sente, por exemplo, 

Braga, um volume de man-
dalas foi capaz de reunir a 
família à mesa para dar cor 
às figuras. “Estávamos em 
família, quando filha, nora 
e neta se interessaram pelos 
desenhos e, quando nos de-
mos conto, estávamos cada 
uma colorindo um”, contou 
a professora, que viu com 
bons olhos a união familiar 
a partir da atividade.

“Isso sem contar o resga-
te da infância e o trabalho 

ao colorir as figuras. “Para 
pessoas muito ansiosas 
não é indicado, pois elas 
podem ter problemas com 
a ânsia em terminar as 
pinturas e, em vez de re-
laxarem com a atividade, 
ficam mais agitadas”, ar-
gumentou.

com a concentração. Sinto 
como se isso me tirasse an-
gústias”, comentou Gisele. 
O argumento da professora 
tem fundamentos esclare-
cidos pelo psicólogo Anto-
nio Carlos Amador Pereira, 
professor na Pontifícia Uni-
versidade Católica de São 
Paulo (PUC-SP). 

O especialista argumen-
ta que com as tensões do 
cotidiano, que envolvem 
trabalho, trânsito, relações, 
é comum que as pessoas 
fiquem estressadas. Segun-
do ele, entre as formas de 
enfrentar tensões estão as 
atividades lúdicas. “Com 
elas se tira o foco do que 
motiva a tensão ou o es-
tresse”, explicou.

Psicologia explica a febre dos livros de colorir

Antiestresse - ‘Jardim Secreto’ é um dos títulos mais procurados
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2461-2234
Avenida Dr. Timoteo Penteado, 2321 - Vila Hulda - Guarulhos
(11)

LIGUE E AGENDE SUA AVALIAÇÃO

SUA OPORTUNIDADE CHEGOU !! 
FACULDADE FUNORTE 

SELECIONA PACIENTES  PARA TRATAMENTO DE
 IMPLANTES DENTÁRIOSEM CONDIÇÕES ESPECIAIS

DIRETO COM PROPRIETÁRIO
3 DORM. COM SUÍTE. 76 M / 1 VAGA / SACADA GOURMET

Condomínio Clube
+ de 15 itens de lazer.

Entrada: R$ 180.950,00
+ �nanciamento

Valor total:

APTO NOVO

430 mil
Martins(Oi)11 96751-4608

 apartamento76m@gmail.com

 (Vivo)11 96374-0380

Av. Timóteo Penteado, 2410. 
Vl. Galvão - Guarulhos / SP

Divulgação eDitora Sextante
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Empresa 
firmou parceria 
com a Disney 

claro lança 
campanha de 
olho nos jovens 
da redação - Em parceria com a 
Disney, a empresa de teleco-
municações Claro lança hoje 
a promoção Recarga Disney 
Gogo’s. O objetivo da campa-
nha é atrair o público jovem e 
fazer com que a empresa saia 
do quarto lugar do ranking 
das linhas pré-pagas no país. 
Atualmente a Claro é a segun-
do em linhas pós-pagas. 

O diretor comercial da Cla-
ro da Região Metropolitana 
de São Paulo, Carlos Cipriano, 
afirmou com exclusividade à 
Folha Metropolitana que os 
participantes da promoção 
poderão retirar Gogo’s (minia-
turas de personagens Disney) 
em milhares de pontos no 
país. Com recargas a partir de 
R$ 20, o cliente pode começar 
sua coleção. “Nossa expecta-

tiva é ambiciosa e queremos 
conquistar mais espaço no 
mercado”, disse o diretor, que 
se negou categoricamente a 
dar números e expectativas 
por questões “estratégicas”. 

Recargas de R$ 20 dão 
direito a um Gogo; de R$ 30 
dão direito a dois; de R$ 50 a 
quatro e de R$ 100 a dez. As 
personagens, em toy art, re-
presentam personagens clássi-
cas, como o Mikey, e também 
novas “febres” como a Olaf da 
animação Frozen.

Destaque no segmento pré-pago
A Claro é destaque no 

segmento pré-pago e tem 
aumentado a sua partici-
pação de mercado mês a 
mês, se mantendo na vice-
-liderança, com 26,21%. De 
acordo com os últimos da-
dos divulgados pela Anatel, 
referentes à fevereiro/2015, 
a operadora registrou cres-
cimento de market share 
nacional pelo 8º mês conse-
cutivo, alcançando 25,40% 
de participação. Somente 
no pré-pago, o aumento foi 

de 0,12p.p. Nosso objetivo é 
continuar oferecendo a me-
lhor experiência de internet 
móvel do Brasil.

“A novidade faz parte da 
estratégia nacional voltada 
ao segmento pré-pago, que 
inclui o incentivo de recar-
gas de créditos com foco 
no público jovem, que tem 
grande representatividade 
no consumo dos serviços 
de telefonia móvel”, diz 
Carlos Zenteno, presidente 
da Claro.

Estratégia - Diretor regional, Carlos Cipriano não divulga dados 

Parabéns a você que constrói 
o sucesso de nossa cidade!

TRABALHADOR

Escritório Político
  

Rua Barro Preto, 179 
Jd Presidente Dutra - Guarulhos

Tel.: (11) 4970-3333

Divulgação / Claro
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Lucas Dantas

Teatro Adamastor 
promoverá várias 
atividades no dia 4

Palestras, debates,  
cinema e shows 
aos trabalhadores
Ruana BRitto - Para encerrar 
as comemorações do Dia do 
Trabalhador em Guarulhos, 
a Força Sindical,  em par-
ceria com a Central Única 
dos Trabalhadores (CUT) e 
outros sindicatos, promo-
vem no Teatro Adamastor, 
na próxima segunda-feira, 4, 
duas palestras. Às 15h o jor-
nalista e fundador da revista 
“Brasileiros”, Hélio de Cam-
pos Mello, fará sua explana-
ção, seguida pelo também 
jornalista e especializado em 
Economia, Luis Nasif. 

Além das palestras e 
debates haverá atividades 
paralelas, como  uma mos-
tra de fotografias e, a par-
tir das 14h, a exibição dos 
filmes: “Eles não Usam Ba-
ck-tie”, “A Classe Operária 
vai ao Paraíso”, “Mimi- O 
Metalúrgico” e “Quando as 
Máquinas Param.”

Na capital Paulista, a For-
ça Sindical elegeu como tema 
“Crescimento Econômico com 
Garantia de Direitos e Em-
pregos”, evento que acontece 
hoje, das 9h às 15h, na Praça 
Campo de Bagatelle, próximo 
à estação Santana do Metrô. 
“Será um dia para reafirma-
mos nossas bandeiras de luta 

em defesa dos direitos, e de 
homenagens à classe traba-
lhadora”, disse o presidente da 
Força Sindical, Miguel Torres. 

Os trabalhadores, além da 
festa, poderão concorrer a 19 
automóveis zero km. Entre os 
artistas convidados estão Bru-
no & Marrone, Leonardo e 
Paula Fernandes, cantora que 
também fará show na Festa 
do 1º de Maio em Guarulhos, 
na Rua Joaquina de Jesus, no 
Taboão, a partir das 13h.
No mesmo dia a CUT pro-
move um ato político cul-
tural, às 9h. O ponto de 
concentração será na Praça 
da República, de onde de-
verão seguir até o Vale do 
Anhangabaú, reivindicando 
direitos, reformas agrária, 
urbana, tributária e política. 
A partir das 13h, no mesmo 
local, haverá shows com os 
artistas Elizeth Rosa, Gog, 
Leci Brandão, Rappinh 
Hood entre outros.

Dose dupla - Paula Fernandes fará show em Guarulhos e São Paulo
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A equipe estará 
completa na 
tradicional prova

Força Máxima - Todos os integrantes da ADF/Guarulhos participarão da prova que vale 80 pontos no ranking

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES: Sua vida sexual também ganha um impulso especial nesta 
fase. Prepare-se para alguns dias de isolamento e muito erotismo. 
Necessidade de momentos de tranquilidade e de privacidade.

TOURO: Está fase é negativa para você, mas como tudo passa está 
também passará dentro de poucos dias. Mas agora cuidado com 
notícias falsas, com pessoas que dizem amigas, mas não são.

GÊMEOS: Aproveite a fase atual para por em dia as obrigações atinentes 
ao seu setor de trabalho e faça as compras que precisar de aparelhos e 
demais equipamentos. Cuide de sua saúde.

CÂNCER: Examine com atenção suas possibilidades de se realizar 
profissionalmente e descobrirá contatos pessoais e amizades, que 
poderão lhe ser altamente proveitosos. Fase benéfica.

LEÃO: Tendência à tristeza e ao pessimismo. Deverá evitar tais coisas 
para que tudo possa correr bem para você neste dia. Cuide de sua 
saúde, evite acidentes e só viaje se for de extrema necessidades. 

VIRGEM: Maior entendimento com as pessoas do seu convívio. 
Possibilidade de programar uma nova linha de ação. Ideias e estudos 
elevados poderão entusiasmá-lo. Cuide de sua saúde, evite acidentes. 

LIBRA: Originalidade em seus pensamentos e total independência 
mental está previsto para você hoje. Você vai se sentir mais atraído ao 
estudo de ciências e as experiências psíquicas. 

ESCORPIÃO: Una-se aqueles que poderão tornar este dia alegre. Seja 
prudente com assuntos de dinheiro, principalmente antes do meio-dia. A 
influência astral, para aventuras devem ser razoáveis. 

SAGITÁRIO: Momento em que estará para atrair a simpatia alheia e tirar 
proveito de tal benefício. Contudo tome cuidado com seu orçamento 
financeiro, gastando somente o que for necessário. 

CAPRICÓRNIO: Terá feliz resultados em novas associações, melhor 
ainda se forem com algum amigo. Um pouco de desarmonia em sua 
vida conjugal, mas com compreensão, tudo acabará bem. 

AQUÁRIO: Grande entusiasmo com o trabalho. Atitudes urgentes e 
decisivas poderão ser tomadas e, desde que as direcione de forma 
construtiva serão fonte de bons resultados práticos e financeiros. 

PEIXES: Dificuldades na vida doméstica e muito mau humor e o que 
pressagia o fluxo astral deste período para você. Evite as discussões 
precipitadas e seja mais inteligente que tudo sairá a contento. 

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

Ciclismo de Guarulhos 
corre 65º prova 1º de Maio
Rômulo magalhães - A Pro 
Cycling Team ADF/Guaru-
lhos participa de uma das 
mais tradicionais disputas 
do calendário nacional de 
ciclismo, a Prova Ciclística 
1º de Maio, que completará 
hoje sua 65ª edição. A partir 
das 8h o Parque Ecológico de 
Indaiatuba será, mais uma 
vez, o palco da competição, 
que faz parte das comemora-
ções do Dia do Trabalho. 

Os oito integrantes da 
equipe correm a prova: Jhon-
nas Mello, Fernando Bar-

boza, Kleber Lopes, Victor 
Fernandes, Ivan Arrais, Dio-
go Ramos, Douglas Xavier 
e Michel Amador. A prova 
vale 80 pontos no ranking 
nacional, da Confederação 
Brasileira de Ciclismo (CBC). 
No ano passado, a ADF ficou 
na terceira colocação.

“Nossa expectativa é pon-
tuar novamente. É um novo 
grupo, mas com o mesmo 
objetivo, chegar sempre bem 
colocado. É uma competição 
importante que participa to-
das as grandes equipes do 

Brasil”, afirmou o diretor téc-
nico, José Claudio, o Facex.

Essa prova servirá como 
preparação para a 25ª Copa 
Promosom de Ciclismo, que 
será realizado no próximo 
domingo, dia 3, a partir das 
9h, em Varginha (MG).

RôMUlO MAGAlhãES
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CLASSIFICAdoS  Tudo AQuI - Anuncie 2475-7810

EMPREGOS

Contrata

AJUDANTE GERAL 
e Vendedor p/ loja de mate-
riais p/ construção. Comp. CV 
Av. Bom Clima, 38 F: 2441-
4400  
ATENDENTE
c/ exp. p/ pizzaria em Gopoúva. 
F: 2463-3811 h/c 
CASEIRO (CASAL)
Salario R$ 900,00 + CB + vale 
gás. F: 2382-7969 
CORRETOR IMÓVEIS
Com ou sem experiência. F: 
2382-7969  
PIZZAIOLO
Vila Endres . Prox. Shoping  In-
ternacional. F: 4378- 9671 

RECEPCIONISTA
C/exp. p/ Funilaria e pintura 
sálario a combinar F:2414-
3000  
REV. SEMI-JÓIAS
Em consig, comissão até 50%  
você escolhe. 2408-7503. 
VEND. BALCONISTA
c/ exp. vendas e loja de ferra-
mentas em embalagens indls., 
emissão nf F 2303-0064

IMÓVEIS

Aluga-se

APTO 2DORMS
Lazer Completo c/ piscina 1 
vg R$1400,00 Cond.incluso 
3 mês de deposito Vila Au-
gusta F:95893-7180 Falar c/ 
Eduardo  

APTO. VL. RIO
2 dorm, sl, coz, lav, wc, gar. F: 
3435-2061/97687-4566 
JARDIM PARAISO
Casa Nova 3Comodos, 2 vg 
casal, c/ 1 filho R$900,00 C/ 
comprovação de renda F: 
97272-7232  
SALÃO 
200m², 2 wcs. Av. Emilio Ri-
bas,2602. R$ 2.560. F: 2422-
4005  
SALÃO 
Av. Castelo Branco,3987,200 
MT² + 200 Mt 2 wc de subsolo 
2 wc.  R$ 7mil.F: 2422-4005 
SALAS COML
50mt²1 wc,1 vg. R$ 630,00. 
Av. Castelo Branco, 3987. F: 
2422-4005

Sitios & Chácaras

ATIBAIA 600M²
Em cond. linda vista, R$ 62 mil 
ac. carro F: 97302-3423 

ATIBAIA 694M²
Terr. c/ escrit. ac/ auto, est. 
prop. R$ 42 mil F: 97302-
3423  
CHÁC. NAZARÉ PTA
Terreno 1000 m². Entrada 5 x 
R$ 2.500, + 50x R$ 900,00. Chá-
cara c/ casa, preço a combinar. 
2231-0777/ 99935-6619 
CHÁCARA ESTIVA MG
promoção até 05/15/15,  
const. gratuíta, na compra do 
ter. de 1000m², R$90 mil, 50% 
fac. vc ganha a casa semi pron-
ta  50m², Rod F. Dias 160Km, 
SP.F: 3331-8981/ 96215-6802  

Vende-se

APTº  PROX.
Inocoop 42m²,  2 dorms, sl, 
coz, lav. Cond. Fech. c/ porta-
ria. $ 90 mil, cond. de R$ 155. 
F: 11 97149-4602/ 4965-3588  
Alvaro.  
APTO 2/3 DORMS
Acesse aptocasalote.blogspot.
com F: 99586 4031 creci 62455f  

APTO MACEDO 110M²
Alto padrão, 3 Dorms. + dep., 
2 vg, R$ 375 mil, F: 2440-0065 
APTO NA PRAIA
Mongagua, 2 dorms (suíte),   
sala, coz. estilo americano, va-
randa gourmet  +/- a 100mts 
da praia. R$ 4.365,90, e parce-
las a partir de R$490,00, inf. F 
3020-1070  
APTO. GUARULHOS
entr. a partir de R$ 8mil. F: 
98664-3875 watsap/ 4275-
0444 fixo  
NEGOCIO APTO.
GRU, Entr.  R$ 15 mil. F: 9 8664-
3575 watsap/4275-0444 fixo 
SOBR. 4 DORMS.
1 st., gar. 5 autos, R$ 350 mil, 
ac. R$ 200 mil resto a combi-
nar. F:98919-5686  

TERRENO 282M²
Jd Tranquilidade, R: Dona Dica, 
bom p/ Galpão ou Sobrado. R$ 
320 mil, estudo proposta F: 
2382-8300/ 97104-3547

NEGÓCIOS

Esoterísmo

IFA
tudo que é bom tem que ser 
duradouro. Problemas espiri-
tuais, resolvemos todos eles. 
Babalawô Donizeti F: 98121-
2824 tim  / Yamãn Vanessa F: 
96106-6148 oi 
MÃE DE SANTO
Conhecida na TV e no Rádio, faz 
todos os tipos de trab., p/ amor, 
comércio, vícios, impotência 
sexual, trab. Africanos e Baia-
nos. Trago seu amor em 12h. F: 
2229-1043/ 95793-8836 t

Oportunidades

CENTRO AUTOMOTIVO
Vendo Ótima localização e 
bom faturamento F:2682-
6901/94705-3650  
ALUGO MÁQUINAS
Retroescavadeira e cami-
nhão. Retirada de entulho c/ 
caçamba estacionária.Ter-
ra p/ jardim F: 2486-8586/ 
97138-8449/ 7829-6014/ 
96709-5302  
PASSO O PONTO
Restaurante/Bar. Jd.Paraventi, 
junto a Padaria Chego lá, esqui-
na.  Motivo doença.  F:94677-
5301 oi/98604-3394 tim 
PASSO O PONTO
Salão de cabeleireiro, 30 m² R$ 
12 mil F: 4965-0884/ 98301-
9699 Livia.  
SAUNA VAPOR
De luxo, completa, na cai-
xa,1,50 X 1,50 X  2,15 altura, 
$ 7.000 F: 2412-8462/ 96591-
5511 C.  

VDO LJ DE ROUPA
Alameda Yaya-Guarulhos, c/ 
15 anos de ponto ou vendo so-
mente a instalação separada.  
97721-9623/ 2459-1577Mar-
cos  
VDO. IMOBILIÁRIA
Completa. R$ 150 mil, ac. 
auto. F:98919-5686  
VENDO
Estacionamento no Centro, 
seg a sex., LL 4 a 5 mil F. 96812-
0971/ 7845-2163.    

SERVIÇOS

Festas

CHÁCARA P/ FESTAS
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. vôlei e pq. infantil.  F: 
4657-2028/ 99291-1405  

Nepaleses começam a retornar para casa
ESTADÃO CONTEÚDO - Cinco dias de-
pois do terremoto que devas-
tou seu país, os nepaleses se 
apegam nos milagres diários 
dos sobreviventes. Ontem, um 
adolescente de 15 anos, Pemba 
Tamang, foi encontrado vivo 
em um prédio em Katmandu. 
Também na quinta-feira, um 
homem de 28 anos e um bebê 
de 4 meses também foram 
retirados de escombros. O nú-
mero de vítimas, no entanto, 
continua a aumentar, e che-
gou a 5.844 ontem, com ou-
tros 11,5 mil feridos. Apenas 
em Katmandu 130 mil casas 
teriam sido afetadas.

O menino Pemba foi reti-
rado no final da manhã dos 
escombros por uma equipe 
de resgate formada por ne-
paleses e americanos e le-
vado ao hospital de campo 
israelense. De acordo com a 
imprensa local, o adolescen-
te estava entre dois andares 
do edifício onde morava e 
sobreviveu tomando água da 
chuva que pingava próximo 
de onde estava. 

Mas, com quase uma se-
mana do terremoto de 7,8 
graus que devastou o país, as 
esperanças de encontrar no-

vos sobreviventes são cada 
vez menores. Equipes nepa-
lesas e estrangeiras continu-
am o trabalho de remexer os 
entulhos, mas o governo do 
país começa na capital o tra-
balho de reabrir ruas bloque-
adas pela queda de casas e 
tentar remover os entulhos. 
E decidiu também tentar 
reabrir as rotas de trilha do 
monte Everest amanhã. 

Com os tremores cada vez 
menores, a maior parte das 
famílias começa a deixar as 
dezenas de acampamentos 
pela cidade e voltar para suas 
casas. Sobram os que não têm 
mais para onde voltar e os que 
preferem ir para suas cidades 
de origem, mas ainda não 
conseguiram devido à falta 
de transporte. Hoje, mais lo-
jas reabriram, especialmente 
nas áreas turísticas. 

Aos poucos, os olhos e 
as atenções se voltam ao in-
terior do país, onde o estra-
go causado pelo terremoto 
pode fazer com que o núme-
ro de mortos passe dos 10 
mil. No entanto, vários vila-
rejos no distrito de Ghorka, 
próximo ao epicentro, ainda 
estão inacessíveis. 

Pemba Tamang, de 15 anos, estava há cinco dias soterrado quando foi retirado com uma 
maca dos escombros causados pelo terremoto. Ele estava com o rosto coberto de poeira 
e foi resgatado com a ajuda de nepaleses e norte-americanos.

jovem de 15 anos ficou 5 dias soterrado
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Drywall
e Pinturas

Pinturas, texturas, 
Gra�to e Efeitos Especiais
Molduras, Forros, Sancas 

Divisorias em Drywall

98352-1850 (wats) TIM

alan_drywall@outlook.com
Facebook

voltou!
Nova casa

Novas promoções

A partir 20:00 hrs 
até as 04:00 

PorãoO

F:2406-0741 / 96891-2228

ABERTO DE TERÇA À DOMINGO

Nova programação
Se vire nos 30

Falar com CUMBICA

AUTO  PEÇAS
Especializada em peças elétricas e mecânicas
novas e recondicionadas - Acessórios em Geral

Rua João Cabral de Melo Neto, 14 – Pq. Piratininga – Itaquá / SP

ANTÔNIO CAR
novas e recondicionadas - Acessórios em Geralnovas e recondicionadas - Acessórios em Geralnovas e recondicionadas - Acessórios em Geral

Bateria 55
Amperes

R$ 175,00

Óleo p/ Motor

a partir de

R$ 10,00

AUTOS

SERVIÇOS

LBOMFIMLBOMFIM
AUTOMATIZAÇÃO DE PORTÕESAUTOMATIZAÇÃO DE PORTÕES

• MOTORES
• CONTROLE DE ACESSO

• CANCELAS
• ASSISTÊNCIA TÉCNICA MULTIMARCAS

• MOTORES
• CONTROLE DE ACESSO

• CANCELAS
• ASSISTÊNCIA TÉCNICA MULTIMARCAS

lbomfimppa@terra.com.br
AV. BRIGADEIRO FARIA LIMA, 964 - BOM CLIMA 

GUARULHOS/SP

11 2407-2670 | 4963-0291

CURSOS

DIVERSOS

VDO LJ DE ROUPA
Alameda Yaya-Guarulhos, c/ 
15 anos de ponto ou vendo so-
mente a instalação separada.  
97721-9623/ 2459-1577Mar-
cos  
VDO. IMOBILIÁRIA
Completa. R$ 150 mil, ac. 
auto. F:98919-5686  
VENDO
Estacionamento no Centro, 
seg a sex., LL 4 a 5 mil F. 96812-
0971/ 7845-2163.    

SERVIÇOS

Festas

CHÁCARA P/ FESTAS
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. vôlei e pq. infantil.  F: 
4657-2028/ 99291-1405  

REVOLUÇÃO FESTA
c. elást., p. bolinha, p. pula, bar-
raq., tombo legal, 3435-3726 

Recados

PROCURO MULHER
P/ Compromisso Sério, eu ex-
-jogador de futebol profissio-
nal, 52 anos, situação financ. 
definida, procuro mulher até 
35 anos, bonita no Geral. F: 
94428-2197/ 2922-5088

Relax

ANY SEIOS
Enormes, completa, s/ frescu-
ra, atend. só! 94933-9364   
ARIANE R$ 250,00
Fone: 95990-0966  Site: aria-
neribinski.tumblr.com   
EVELYN E AMIGAS
Loirão bumbum GG, F:2087-
2091  
LAURA DOMINATRIX
37a.Mestiça, envio fotos.Des-
cubra prazer na dor. 99947-
6210  
LUDMILA MASSAGEM
Com finalização, Loira sensual. 
Telefone: 99139-2199 
NEFERTITE
Transcompleta, s/ frescura, c/
Hora marcada F: 96299-7397 
o/ 96351-9816 T/ 94146-8560 
V  
NEFERTITE
Transcompleta, s/ frescura, c/
Hora marcada F: 96299-7397 
o/ 96351-9816 T/ 94146-8560 
V

Saúde

MASSAGEM
Relaxante fone:96951-4445 
falar c/ kelly 

Serviços
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