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Plano de Manejo do Horto
ainda segue engavetado

Segundo site da Prefeitura, Reserva Bioldgica Burle Marx continua em “desenvolvimento”, Localizada dentro do Horto Florestal de
Guarulhos, espaco criado em 1990 segue fechado ao publico. Para conhecer o local, somente com visitas monitoradas.
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Cruzado de direita -
Ronda Rousey precisou

de apenas 34 seqgundos
para nocautear a brasileira
Bethe Correia e manter

o cinturdo peso galo
feminino do UFC

DEMOLIDORA

CADERNO DE ESPORTES

Atividades manuais trabalhadas nas oficinas dinamizam autoestima e cidadania

Inscricoes no Fies podem ser feitas a partir de hoje -
‘ Nos encaramos e ela me disse 14,25% R$ 788 // ‘ Aprendi varias licdes com esta

para ndo chorar. Disse 0 mesmo s i luta e estou muito satisfeita com
quando a nocauteei”, ironizouRondaRousey  Selic (ano) Saldrio Minimo 181 o0 meu trabalho”, contemporizou Bethe Correia
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Radicalizacao é um perigo que
pode levar somente ao retrocesso

Discordancias e discussoes politicas sao sempre saudd-
veis, seja qual for o argumento utilizado pelos interlocutores.
Mesmo num momento de efervescéncia como o atual, quando
a palavra impeachment ganhou uma forca inimagindvel até
meses atrds, sé nao se pode admitir uma coisa: a violéncia
pela violéncia, de forma gratuita, que leva a nada.

O colocado acima € para falar sobre a injustificavel agres-
sdo sofrida pelo Instituto Lula: uma bomba de fabricagao
caseira foi arremessada contra a institui¢do, no Ipiranga, na
Zona Sul de Sao Paulo, por volta das 22h de quinta-feira e
um buraco foi aberto na garagem do imével. Para o Instituto,
trata-se de um “ataque politi-
co”. Nao houve feridos.

Também de acordo com
o Instituto, o objeto foi ar-
remessado de dentro de um
veiculo. Em marco, o Dire-
tério do Partido dos Tra-
balhadores (PT), no Centro
de Sao Paulo, foi alvo de
ataque a bomba. Em nota de reptdio, o partido diz que
o “atentado ndao foi cometido somente contra o PT, mas
contra o Estado Democrdtico de Direito”.

O diretdrio fica na Rua Sao Domingos, na Bela Vista. O
explosivo nao deixou feridos, mas quebrou vidros e danificou
a porta de entrada do prédio. Sequndo o site do PT, nao havia
ninguém no imovel durante o ataque. A Policia Militar regis-
trou o ataque as 3h. Ainda nao ha suspeitos do crime.

Todo cuidado é pouco nessa hora. Radicais podem exis-
tir de todos os lados, sé nao podem e nao devem ser apoia-
dos. Se mudancas tiverem que ocorrer, que sejam feitas
pelas vias democrdticas a disposi¢cao dos parlamentares
que representam, em tese, toda a populagao brasileira.

Nao se pode, em hipétese alguma, aceitar atos de radi-
calizagdo, que cheiram a retrocesso, a um tempo de autori-
tarismo que esperamos tenha ficado num passado distante.
Todo empenho nas investigacoes para que os culpados sejam
descobertos e punidos com todo o rigor imposto pelas leis.

Investigacdes tém que
chegar aos culpados,

para quem possam ser
punidos de acordo com
os rigores das leis
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As rosas e o
tempo nao falam

Convidado por dois novos ami-
gos para fraterno almogo em Sao
Miguel Paulista, no dia 25 de julho,
tive a oportunidade de caminhar
com eles por cerca de 8oo metros,
visitando o completo e bem orga-
nizado comércio do bairro. Foi ma-
ravilhoso conversar por cerca de
9o minutos com os profissionais

0 cantor anénimo, com voz
idéntica a de Caetano Veloso,
ofereceu o toque do mestre Cartola

que fazem do sorriso e do bem-
-servir a sua filosofia de vida.

No dia seguinte, apds visitar a
Casa Perseveranca, no Jardim Analia
Franco, eu e a familia nos dirigimos
ao Paraiso — o bairro. N6s ficamos
ao lado da tia Maria, que reside em
famoso logradouro, e a seguir eu fui
caminhar de maos dadas com a mi-
nha eterna namorada na mais pau-
lista das avenidas da capital.

Se na véspera eu percorri ruas

que exalavam ares do comércio,
agora eu estava diante de prédios,
pessoas e simbolos que traduziam
histéria e rica cultura. O olhar foi
muito diferente das ocasides ante-
riores em que percorri a Paulista —
sempre envolvido emocionalmente
com compromissos profissionais.
Noés conhecemos a Casa das Ro-
sas, onde pudemos nos sentar em
cadeiras confortaveis na sacada do
prédio, e observamos gigantesca
gravura em cores vibrantes com o
rosto do arquiteto Oscar Niemayer.
Mas o destaque ficou por conta da
mostra sobre o cantor e compositor
Elomar Figueira Mello (1937).
Atendido pelo monitorjorna-
lista Leandro, eu utilizei um fone
de ouvido para escutar mensagem
de Elomar acerca de precioso bem:
“O tempo dos homens, o cronolé-
gico, é medido de segundo em se-
gundo; o Tempo de Deus é conta-
do de eternidade em eternidade”.
Nesse dia, de fato, o tempo
transcorreu de forma diferente. O
almoco, as 16h, destoou da rotina
que me absorve sem oferecer jus-
ta contrapartida. Naquele domingo
na Paulista - sem lenco, com docu-
mento, mas sem celular — eu nao
quis ver ou sentir o tempo passar.
E o cantor anénimo, com voz
idéntica a de Caetano, ofereceu o to-
que do mestre Cartola para aquele
doce fim de tarde: “Bate outra vez,
com esperangas 0 meu coragao... As
rosas nao falam, simplesmente exa-
lam o perfume que roubam de ti.”

¥ Com informagdes
valiosas para aqueles
que precisam superar
0 momento pelo qual
atravessa a economia
brasileira, o Sebrae-
SP acaba de langar a
cartilha “Alavanque sua
empresa em termos de
turbuléncia”. Elaborada
por especialistas, ela
traz orientacdes para
ajudar o empreendedor
a escolher a melhor
estratégia para
enfrentar a crise e
reduzir custos sem
perder qualidade,
exemplificando

quais pontos devem
ser levados em
consideragao para o
empresario melhorar

a situagao do seu
negdcio. De acordo com
0s especialistas que
elaboraram o contetido,
a falta de dinheiro

na empresa pode ser
resultado de varias
acoes equivocadas
€omo excesso de
compras, venda de
produtos a precos que
nao cobrem os gastos
e retirada dos sécios
acima daquilo que a
empresa pode pagar,
por exemplo. Essas e
outras dividas podem
ser esclarecidas por
meio de uma rotina
capaz de diagnosticar
as razoes. 0 material
esta disponivel no link
sebr.ae/sp/turbulencia
para download gratuito.
Basta inserir o CNPJ
para baixar o contetdo.
Mais informagées: (11)
2440-1009.
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PRA QUEM ESTUDA EM UMA DAS MELHORES
UNIVERSIDADES DE SAO PAULQO:.

1. Eleita pelo Ranking Universitdrio Folha (RUF - 2014)
da Folha de Sdo Paulo.

* ODONTOLOGIA® « ENGENHARIA CIVIL

« MEDICINA VETERINARIA +ADMINISTRACAO

e DIREITO" « ENGENHARIA DA COMPUTACAO
« PEDAGOGIA « FARMACIA

e mais de 60 opcoes de cursos.

CREDITO ESTUDANTIL DE ATE

VAGAS LIMITADAS

2. Condigdo vdlida por tempo determinado.

Consulte o regulamento e existéncia de vagas no site do MEC

e da instituicdo ofertante.

Esta condicdo ndo é vadlida para os cursos de Odontologia e Direito.

Sdo Paulo « Itaqud « Guarulhos «

Vestibular 2015 2:semestre

Agendado diariamente

INSCRICOES ABERTAS

www.ung.br/vestibular
f/universidudeguurulhos

anos

2Programas de crédito estudantil:

P Universidade
\|/ s EBeducred Guarulhos

educacional
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“ A CULPA NAO E DO PAOZINHO”

Esporte e alimentacao determinam a perda de peso

RUANA BRITTO - Pesquisa divulgada pelo Ministério da Satide em abril de
2015, revela que 52,5% dos brasileiros estdo acima do peso. Deste niimero
17,9% sao obesos. Em 2013, o levantamento apontou que 50,8% dos bra-
sileiros estavam acima da halanga. A pesquisa também informou que a

maioria dos pesados sao homens.

0 especialista em distiirbio alimentar e perda de peso Gabriel Cairo Nunes,
aborda em seu livro “0 Baldo que Emagrece” uma técnica conhecida ha mais
de 30 anos, mas que so se popularizou ha poucos menos dez . 0 processo
indolor inserido através de endoscopia, promete a perda de 10% do peso em
apenas um més . Em média sdo feitas dez mil cirurgias de baldo intrgastrico
por més. Outro fator que o especialista ressaltou é sobre a importancia da
alimentagdo e do esporte para quem pretende emagrecer.

Nunes alertou que o indice de massa muscular ideal para uma pessoa sau-
davel é de 22,5 a 23 IMC. “ 0 que for acima ou abaixo o individuo come¢a a
ter problemas de satide, o processo de emagrecimento ou recuperagio pos-
cirurgia € tao importante quanto a dieta.” 0 especialista contou que nem
sempre é o correto comer de trés em trés horas, isso vai depender se a pessoa
sente ou nao fome e a quantidade que ela consumiu anteriormente.

Folha Metropolitana -
Quais sao os fatores que
contribuem para o sobre-
peso?

Gabriel Cairo Nunes -

Primeiro é o sedenta-
rismo o homem urbano
ndo pratica esportes nem
caminha. Depois a alimen-
tacao, pela falta de tempo
comemos alimentos mais
caléricos que nao causam
saciedade. O terceiro é a po-
lui¢do. A alimentacdo esta
associada ao stress e ansie-
dade. A pessoa vai comer
mais porque estd nervoso
ou ansioso. E um ciclo vi-
ciante. Mas, os fatores prin-
cipais sao alimentacao e se-
dentarismo.

E a genética?

A variagao genética con-
tribui de 20 a 40%. Mas, o
ambiente é o que manda.
Ou seja, se vocé nao come
nem dorme direito e traba-
lha muito, as chances sao
bem maiores do que os 40%
da genética.

Uma recente pesqui-
sa do Ministério da Saude
informou que a maioria da
populacao que esta acima
do peso sao homens. E a
busca pelo emagrecimento

€ mais comum nas mulhe-
res ou nos homems?

Na mulher, ela é mais
influenciada pela midia,
ela tem um poder de con-
sumo maior que o homem.
Sem contar que a barri-
guinha masculina é acei-
tavel, é do pai, do casado.
Ja a mulher estar acima
do peso, isso nao é aceita-
vel. Além disso, a mulher
é mais preocupada com a
saude do que o homem.

Qual a melhor forma
para quem deseja emagre-
cer?

Primeiro a procura de
um especialista. Nenhum
processo de perda de peso
substitui alimentagdo e
esporte. Tem pessoas que
vende a ideia de que de-
terminada dieta ou remé-
dio emagrece, mas é men-
tira. 95% dos pacientes
que buscam emagrecer
sozinhos, voltam ao peso
anterior.

E quanto aos inibidores
de apetite?

Se a pessoa toma uma
medicacdo e nao associa
com boa alimentacéo e ati-
vidade o remédio para de
funcionar, a pessoa aumen-

]
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|
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Saude - Emagrecer significa melhor qualidade de vida, diz Gabriel

ta a dose ou entao toma ou-
tro remédio e continua sem
fazer efeito, vai chegar uma
hora que nada mais vai fun-
cionar. H4 uma diferenca
entre o auxilio do remédio
para perder peso e dizer que
o remédio emagrece. Nao
tem pra onde correr, a gen-
te tem que se conscientizar
de que precisa aprender a se
alimentar.

Quantas calorias é o
ideal consumir durante um
dia normal?

O ideal é sempre ter
acompanhamento profissio-

“95% dos
pacientes que

fazem dieta
sozinhos,
voltam ao
peso anterior”

nal, a obesidade tem vdrios
fatores. E um diagnostico
individual, nao hd nenhu-
ma regra de bolo. A gente
sabe que 1.200 calorias é
o minimo, mas tem pesso-
as que consomem mais de
duas mil e mesmo assim
conseguem perder peso.

Para quem tem o famo-
so e classico “efeito san-
fona”, qual a saida para
manter o peso ideal?

O efeito sanfona estd
relacionado a falta de ati-
vidade fisica, comer um
pouquinho a mais na dieta
é normal e aceitavel, mas
se a pessoa nao praticar a
atividade fisica ela nao esta
gastando a caloria que ela
ingeriu a mais anteriormen-
te. Por isso que o tratamen-
to precisa de segmento, o
médico precisa saber sobre
a rotina do paciente, se a ro-
tina mudar logo a alimenta-
¢ao também muda.

0 uso do balao intra-
gastrico é abordado no seu
livro lancado em 2014 “ 0
Balao que Emagrece”, qual

foi o propésito de escrever
esse livro?

Tem muitos livros falan-
do sobre cirurgia bariatri-
ca, ja sobre balao nao entao
me surgiu a ideia de dar
uma orientacao geral sobre
a técnica.

Como o baldo funciona
e qual a diferenca entre a
cirurgia bariatrica?

O balao ¢é inserido atra-
vés do processo de endosco-
pia sem corte nem costura.
Depois de seis meses a um
ano pode ser recolocado. O
balao ocupa de 30 a 50% o
volume do estémago.

Quanto custa?

O preco minimo é de
seis mil e pode chegar a 33
mil, tudo vai depender do
local onde vai ser colocado.
Tem pessoas que preferem
as clinicas de referéncia
outras optam pelo centro
de endoscopia. O material
é 0 mesmo a protese tam-
bém, custa o mesmo valor
em qualquer lugar, mas
o paciente tem que dosar
quem vai aplicar esse pro-
cedimento.

E quanto a politica pu-
blica, o que poderia mu-
dar?

Muita coisa, o rotulo é
um dos primeiros, ninguém
lé porque ndo consegue é
muito pequeno. A gente
vive um problema gigantes-
co de mudanca alimentar
no mundo, por que nao ter
aulas de nutricao na infan-
cia? Regulamentar a quan-
tidade de sédios, da gor-
dura trans e do actcar dos
alimentos. Baratear o preco
de verduras e legumes é um
absurdo o preco que a gente
paga em determinados pro-
dutos. A politica deveria im-
por menos impostos para
quem compra e mais para
quem produz.
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Horto Florestal
ainda aguarda
Plano de Manejo

RAPHAEL P01ZI - O Plano de Ma-
nejo da Reserva Biolégica
Burle Marx continua em de-
senvolvimento, segundo o
site da Prefeitura. Localiza-
da dentro do Horto Flores-
tal de Guarulhos, a reserva,
criada em 1990, continua
fechada ao publico. Para
conhecer o local, somente
com visitas monitoradas.

Segundo o Ministério
do Meio Ambiente, apés a
criacao de uma Unidade de
Conservacao, como a reser-
va, o Plano de Manejo deve
ser elaborado em um prazo
maximo de cinco anos. Ele
deve ser feito em funcéo
dos objetivos gerais pelos
quais ela foi criada.

A professora Pérola Feli-
pette, da Faculdade de Ar-

quitetura e Urbanismo da
Universidade Presbiteriana
Mackenzie, explicou que o
Plano de Manejo é um docu-
mento que contém estudos,
incluindo diagnésticos do
meio fisico, biolégico e so-
cial. “O objetivo é minimi-
zar os impactos negativos e
garantir a manutencao dos
processos ecolégicos”, disse.
Ela afirmou que é neste do-
cumento que as regras para
visitacao da sao elaboradas.
“Normalmente, esta elabo-
racdo demora, pois é um
estudo complexo, mas que
tem que ser feito”, disse.

O Horto Florestal de
Guarulhos fica localizado
na Estrada do Morro Gran-
de, 4.183, Bonsucesso (Re-
giao Cumbica).

Meio Ambiente se
mantém calada

Em contato com a re-
portagem em fevereiro de
2013, a Secretaria do Meio
Ambiente informou que o
documento estava em “fase
de estudos” e nao havia data
prevista para a conclusao.

No ano seguinte, a Folha
Metropolitana recebeu como
resposta que o Plano ‘estava
em desenvolvimento”. A infor-
magao era a de que algumas
diretrizes estavam sendo re-
vistas para o monitoramento
ecologico das espécies ani-
mais e vegetais da drea.

Procurada, a pasta nao
se manifestou até o fecha-
mento desta reportagem.

Documento define

diretrizes para
administracao

-

.~ TECNICO DO INSS
REMUNERA(;,E\O DE 800 VAGAS

NIVEL MEDIO COMPLETO
Rs 9. 299

-~ PALESTRA GRATUITA SOBRE O INSS
Sabado dia 15/08 as 10h30 - Palestrante Yone Guimaraes
agjas limitadas, ligue e reserve a sual

Confira outras vagas e suas remuneragdes: Matriculas abertas! Aulas 100% presenciais.

RECEITA FEDERAL TRIBUNAIS POLICIA CIVIL/SP PROJETO BANCARID
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CONSTROI O SEU

COMNFIRA OS5 DEPOIMENTOS DE NOSS0OS PROFESSORES, QUE

SAD FUNCIONARIOS PUBLICOS E FORAM NOSSOS ALUNDS.

CENTRALDECONCURSOS.COM.BR/CONSTRUINDOSEUFUTURD

UNIDADE GUARULHOS Tel.: 2447-8800 @ v (in @ﬁTRALDE

CDNCURSDS
Av. Doutor Timoteo Penteado, 1232 centraldeconcursos.com.br O Maior s T
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ROMULO MAGALHAES - Servico pu-
blico de satde mental cons-
tituido por oficinas de traba-
lho artesanal para pessoas
em situacdo de sofrimento
psiquico, o Projeto Tear, que
tem apoio da empresa Pfizer,
beneficia centenas de pesso-
as em Guarulhos.

Criado em 2003, 0 progra-
ma tem sete oficinas: marce-
naria, vitral, tear e costura,
mosaico, serigrafia, papel
artesanal e encadernacao.
Outras duas (jardinagem e
culindria) serao acrescenta-
das nos préoximos meses.

Essa € a terceira reporta-
gem da série sobre projetos
sociais que a Folha Metro-
politana esta publicando
semanalmente.

Samuel Casemiro Pinto
Ribeiro, de 34 anos, é um dos
guarulhenses atendidos pelo
projeto. Ele conheceu o Tear
através do Centro de Espe-
cializagao Médica (Cemeg),
onde fazia tratamento psico-
légico, mas confessou que no
inicio nao queria fazer parte
do programa. “Eu nao queria
vim. Tinha preguica. Mas
depois decidi experimentar,
gostei da oficina de mosaico
e estou aqui desde agosto de
2009", comentou.

Hoje é um dos “trabalha-
dores” mais dedicados do
local e agradece o programa
por ter mudado a sua vida.
“Antes eu nao levantava cedo.
Eu passava a maior parte do
tempo dormindo. Depois que
comecei a vim, melhorei. Fi-
quei mais ativo, mais anima-
do e mais concentrado. Faco
parte do conselho gestor ago-
ra’, comemorou.

Criado em 2003,

programa tem
sete oficinas

AT e, -
Projeto Tear promove
iInclusao social pelo trabalho

Mosaico - Samuel é um dos
atendidos pelo projeto

"-‘I

Ocupacional - Atividades
manuais sao terapéuticas

INCL USAQ SQCIAL

FOTOS: SILVIO CESAR

Coordenadora de equipe do Tear e terapeuta
ocupacional, Denise Castanho Antunes afirma
que o projeto é importante, pois pessoas com
sofrimento psiquico ndo conseguem ter es-
pago no mercado formal de trabalho. “0 Tear
assegura o direito basico do trabalho, porque
eles ndo vém fazer exatamente aulas aqui.
Eles vém trabalhar nas oficinas que temos.
A gente trabalha muito no molde da ideia do
que seria 0 cooperativismo, questdo coletiva,
autogestdo em cada oficina”, explicou.

Beneficiados recehem holsa-auxilio

Apesar de o Projeto Tear nao
ser configurado como trabalho,
em razao das leis trabalhistas, as
pessoas que participam recebem
bolsa-auxilio. “Essa bolsa é feita
muito no molde do cooperativis-
mo também. Tudo aquilo que foi
comercializado naquela oficina, o
valor vai ser decidido coletivamen-

te. Sao eles mesmo que definem o
fundo para compra dos produtos,
da matéria prima”, contou Denise.
Eles nao ganham valor fixo
e quanto mais participam, mais
tém retorno financeiro. As oficinas
acontecem diariamente das 8h as
16h, com uma hora para refeicao e
um descanso para café da tarde.

Trabalhos sao comercializados

Os atendidos pelo programa
nao trabalham a toa. Todas as
produgoes sao comercializadas
na propria loja do Projeto Tear,
sob encomendas de empresas ou
feiras de artesanato. “E o primeiro
ponto de comércio justo e solida-
rio de Guarulhos”, garantiu a co-
ordenadora. ‘As empresas usam

muito da questao do fundo de res-
ponsabilidade social que eles tém”,
concluiu.

Entre os produtos vendidos
estao convites de casamentos,
blocos de anotacoes, cartdoes de
visita, trabalho com mosaico,
ecobags (sacolas) personalizadas,
entre outras coisas.
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Ciesp vai cobrar Almeida
por Via Rapida Empresa

EURICO (RUZ - O Ciesp de Gua-
rulhos devera cobrar uma
posicao da Prefeitura sobre
o programa Via Rapida Em-
presa, Durante o 3° Férum
de Discussao com Autori-
dades Municipais, a ser re-
alizado no dia 12 de agosto,
conforme disse o diretor da
instituicao, Mauricio Colin.
Em fevereiro de 2014, a Fo-
lha Metropolitana divulgou
que a Prefeitura negociava
junto ao Governo do Estado
de SP a adesao ao programa
que pode reduzir de quatro
meses para cinco dias o li-
cenciamento de empresas.
“Eles disseram que ainda

Via Rapida permite

abertura de
empresa em 5 dias

VOCE SABIA?

estdao em tramite técnico, de
acordo com a ultima infor-
macao que me passaram (so-
bre o Via Rapida). Queremos
saber também novidades
sobre o parque tecnoldgico e
o andamento do Plano Dire-
tor”, disse Colin.

Segundo o diretor, a cida-
de também precisa discutir o
aumento de areas industriais
na cidade para a captacao de
empresas de grande porte,
como montadoras. “Nds que-
remos que abram mais dreas
para industria, talvez algu-
mas 4reas mistas também”,
concluiu Colin.

O evento sera dividido
em duas partes. No primeiro
momento o prefeito Sebas-
tido Almeida (PT) fara acoes
do plano de governo volta-
das as industrias de Guaru-
lhos. A segunda sera destina-
da aos questionamentos dos
empresarios do ramo.

Avenida Jacu-Péssego
tera velocmlade reduzida

MARI CAVALCANTE - A partir de
hoje, a velocidade da Ave-
nida Jacu Péssego, na zona
leste, terd a velocidade re-
duzida de 6o km/h para
50 km/h. De acordo com a
Companhia de Engenharia
de Trafego (CET), a medida
visa a reducdo do nimero
de acidentes na via.

Na Avenida Jacu-Pésse-
go, em 2014, foram regis-
tradas 244 vitimas de aci-
dentes, com 23 mortes, de
acordo com a CET. A via
tera ligacao com o Trevo de
Bonsucesso através da Ave-
nida Papa Joao Paulo I.

Motoristas

avaliam a medida
como desastrosa

80% DAS INFORMACOES QUE
RECEBEMOS VEM DA NOSSA VISAO.

b
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Adaptacao - Motoristas terdo de se acostumar com a nova velocidade

No dia 20/7, as marginais
Tieté e Pinheiros também
diminuiram a velocidade
com a mesma justificativa.
Diferente das marginais, a
avenida tem faixa exclusiva
de 6nibus, onde a velocidade
estava em 50 km/h.

Os motoristas classifica-

ram a medida como desastro-
sa e feita para aplicar multas
“E 0 que vai acontecer”, falou
o auxiliar David Alves, 31. O
motoqueiro Paulo Alexandre
da Silva, 33, disse que ficara
mais vulneravel aos assaltos.
E ndo vai dimunir os aciden-
tes. O transito vai travar”.

SEM CONVENIO
MEDICO?

VBSAUDE

porcerio em servigos

Atendemos o VB Salde.
Informe-se conosco.

= Valores diferenciados

A PREVENCAO E A MELHOR FORMA DE
GARANTIR SUA QUALIDADE DE VIDA.

Ha mais de 30 anos trabalhamos para
proporcionar bem-estar e exceléncia
nos cuidados dos olhos.

para consultas e exames
= Cartao totalmente gratuito

* Nao tem mensalidade
e anuidade

Agende uma consulta: 11 4126.6666 - www.cerpo.com.br

Rua Candida Matos Silva, 80 - Vila Gumercindo - Guarulhos - Proximo ao Férum




Conforto que a sua familia merece

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA.
Vendas e instalacoes de ar condicionado

Manutencao preventiva e corretiva

Somos credenciados das principais marcas do mercado e oferecemos
as melhores solucdes em climatizacao.

ELGIN Komeco (I Seonosc

c2
FUJITSU

Abraham Lincoln,159 Centro Guarulhos
Tel. 11 2408-7575/ Nextel: 7914-6992 / ID: 11557145

www.confortarcondicionado.com.

br

aumenlC

suas vendas.

ARTE FINAL
POR NOSSA

ENTREGA

Mudancas no Fies
confundem estudantes

NATHALIA BERGOCCE - As inscricoes
para o Fundo de Financia-
mento Estudantil comecam
hoje. Os alunos que preten-
dem recorrer ao Fies devem
ficar atentos as novas regras
e aos prazos do programa.
Devido ao grande ntmero
de solicitacbes no comeco
do ano os estudantes enfren-
taram diversos problemas,
entre eles um erro na pagina
que impossibilitava o cadas-
tro, fazendo com que o prazo
fosse estendido.

O programa do MEC ga-
rante o financiamento de
cursos superiores em insti-
tuicoes privadas. O aluno
que utiliza o programa co-
meca a pagar o financiamen-
to depois de terminar a gra-
duacao, com taxas menores
do que as do mercado.

Em 2015 algumas mu-
dangas foram implantadas
no sistema, agora quem ¢
contemplado com o Prouni
s6 poderd requerer o Fies em
caso sua bolsa seja de 50%.

Além disso, os dois benefi-
cios deverao ser utilizados
no mesmo curso e faculdade.

Outra modificacao é a
exigéncia do Enem para alu-
nos que concluiram o ensino
médio em 2010. S6 poderd
contratar o Fies caso a média
do estudante seja maior que
450 pontos e uma nota dife-
rente de zero na redacao.

As inscrigdes ocorrem
unicamente na internet,
que estard disponivel nas
paginas do Ministério da
Educacao e do Fundo Na-
cional de Desenvolvimen-
to da Educacdo. Também
é possivel que o estudante
esclareca suas duvidas no
préprio site do programa:
sisfiesportal.mec.gov.br.

Estudantes devem

ficar atentos as
novas regras

Escolas da cidade
voltam as aulas hoje

DA REDACAO - ApGs um més de
descanso, alunos de esco-
las estaduais e colégios
particulares voltam a roti-
na estudantil hoje.

A volta das atividades na
rede estadual sera marcada
pela Avaliacao de Aprendi-
zagem em Processo (APP). O
exame, obrigatdrio em todas
as escolas com classes do 2°
do ano do Ensino Funda-
mental a 32 série do Ensino
Médio, tem como objetivo
diagnosticar o desempenho
dos alunos no primeiro se-
mestre e apontar estratégias
para o aprendizado até o fim
do ano letivo.

A Secretaria de Transpor-
tes e Transito (STT) realiza-
ra um esquema especial nas
proximidades dos colégios
onde normalmente ocorrem
os maiores problemas de
circulacao vidria, principal-

UARLEN VALERIO / O TEMPO / AE

- TR

YR
b

fj ':
STT terd esquema especial
nas proximidades dos colégios

mente no Centro de Guaru-
lhos. Nas demais dreas, a fis-
calizacao sera feita de acordo
com a disponibilidade opera-
cional do Departamento de
Transito ou mediante solici-
tacoes pontuais.
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Filosofia e fé transitam em

www.coquetel.com.br

exposi¢cao no Adamastor

DA REDACAO - Pecado, perdao,
luz. Esta triade esta presen-
te na mostra Estudos para
Ver, da artista plastica Fa-
biola Chiminazzo, em car-
taz no Centro Municipal de
Educacdo Adamastor. Gra-
tuita, a exposicao pode ser
vista até dia 23 de agosto.

Premiada em 1° lugar
no Salao de Artes Visuais
de Guarulhos, Fabiola traz
a cidade trabalhos que tran-
sitam pela fé e filosofia, fa-
zendo com que o espectador
possa refletir sobre o coti-
diano, suas crencas e todo o
contetido carregado na alma.

Papel heliografico, utili-
zado para desenhos técni-
cos, e papel carbono com
escritos batidos a mdquina
de escrever sao vistos na
exposicao, com desenhos,
muitas vezes associados a
imagens sacras.

“Fabiola utiliza técnicas
que cairam em desuso, como
a datilografia, a mimeogra-
fia e a heliografia; trabalha
com estas matrizes, como se
usasse uma matriz de gra-
vura. Ela traz um ‘fazer’ que
estd na memoria de muitos,
mas que outros, mais jovens,
nao conheceram”, comenta a
gerente-administrativo, res-
ponsavel pela secao de Artes
Visuais da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, Maria do
Rosario Ferreira de Souza.

FOTOS: FABIO NUNES TEIXEIRA (PMG)

Instalacdo - Papeis heliograficos e carbono sao utilizados

PERTURBE-OF OU PERDOE-OF

Ainstalagéo Setenta vezes Sete, que é a mais emblematica da mostra,
evoca a passagem biblica na qual o apdstolo Pedro pergunta a Jesus
se deveria perdoar o irmao até sete vezes. Cristo responde com a frase
que leva 0 nome da instalagéo.

Caixas de papeldo, tipo arquivo-morto, trazem grafados em latim os
sete pecados capitais. Sete lampadas iluminam, propositalmente, as
490 caixas (resultado de 70x7) como se pusessem luz aos pensamen-
tos: mais que perdoar o outro é necessario perdoar a si mesmo.
Enquanto observa, o espectador também se surpreende com um au-
dio, em vozes feminina e masculina, saindo do meio das caixas. Sao
versos inspirados em Sobre 0s Enganos do Mundo, do filésofo Séneca.

Sobre a artista

Nascida em Curitiba, Fabiola Chimi-
nazzo é formada em Comunicacdo Vi-
sual. Suas pesquisas transitam pela fo-
tografia, gravura, desenho, instalagoes,
objetos e video. Baseia seus trabalhos
em conceitos que discutem as agoes coti-
dianas, os objetos comuns, bem como os
mecanismos burocraticos em que vive-
mos. Vive e trabalha em Itu, Sao Paulo.

HOROSCOPO OMAR CARDOSO FILHO | www.omarcardoso.com.br

Y ARIES: Muito bom dia para fazer novas experiéncias cientificas ou
psiquicas para a assinatura de contratos e as diversdes, prazer e a vida

? 'ﬁ LIBRA: Excelente fase aos novos empreendimentos e bom lucros na
‘! compra e venda de bens mdveis e iméveis. Novas amizades poderdo

21 mar. sentimental e amorosa. Pode iniciar novos contatos sociais. 23 ET alertd-lo em algum sentido. Sucesso em diversdes e na vida romantica.

LC‘ 1| TOURO: Negativo fluxo astral para mudangas de emprego, atividades ou 753 ESCORPIAO: Muita produgéo profissional e muita facilidade para arranjar

de residéncia. Tendéncia a depresséo psiquica. Controle-se em todos 0s

empréstimos de dinheiro para solucionar suas dificuldades financeiras.

21488 sentidos, e cuide de sua satde e moral. Continue cauteloso. 23 qur. Excelente fase amorosa. Evite irritar-se e dé atencéo a sua sadde.

7 (23 GEMEOS: As novas amizades que tem feito ultimamente, hoje se
apresentardo de forma agradéavel e benéfica para vocé. Por outro lado,

[ SAGITARIO: Disposicdo um tanto quanto precipitada. Tendéncia ao
« NErvosismo e as acdes mais violentas, estdo previstas para vocé. Evite

21 mar yocé deve dar mais atencao aos familiares e a pessoa amada. 2z nov. tais coisas para que possa coordenar melhor sua vida.

20 JUN.

€\ CANCER: Procure estabelecer o equilibrio. Faga cada coisa no seu e
devido tempo. Dé atengdo a sua familia e saiba que ela exercerd uma ‘
21 4un- influéncia muito boa em vocé. Influéncia astral muito benéfica.

0 LEAO: Influéncias favoraveis, para novos empreendimentos, 6timo para
.+ | os estudos. Cuide melhor de sua saude. Evite brigas. Tudo mudara para

CAPRICORNIO: Com energia mental, com otimismo, realizaré muito
neste dia, principalmente no que possa contar com a colaboragao de
22 DEZ. DEsS0as amigas. Evite atrasos na execucéo de tarefas importantes.

~ 1 AQUARIO: Muita disposico, otimismo e compreenséo para com 0s
f outros. Assim estara vocé neste dia que tem tudo para ser muito bom.

22 qut. melhor se vocé conseguir ser mais racional. Fard boas amizades. 219an. Mas evite estragar tudo isso por causa do orgulho pessoal.
VIRGEM: Alegre disposicdo mental as novas amizades e para tratar 7 PEIXES: Podera ter algumas decepgdes, neste dia. Maiores serdo suas
Zi de assuntos intimos. Melhora profissional e financeira e bastante éxito C chances de sucesso profissional, social e para articulagdes de novos

23460. 5ocial, também estdo previstos. (Otimo aos passeios e a0 amor. 20 Fev. planos. N&o permita que o perfodo seja desperdicado com futilidades.

20 MAR.
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Organizando sua v

Em casa ou no trabalho,
organize sua vida
com os produtos
Ondatech!

Quer saber mais?
Entre na nossa LOJA VIRTUAL
e adquira nossos produtos:

www.ondatech.com.br
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REVENDEMDO DIRETO
DA FABRICA

Fallarr @/ Nica,
FOma3 44519233110

ADMITE INSTALADOR
De Som, Alarmes e Insufilm ¢/
exp.r$ 2.200,00 F: 4307-1333/
4307-1334/97105-5190

ADMITIMOS

Estagiario em Direito com car-
teira OAB. Contato: Serprev
- Advocacia. F: 2408-7832 Tra-
tar com Janaina

AGREGA-SE:

Vans, vug, toco e Truck p/ ini-
cio imediato 11 4307-1110
4307-2443 94009-2869
35*7*41659

ATENDENTE

Para balcao e mesa pizzariaem
gopouva c/ exp. tratar F: 2463-
3811 horario comercial

AUX. DE ENFERMAGEM
P/ casa de repouso,12x36. Co-
operativa, para trabalhar no
Tucuruvi Zona Norte. F: 2987-
8688

COSTUREIRA

Retista e Overloquista c/prati-
ca em modinha, exper.minima
2 anos compr. R$ 1.061,00 +
VT + ticket. F: 2088-2230

COZINHEIRA(O)

aux.ser.gerais, copeiro e aten-
dente. F: 2453-4510

INSTALADOR

Som, acessorios e filmador. Fa-
lar c/Anderson 2492-8701

RECEPCIONISTA
Empresa de Medicina do Tra-
balho. CV p/ deltamed@del-
tamed.med.br. F: 4964-1222

REV. SEMI-JOIAS

Em consig, comissdo até 50%
vocé escolhe. 2408-7503.

SUPERV. LIMPEZA

e Aux. C[ exp., p/ reg. Guaru-
lhos, sal. & combinar. 2937-
0061

TAPECEIRO

C| pratica em reformas de Sofa
Tratar F: 2409-2839 c/Eliane

VENDEDOR INTERNO
C/ exp., fixo + comissdo + VR
+ VT, inicio imediato, produ-
tos de limpeza p/ empresas. F:
2088-4242 falar ¢/ Daniele

ME OFERECO

Como Diarista disp. 64 e
sabado F:.97788-2684/9659-
1242

IMOVEIS

ALUGUEL/VENDA
Cadastre seu imovel ou sua
busca conosco e feche + rapi-
do. F:3486-0937

APTO 2 DORM.

Av.André Luiz, direto c/prop.

Aceita depdsito.Tel.2304-
6841
APTO CECAP

Cond. SP 2 dorms + dep, 1 vg
,F:2440-0078 CRECI 12033)

APT® CENTRO

Ilhas do Havai, 2 dorms, sl, coz,
s/ vaga, R$ 1.250 ¢/ cond. F:
2475-2422 dir. ¢/ prop.

APTO PQ. CECAP
Ou Res. Magnum, 2 ou 3 dor-

ms, F:2468-0677

6

ANUNCIOU
- VENDEU! *

Anuncie: (1) 2475-7888
Classificados: (11, 2475-7810

CLASSIFICADOS

Segunda-feira, 3 de agosto de 2015

Tudo aqui
54757870
APT® PQ. DO SOL

2 dorms, sala, coz, 1 vg, R$
950,00 + cond., F: 2468-0677

APTO VL.MOREIRA
2dorms., dep, 1vg .Prox.Gua-
rupas, CRECI 12033j. F: 2440-
0078

CASA 2 COMODOS
C/WC p[1 ou 2 pessoas. R$
295,00 .Jd Fortaleza.Tel.2406-
1262

CASA PRACA 8
3 Comddos ,s/gar, we R$ 550,
F:94337-4880/95929-6952

CASA PROX. CECAP
2 dorms c/ gar. $ 1.200, F:
99678-0156/ 2447-0128

GALPAO 1.000 M2
End. Avenida Guarulhos - R$
9.000,00. F: 94754-1933 ( nex-
tel)/ 2804-2423 ¢/ Roberto

GALPAO 1.300 M2

End. Avenida Tancredo Neves -
R$ 16.000,00. F: 94754-1933 (
nextel)/ 2804-2423 ¢/ Roberto

GALPAO 2.300 M2

End. Avenida Guarulhos - R$
13.000,00. F: 94754-1933 (
nextel)/ 2804-2423 ¢/ Roberto

GALPAO 300M

Em Frente Campo Flamengo.
]d. Tranquilidade.F: 2484-0703

GALPAO 500 M2

End. General Osoério - R$
7.000,00. F: 94754-1933 ( nex-
tel)/ 2804-2423 ¢/ Roberto

GALPAO CUMBICA

220m?2, 2 salas, 2 wc, frente
Cummins. F: 2468-0677

SALA COMERCIAL
Centro perto da Delegacia di-
reto Prop. R$400,00 F.9 9901-
6804

SOBR. 3 DORMS

Res. Mazei. 1 st., sl, coz., lavabo,
sl. jantar, gar. p/ 6 carros, R$
2.200+ imposto. F: 2468-2094
¢/ proprietario.

GUARAREMA 1000MT
Plano ¢/ lago nos fundos, ven-
do 3 terrenos dentro de um
lindo condominio,em um dos
terrenos tem uma pequena
casa ¢/ 2 dorms e varanda.
Quero 20 mil e restante divido
em 1.000,00 p/mes, ou a vista
120 mil,0 que tem a casa que-
ro 20 mil a mais, escritura regt.
F: 4695-4642

SITIO P/ CASAMENTO
Na grama p/ 250 pess, 2 sal, 2

pisc. 46572028/ 992911405

APARTAMENTO

Em Terra preta, 2dorms,sala,
Cz, we RS 120 Mil + 80 parc.$
256,00 F:9 9935-6619

TUDO AQUI - Anuncie 2475-7810

ATUA GUARULHOS
ABAIXO AVALIAGAO.

r$300.000,00

EXCELENTE,

MOVEIS PLANEJADOS,
VARANDA,
LAZER COMPLETO.
FACILITA ENTRADA

11 2865-7119
APTO ( URGENTE )

Gopouva Reformado 2 dorms,
Elevador, Lazer ¢/ Quadra so
R$ 128.500 Quitado (doc.ok)
Ac. carro F:2814-9601 [ 9686-
93850 WhatsApp

APTO 95 M2 CENTRO
Residencial Massimo, $ 420
mil sinal + 54 parc. 98168-
7565

APTO CECAP
2° andar R$ 200 mil, ac. finan.
F:96993-7753

CASA MOBILIADA
420m2 IPTU, R$ 180 mil Sta
Isabel F: 97214-1400 whats

CASA P| RENDA
terreno 420 m, 7 casas, 1 sa-
lao prox.ao mercado Lopes.
Tranquilidade. R$ 330 mil. F: 9
9471-7328

KITNET PICANCO
travessa da Timoteo Penteado,
R$ 140 mil, ac. finan. F: 2451-
6511

PRONTO P/ MORAR
Vendo Ap° 2 dorms., saldao
festa, playgraund, prox. Sho-
pping Bonsucesso, R$ 60 mil
ent., + parc. R$ 1.100,00 chave
na mao.F: 99580-7682 | 2409-
2239

SAIA DO ALUGUEL
Parc. & partir R$ 347. Podendo
utilizar o seu FGTS.3159-2360

SALAO COML

Ot. localiz. Estr. Nazaré, |d. Sdo
Jodo.2421-3313

SOBR. BOM CLIMA

3 ds, 2 vg, edic. R$34.700 +
transf. F: 4105-6127| 4237-
3095

T.2000M RODOANEL
R$ 310 mil, Jd Aracilia, Estrada
do Tronco F: 98168-7565

T.250 M2R$ 79.500

Bonsucesso, ¢/ escritura, agua,
luz. F: 98168-7565

NEGOCIOS

COMPRO OURO

Prata, platina, paladio R: Dom
Pedro, 372 F: 2443-0383

Tudoaqui

LG P

2475.7810

Revisao FGTS gratis
Trabalhadores e aposentados
Quem teve registro entre
1986 a 1992 tem direito
Valores plano collor

LIBERACAO 05 DIAS
So pague apos receber
Fazemos aposentadoria,
revisao beneficio, loas,
acao trabalhista
Quem tem 70 anos ou mais
também tem direito

Fazemos também revisdao
fgtsano 1999 a 2014

Ligue e tenha em maos PIS
ou compareca
(011) 3112-2370/
3101-7076 dra tatiana
98481-2811 (tim)
96960-4907 (oi)

Rua josé bonifacio, 209 -
11° andar -conj. 1104
Metro sé - sp
Comparecer com carteira
profissional

Atendimento
10:30 as 16:00 hrs

AMARRAGAO $ 200,00
sete vezes mais forte retorno
imediato. WhatsApp 94987-
8157

CARTAS, BUZI0S

Tar6, faz e desfaz todo tipo de
trabalho F: 2440-0051/ 97045-
9303/ 99839-2742

PAI MARIO D'OGUM

Biazios com hora marcada.

2436-0143/ 94734-0086
whatsApp
VOVO CAMBINA.

Joga-se tar6 dos anjos e bu-
zios africanos fago trabalho p/
unido de casais F:.. 011 95929-
0337TIM

Oportunidade

Vagas p/ pessoas sérias
e empreendedoras, drea
de vendas e gerenciamento
de equipe, ¢/ possibilidade
de ganhos de 10 Mil em
03 meses, periodo parcial.
Excelente plano de carreira.
Selegao dia 03/08 as 19h:30

Interessados ligar
F: 11 98496-4718 (tim)

zﬁz MED-TOUR®

SAUDE
A partir de

RS 89,31

de 0 a 18 anos
Plano Omega Individual
Todos os Convénios
Consulte-nos!

4966-2577 GVT
Whatsapp 98606-8524
[umax_convenios@hotmail.com

ALUGO MAQUINAS
Retroescavadeira e caminhao.
Retirada de entulho ¢/ ca-
camba  estacionaria.Locagao
de cacamba F: 2486-8586/
97138-8449/ 7829-6014/
96709-5302

FREGUESIA DOCES
vendo, 4 d.Semana ,
quinzenal, lucro lirve acima.
R$ 2.000,00 Més F:9 8534-
6927 Ismael

INJET. SEMERARO
1S100-09 ano 91 perf. estado
vdo melhor oferta fone: 2402-
3970

OPORTUNIDADE
R$ 135 mil, casa Ponte Grande
| escrit. F: 94749-4247

PIZZARIA
Jardim Santa Emilia F: 94735-
9763/2600-8003 & noite

SAUNA VAPOR

De luxo, completa, na cai-
xa,1,50 X 1,50 X 2,15 altura,
F:2412-8462] 96591-5511 C.

VDO BUFFET
Completo,|d Tranquilidade F:
4307-9627/ 94650-4323 oi

VENDO PIZZARIA
Centro de Guarulhos, instala-
¢oes novas. Excelente Localiza-
¢do c/aproximadamente 1.000
apartamentos na mesma Rua
F:94770-8192

VENDO SALAO

de cabelereiro,c/otima cliente-
la ¢/ 16 anos no mesmo lugar.
Eq. montada.F: 9 5604-7770

visita

SERVICOS

REVOLUGAO FESTA

c.elast., p.bolinha, p. pula, bar-
rag., tombo legal, 3435-3726

RELAXANTE

2854-6263] 95332-5940 Tim
Massagem: meumomentozen.
com

ACOMPANHANTE

Discreta, atendo H/M alto ni-
vel. 21 anos F: 94665-9447

ANINHA 19 ANOS

Orl guloso Anl s/ frescura bjo
boca 2409-1089 Guarulhos

ANY PEITAO

R$100, oral s/camisinha c/local
discreto.F: 96080-0725.

CASA NOVA

7 Amigas molhadinhas, adora-
mos ser ativas c/ varios acesso-
rios 2408-8532 Guarulhos

CUEVAS PRIVE
¢/ lindas garotas. R: Cuevas, 18
F:2087-2091

ELI UNIVERSITARIA

De volta + quente ¢/ 5 amigas
Orl's| camis. 2091-6140 Carrao

KAKAU MASSAGEM

| finalizagao. Morena fogosa!!
F:96414-1996

KATIA DELICIA

Orl s/ camis. Anl p/ os grdes
bjo boca + amigas 2082-2050
Penha

SAYURI JAPONESA
20anos, linda e universitaria.
Oral s| camisinha F 94120-
2990

MAOS DE FADA

Massagista alto nivel, local a
domicilio. F: 97392-6238

Unimed %

9|
Estudantes - maiores e menores de 18 anos |

s e - N
“Caréncia Reduzida;,

Apods vigéncia T

ESTETICISTA

Mass. Relaxante, drenag. linfat.
e limp. de pele. At. ¢/ hr. marc.
98032-6308 Claro, c/Sueli
Guarulhos-Centro prox,Forum

W5 o
PORTAS AUTOMATICAS

Precos imbativeis direto da
fabrica. F: 2468-3503 [ 98054-
8956

TELEMENSAGENS

Para todas as ocasioes. Fone:
2451-8389

VEICULOS

AZERA BLINDADO
Ano10, preta, Compl., 60mil
km, blindagem nivel 3 em
doc., R$50mil. F: 11 98703-
0146 V.

PNEUS MEIA VIDA
Nacionais, Pirelli, Firestone,
Goodyear, carros, Pick ups e
utilitarios aro 13 ao 17. Todas
medidas. Bom prego. 7724-
1871/ 7724-5681
capneus.com.br

www.pes-

~ ANUNCIOU
- VENDEU!

Anuncie: (11, 2475-7888
Classificados: (1) 2475-7810

METROPOLITANA




CASA PORTUGUESA_l
™ Rei do Bacalhau_

Restaurante

Rua Marcelino Petito, 31 - Picango - Guarulhos - 5P
www.casaporfuguesarestaurante.com.br

CURSOS

SUPLETIVO

E 2° GRAU
Promocao para julho //\f
* CURSO PREPARATORIO o m°§w
PARA EXAMES DE SUPLETIVO
- AULA UMA VEZ POR SEMANA
-~ CURSO EM 2 MESES
- CERTIFICADO VALIDO PARA FACULDADES
CONCURSO PUBLICO E EMPRESAS
+“ 15 ANOS DE TRADICAO

MATRICULAS

Centro 4965-2774
R. Pres. Prudente, 238

Tabozo 496 6-0808
R. Maria Elisa, 35 - Sobreloja

Cursos & Supletlvos

CURSO PREPARATORIO PARA

SUPLETIVO

ENEM, ENCCEJA E EJA

Vocé ndo tem 1° ou 2° grau?
Nés temos a solugio!

CuU RSO
g,;: NACIONAL ::

Matricula
Gratis

Aulas 1 vez
por semana

(

Curso

__Répido j
® 2408-4200

RUA JOAO GONCALVES, 275, CENTRO
www.cursonacional.com.br

Serenata
oMt
. Saxofone
: i =i

i:PmJanmraﬁ, :;;'ﬂ:::entax,l.
Festas e Fventos
Promocdo Especial
para Casamentos

A partu* de R$ 15!],00

m.ﬂ'E i}

PUBLICIDADE LEGAL

F.CONFUORTO INDUSTRIA E COMER-
CIO DE PECAS E ACESSORIOS LTDA tor-
na publico que recebeu da CETESB a Licenga
Prévia e de Instalagdo N. 15001170 e reque-
reu a Licenga de Operagdo para Pegas e aces-
sérios ndo-elétricos, n.e., para veiculos auto-
motores; fab 3 Avenida SANTOS DUMONT,
2998 - Cumbica - GUARULHOS-SP

OPORTUNIDADES

B [CRISE7IES

NADA!!!
Vendo até 80% de empresa que beneliciard mais
de 70 milhdes de brasileiros endividados, na drea |
de crédito, limpeza e parcelamento de dividas.

Previs3o sequra superior a RS 180 milhdes nos

pritimos 60 mases, Aceito socios a partir

de A% 600 mil para abertura de filiais
nas principais cidades do pais.
Tr. F: (34) 3210-2554 [ (34) 5325-2146 -
fg.mirlban@gmail.com

Segunda-feira, 3 de agosto de 2015

SERVICOS

A rmﬂmmumn
NO SEU CELULAR!

AGO
. CURTI

OCE PODE LER,

GRATUITAMENTE! m wemorcurs

www.folhametro.com.br

(rédito Consignado para Aposentadas e
Pensionistos do INSS; Servidor Publico,
Municipol, Estodual e Federal

« Parcelomentos em até of veres!®

* Sem consulto oo SPOSERASA!

« Semn cobrango de larifos adicongis! 1'“
= Taxas compefitivas! M
Ay *2

ATA s

(artdo de Crédito Consignado - INSS
0 Methor do Praticidode do (ardo de

Crédito com o Bandeirg Moster(ard e toxas
de juros inferioves oo mercado

= T e juvas infeniar &5 proticedas par
corides de criailo comendionals

» (oo Infemaciona), acefo em milboe de
esfabelecimenios nd Bnasil @ no axdevios

= Pogamenta minima desconfodo em folha
09 pagImenio
* Sem anwidade

Fole com um de rossos alenderntes e tenha
0 sefugdo ideal poro o suas dividos!

=ZLumeny

CORRESPONDENTE AUTORIZADD

Resolva a sua vida financeira com a
Lumeny e tenha mais crédito!

(Gl - Crédito com Garantia de Imdvel
Transforme seu Imdvel em Crédito, € tenho
03 menares [oxas l'.'l'F_.'IJ-’I.‘?S do mercodo para
fozer o que quiser

= Limite de crédite entre &5 50 mil e RS 1 mithde

= Alé 60% do valor do imdvel ovelindo

* Prazo de oié 15 onos (150 meses) poro pogarmenta

= Praticidede na liberegdio do orédilo ¢
atendimenio pesonalizado

Crédito Pessoal com Débito em
Conta Corrente para Aposentados,
Pensionistas e Funciondrios Pablicos
Temos crédito poro voce que estd
negativade, Prozos e tmeas competitivis

« Fcil, ripido e semm burocrocia.

+ Semn cobrango de bovifies odidonals

~ Sern consulte oo SPCSerosa

+ Porcelos Fixes

=3

T

o ————
-
-

leja: 1 2358.9233
#o, Tiradentes, 3267 - Sala &1 - Bom (lima

Loja 2 11 2229.5557
Rua Vitdria, 159 - Sala 06 - Pante Grande

COMPARTILHAR




'UMDIA DOS PAIS
INESQUECIVEL,

£ /shoppingpol
weow, poalishopping. com.be
Rua Dom Pedro I, 178 - Centre - Guarulhos
Horario: de sequnda a sdbado, das Shas 21h
AR R WD Gﬂﬂﬂfﬂis"'lﬂﬂpiﬂﬂ




www.folhametro.com.br
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www.facebook.com/jornalfolhametro

Distribuicao Gratuita

RESULTADOS DO
BRASILEIRAO 2015

Sabado
Fluminense 1 x 0 Grémio

Ontem

Palmeiras 0 x 1 Atlético-PR
Coritiba 1 x 1 Goias
Flamengo 2 x 2 Santos
Internacional 0 x 0 Chapecoense
Figueirense 3 x 1 Ponte Preta
Joinville 2 x 0 Avai
Sport 0 x 0 Cruzeiro

CLASSIFICAGAO

Time PG V D GP SG

5 Atlético-PR 28 9 6 20 3
6 Palmeiras 28 8 4 26 14
7 Sao Paulo 27 8 522 5
8 Grémio 27 8 520 4

9 Chapecoense 23 7 713 A1
10 Internacional 21 5 513 -3
11 Flamengo 20 6 8 16 -5

12 Figueirense 19 5 7 15 -5

13 Ponte Preta 19 4 517 -3
14 Cruzeiro 18 5 813 0
15 Santos 17 4 7 21 -3
16 Avai 17 4 7 16 -8
17 Goias 14 3 8 13 -3
18 Joinville 12 3 10 9-10
19 Vasco 12 3 10 8 -21
20 Coritiba 12 2 8 10 -9

PG: Pontos ganhos;
V: Vitorias;

D: Derrotas;

GP: Gols pro;

SG: Saldo de gols;

[ Zona de classificagdo para a Libertadores
Zona de rebaixamento

LUCAS DANTAS

erddo perde

e deixa 0 G4

ESTADAO CONTEUDO - A torcida do
Palmeiras fez a sua parte. Lo-
tou o Allianz Parque e estabe-
leceu novo recorde de publico
da arena no Campeonato Bra-
sileiro, com 38.794 pagantes.
Os jogadores, porém, nao cor-
responderam. A vibra¢ao que
sobrou nas arquibancadas
faltou em campo e a equipe
foi derrotada por 1 a o pelo
Atlético-PR ontem.

Pior: o Palmeiras foi ultra-
passado pelo adversario e dei-
xou 0 G4. A distancia para o
lider Atlético-MG ja é de sete
pontos (35 a 28). O time pa-
ranaense chegou aos mesmos
28 pontos dos palmeirenses,
sendo que estao a frente por
possuirem uma vitéria a
mais que a equipe paulista.

No embalo da sua torcida,

o Palmeiras até que comecou
melhor no jogo e pressionava
o Atlético-PR em seu campo
de defesa. A impressao era
que a equipe ndo teria difi-
culdades para conseguir a
vitéria. A postura ofensiva da
equipe, no entanto, deixava
espago para os contra-ataques
do adversdrio e, com nove
minutos, Fernando Prass ja
teve de fazer a primeira defe-
sa, apos Crysan aparecer sem
marcacao pela direita e chu-
tar cruzado com forca.
Superior, o Palmeiras con-
seguia manter a posse de bola
no campo de ataque, mas
tinha dificuldade na criacao
das jogadas. Nao havia cone-
xdo entre os homens de meio-
-campo e os atacantes e a bola
nao chegava ‘redonda” para

Rafael Marques e Leandro
Pereira. O Atlético-PR soube
segurar o impeto inicial do
Palmeiras e fazia muito bem
a transicao entre a defesa e
0 ataque, mesmo sem criar
chances claras de gol.

Os lances de perigo do
Palmeiras também eram
esporadicos, como aos 25
minutos, quando Leandro
Pereira tentou de letra, mas
errou a conclusao da jogada.
Outra boa opc¢ao era o chute
de fora da drea com Robi-
nho, mas o volante parou no
goleiro Weverton e nos de-
fensores do Atlético-PR.

O calor, entao, passou a
castigar os atletas. A partida
perdeu intensidade e o arbi-
tro teve de paralisar o jogo
para os atletas beberem agua.

Festa do “gordinho”
- Atacante Walter, do
Atlético-PR, aproveitou
bola que sobrou na érea
e fez o gol da vitéria

L

Depois de tanto falhar no
ataque, o Palmeiras acabou va-
cilando na defesa. E um tnico
erro acabou sendo fatal. Aos
31 minutos, ap6s cobranca de
escanteio de Nikao pela es-
querda, Lucas cabeceou para
tras e a bola sobrou para Wal-
ter empurrar para o gol.

PALMEIRAS 0

Fernando Prass; Lucas, Victor Ramos, Leandro
Almeida e Egidio; Gabriel (Andrei Girotto), Arouca
€ Robinho; Dudu, Rafael Marques (Kelvin) e Le-
andro Pereira (Barrios). T.: Marcelo Oliveira.

ATLETICO-PR 1

Weverton; Matheus Ribeiro, Vilches, Kadu e
Sidcley; Otavio, Hernani (Deivid) e Bruno Mota;
Marcos Guilherme, Crysan (Walter) e Nikdo (Da-
niel Hernéndez). T.: Milton Mendes.

GOL - Walter, aos 31 minutos do segundo tempo.
CARTOES AMARELOS - Kadu, Victor Ramos e
Vilches.

ARBITRO - Ricardo Marques Ribeiro.

RENDA - R$ 3.325.090,00.

PUBLICO - 38.794 pagantes.

LOCAL - Allianz Parque, em Sao Paulo (SP).
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Flamengo abre 2 a O, mas cede empate ao Santos

ESTADAO CONTEUDO - O Santos
nao aguentou a pressao do
Flamengo no Maracana no
primeiro tempo, mas de-
pois colocou a cabeca no
lugar, reagiu e conquistou
um ponto fora de casa pela
16® rodada do Campeonato
Brasileiro. O time ficou no
empate por 2 a 2, mas ain-
da esta préximo da zona de
rebaixamento da competi-
¢ao, com apenas 17 pontos
em 16 partidas.

No sdbado, na Vila Bel-
miro, a equipe recebe o lan-
terna Coritiba e sabe que s6
uma vitdria dara um pouco
mais de tranquilidade para
o técnico Dorival Junior, que
assumiu o time ha menos de
um meés. Ja o Flamengo, que
chegou aos 20 pontos com o
empate de ontem, tera pela
frente a Ponte Preta, no do-
mingo, no Moisés Lucarelli,
em Campinas.

Empurrado por mais de
61 mil torcedores, entre pa-

gantes e convidados, e com a
presenca ilustre da lutadora
Ronda Rousey na arquiban-
cada, o Flamengo tomou a
iniciativa do duelo logo de
cara e pressionou o Santos
desde o primeiro minuto. O
time paulista, por sua vez,
tentava sair do sufoco para
explorar os contra-ataques
com o trio ofensivo formado
por Geuvanio, Ricardo Oli-
veira e Gabriel.

S6 que do outro lado
quem funcionava era Emer-
son Sheik, que atacava pela
esquerda, pela direita, pelo
meio e incomodava bas-
tante a defesa santista. A
primeira boa chance veio
com o ex-jogador do Corin-
thians, que chutou e a bola
desviou na zaga, indo para
escanteio. Depois, Everton
recebeu pela direita e bateu
cruzado, mas Guerrero nao
alcancou.

O Santos praticamente
sO se defendia e nao encon-

trava espacos para atacar. O
Flamengo fez dois gols ainda
no primeiro tempo.

No segundo tempo o Pei-
xe empatou. Isso mexeu com
os donos da casa, que pres-
sionaram nos ultimos mi-
nutos para tentar marcar o
gol da vitéria. Do outro lado,
Dorival colocou Thiago Maia
no lugar de Gabriel, fechou
mais o time e segurou o re-
sultado até o final.

Paulo Victor; Para, Wallace, César Martins e
Jorge; Marcio Aratjo, Canteros, Alan Patrick (Ga-
briel) e Everton (Almir); Paolo Guerrero e Emer-
son. T.: Cristovéo Borges.

Vanderlei; Victor Ferraz, Werley, Gustavo Henrique
e Zeca; Paulo Ricardo (Marquinhos Gabriel), Rena-
to e Lucas Lima; Geuvanio (Thiago Maia), Ricardo
Oliveira e Gabriel (Neto Berola) T.: Dorival Junior.

GOLS - Alan Patrick, aos 39, e Emerson, aos 41
minutos do 1° tempo; Ricardo Oliveira, aos 6, e
Lucas Lima, aos 26 minutos do 2° tempo.
ARBITRO - Anderson Daronco (RS).

CARTOES AMARELOS - Mércio Aratjo, Emer-
son, Wallace, Guerrero, Werley e Zeca.

RENDA - R$ 2.450.700,00. PUBLICO - 51.749
pagantes (61.421 presentes). LOCAL - Estadio
do Maracana, no Rio de Janeiro (RJ).

MOTIVACAO &

Leve para casa mais
agilidade e disposicao!

Atividades para todas as idades.,
L INATNT AP S
R

4

ACM | TRECA

11 2472 560

WI—MEI:‘
-_u-nI-L-n-n:u:':-l—nnm WWW. acmsaopaulo.org
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Ricardo Oliveira deixou o dele aos 6 minutos do 2° tempo
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Sunderland é esperan;a para o Cormthlans

ESTADAO CONTEODO - De acordo
com o jornal inglés Daily
Mirror, o Sunderland est4
disposto a pagar 5 milhoes
de libras (cerca de R$ 26,7
milhées) por Alexandre
Pato. O time do norte da In-
glaterra foi o 15.° colocado
na tltima edicao do Campe-
onato Inglés e busca refor-
¢os para o ataque depois da
saida de Connor Wickham
para o Crystal Palace - nos
proximos dias o clube pode
sofrer outra baixa no setor,
com a negociacao de Jordan
Rhodes para o Blackburn.

O Corinthians tenta
vender Pato nesta janela de
transferéncia, antes do fim
do contrato de empréstimo
do atacante com o Sao Pau-
lo, que termina em dezem-
bro. A ideia do clube é con-
seguir 10 milhoes de euros
(aproximadamente R$ 34,6
milhoes) com a transacao,

mas a diretoria admite a
possibilidade de vender
por menos. Até agora, nao
chegou nenhuma proposta
oficial para o presidente Ro-
berto de Andrade.

O Sao Paulo tem priori-
dade na compra do jogador,
mas, sem dinheiro, deve
abrir mao do atacante. Hoje,
o salario de R$ 8oo mil de
Pato é dividido entre os dois
clubes. O Corinthians quer
se livrar de Pato agora para
nao ter de pagar tudo sozi-
nho a partir de janeiro.

No préximo domingo,
Corinthians e Sao Paulo se
enfrentam no Morumbi pelo
Brasileirao. Uma cldusula no
contrato de empréstimo do
atacante impede que Pato es-
teja em campo pela equipe
sao-paulina, a nao ser que
o clube do Morumbi pague
uma multa de R$ 5 milhoes, o
que esta fora de cogitacao.

DIVULGACAO / SITE OFICIAL

Proposta - Time inglés estd disposto a pagar 5 milhdes de libras (cerca de RS 26,7 milhdes) por Alexandre Pato

Sao Paulo celebra aumento
de seus socio-torcedores

ESTADAO CONTE(DO - O Sao Paulo
terminou o més de julho como
lider de um ranking no futebol
nacional. Mesmo irregular no
Campeonato Brasileiro, o clu-
be foi 0 que mais teve adesoes
no programa de sdcio torce-
dor. Foram 15,3 mil ingressos
de novos participantes, indice
que superou a expectativa da
diretoria e representa 21% do
total do quadro de socios.

O langamento dos novos
planos de sécio torcedor, em
14 de julho, impulsionou 0

time do Morumbi a saltar da
oitava para a sexta posicao no
ranking do Movimento por
um Futebol Melhor. Para al-
cangar o Cruzeiro, faltam 600
novos torcedores, algo que o
Sao Paulo deve conseguir em
breve. Até este domingo, o
time tinha 71 277 seguidores.

O clube foi o primeiro do
Brasil a criar um programa
de fidelizacdo dos torcedo-
res, em 1999, mas admitiu
ter sido superado por outras
equipes. Em 2015 a diretoria

decidiu renovar o projeto e
em vez de trés opgoes de pla-
nos para socios torcedores,
passou a oferecer oito a partir
de 14 de julho. Ap6s o lanca-
mento, em um unico dia re-
gistrou 5 mil novas adesoes.
Com 71 mil sécios, a es-
timativa de receita é de R$
25 milhoes por ano. Mas a
meta do clube é ambiciosa.
Até o fim da temporada o
Sao Paulo quer chegar a 110
mil sécios e gerar uma recei-
ta anual de R$ 40 milhges.

ERIVALDO

BRASILEIRO
LACERDA

Se vocé sahe o paradeiro dele
ou qualquer informagéo que
possa nos ajudar a encontra-lo
entre em contato com:
CLAUDIA LACERDA DE MACEDO

(sobrinha)

End: Rua Sergipe n° 94 - Nova Ponte Alta

2438-4993
96218-2236

DESAPARECIDU

SEXO0 & SAUDE

Disfungdo Erétil e Ejaculagdo Rapida
tem tratamento. Procure um médico
e recupere a confianga e o prazer.

UMA RELACAD SAUDAVEL

PEDE AUTOCONHECIMENTO

| Diretor Médico Dr. Emilio Sebe Filho - CRM 19454-5p

Guarulhos -

Lifemen’

Sadde Sexual Masculina

LIFEMEN.COM.BR
- Awaliacdo Médica - Privacidade Total
- Exames na Clinica - Homens e Casais
- 12 Unidades no Brasil - Facil Localizagao

&1 3003-0404

Sao Paulo - Santo Andre - Campinas
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Ronda Rousey nocauteia Beth Correia em 34s

ESTADAO CONTEUDO - Ronda Rousey
precisou de apenas 34 segun-
dos para ganhar a luta e con-
quistar o publico que lotou a
HSBC Arena, no Rio de Janei-
ro, na noite de sdbado, 1% no
UFC 190. Campea absoluta do
peso galo feminino, ela passou
os ultimos dias ouvindo da
brasileira Bethe Correia que
seria nocauteada. Mas, com
um cruzado firme de direita,
nocauteou. Foi sua 11? vitéria
no primeiro round em 12 lutas
de uma carreira invicta.

O triunfo de Ronda, tao
esperado quanto consagra-
dor, mereceu gritos efusivos
do publico. Quando desceu
do octégono, a norte-ameri-
cana percorreu o trajeto de
volta ao vestidrio ouvindo
em unissono um “olé, olé,
olé, ola... Ronda, Ronda”. Pou-
co antes, de cabeca baixa, Be-
the fez 0 mesmo trajeto sob
aplausos mais contidos.

O publico, alids, teve
participacao ativa durante
toda a noite, principalmente
apos iniciar o card principal.
Apoiou com entusiasmo o

brasileiro Rodrigo Minotau-
ro - mesmo que tenha per-
dido por decisao unanime
dos juizes para o holandés
Stefan Struve - e vaiou a vito-
ria questionavel de Mauricio
Shogun, também por pontos,
diante de Rogério Minotouro.
Em dois momentos, a torcida
ainda gritou ofensas em coro
a presidente Dilma Rousseff.
Ja era madrugada de do-
mingo quando Bethe Correia
e Ronda Rousey subiram ao
octégono para a principal luta
da noite. Com a bandeira do
Brasil as costas e ao som de
“Beijinho no ombro”, musica
da funkeira Valesca Popozu-
da, Bethe entrou agitada e de
rosto fechado. Como fizera
nos eventos pré-luta, apontou
o dedo para a campea, que en-
trou na sequéncia, e prometeu
que iria vencer. Mas nao con-
seguiu cumprir a promessa.
Nao conseguiu porque
Ronda fez o que costuma fa-
zer: partiu para cima da bra-
sileira sem se descuidar da
defesa. Ronda surpreendeu ao
apostar na chamada trocacao

de golpes, especialidade da ad-
versaria, ao invés de investir
nos arremessos, sua grande
marca. Foi uma forma de res-
ponder as provocacdes da bra-
sileira, que se dizia preparada
para neutralizar a conhecida
estratégia da americana.

Bethe, porém, foi mais
afoita neste rapido confronto.
Levou um cruzado de direita,
outro soco na sequéncia e caiu.
Fim de luta. “Quando nos en-
caramos (na pesagem), ela me
disse para nao chorar. Hoje eu
disse 0 mesmo para ela quan-
do eu a nocauteei”, ironizou
Ronda Rousey apds a luta, se-
gurando o cinturao no ombro.

Procurando demonstrar
tranquilidade, Bethe afir-
mou estar pronta para novos
combates ap0ds sua primeira
derrota no UFC. “Nao me ar-
rependo de nada. Tudo que
falei foi sincero, porque acre-
ditei. O evento foi incrivel, s6
nao tive o resultado que eu
esperava’, declarou. “Apren-
di vérias licoes com esta luta
e estou muito satisfeita com
meu trabalho.”
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Ronda abate Beth com um cruzado de direita e mantém o cinturdo
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FABIO MOTTA / AE

CAMPFAQ DQ UFC FOL AQ MARACANA

A lutadora norte-americana de MMA, Ronda Rousey (a direita com a camisa do Flamen-
go), campea peso-galo feminino do UFC na madrugada de ontem, assiste a partida entre
Flamengo e Santos, valida pela 16? rodada do Campeonato Brasileiro 2015, no estadio do
Maracana, na zona norte do Rio de Janeiro; a vontade com a torcida, Ronda viu o Flamen-
go sair na frente e abrir 2 a 0, mas o Santos acordou e arrancou empate. Ela disse que foi
a primeira vez que assistiu a uma partida de futebol na vida.






