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Cogumelos
geram renda

Pag. 8

Ano 43N213252 [ Especial

0vAv9INNIG

Em Itaqud, o nimero
se manteve negativo durante 0 més de
agosto: foram 702 vagas perdidas. No-ano
passado, houve 117 vagas a menos

Recessao atinge mercado
de trabalho da regiao

As expectativas de emprego para os dois ultimos meses do ano em Aruj3a, ltaguaquecetuba e Santa Isabel ndo sdo nada animadoras. Se
seguirem a tendéncia de fechamento de postos entre 2013 e 2014, € possivel que ndo haja criacdo de vagas até o fim do ano.
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) i Infelizmente, isso (crise) tende a
. -2,19% M -2,97% 14’_ZSA R$t 78_8 FOlh.a Metropolitana ‘ piorar até o inicio de 2016”, Mauricio
Cotagdes =5tk — 243 Selic (ano)  Salario Minimo apoia o Qutubro Rosa

Bovespa Dolar Euro Colin, diretor titular do Ciesp Guarulhos, que administra a regido
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Dilma diz que esta preocupada.
Da para imaginar 0s empresarios?

A presidente Dilma Rousseff disse, no ultimo sdbado,
que estd extremamente preocupada com a alta do délar
porque hd empresas brasileiras endividadas na moeda
americana. Ela afirmou, no entanto, que o Brasil tem re-
servas internacionais que podem ser usadas para barrar
uma alta ainda maior da moeda americana, que esta se-
mana rompeu a barreira dos R$ 4. A possibilidade foi
levantada pelo presidente do Banco Central, Alexandre
Tombini, na dltima quinta-feira, e ratificada por Dilma.
Mas a pergunta que fica é a sequinte: se a presidente
estd preocupada, como ficam os empresdrios?

O BC jd chegou a intervir
no mercado, gastou délares
da reserva, mas ndao conse-
gue fazer o preco da moeda
americana declinar.

Com o prego do délar em
alta, as exportagoes melho-
ram, mas os empresdrios
que dependem de insumos
importados estao perdendo os cabelos com o endivida-
mento cada vez maior de suas empresas. E sem nenhuma
perspectiva de que o mercado vda melhorar rapidamente.

Dilma foi enfdtica ao afirmar que “estamos (o gover-
no) preocupados, porque existem empresas endividadas
em ddlar. Entdo o governo terd uma posi¢cao bem clara e
firme como foi essa que o Banco Central fez ao longo do
final da semana passada’, afirmou.

Mas as medidas realmente nao surtiram nenhum efeito
prdtico, muito pelo contrdrio. A moeda dos EUA continua a
subir, ou oscila muito pouco para baixo, o que ndo refresca a
vida de ninguém. Industrias do ramo de autopecas para as
montadoras de automdveis prometem mais demissoes nos
préximos dias. As grandes metalurgicas também nao estao
aguentando mais a pressao. E o governo continua usando
os mesmos medicamentos. Até quando? E dificil saber, mas
a mudanga de tratamento precisa ser rdpida, antes que o
doente ndao consiga mais se recuperar a tempo.

Governo usa 0 mesmo
remédio: intervir no

mercado, mas sem
resultado. O doente
precisa de nova profilaxia
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LUNA ALKALAY

Filosofa, é de Milao,
naturalizada brasileira e
paulistana de alma
lunaalkalay@hotmail.com

Contradi¢coes
da modernidade

Por que sera que nos endivida-
mos tanto? Por que serd que gas-
tamos mais do que temos? Meus
amigos e a maioria das pessoas estao
pendurados no cartao de crédito, em
prestacoes. Todos os dias a tevé e os
jornais falam dos perigos de com-
prar com os cartdes por causa dos
juros absurdos que eles cobram se

E muito dificil se manter
equilibrado nessa ciranda cruel
que 0 consumo impoe

nao conseguirmos pagar o total da
fatura. E seguimos comprando, se-
guimos assumindo dividas que vao
atrapalhar nossa vida, comprometer
nossas financas.

Mas, por outro lado, o tempo
todo, sem parar, somos assediados
por “promocoes imperdiveis” que
nos arrastam para comprar e com-
prar. E fazer novas dividas. E muito
dificil se manter equilibrado nessa
ciranda cruel que o consumo impae.

Tenho amigos que ao perderem o
cartao de crédito e o talao de che-
ques passaram a viver melhor pa-
gando suas despesas com dinheiro.
E 6bvio que os cartées sao um adian-
to, uma conquista. O que me parece
errado sao os apelos para que com-
premos sem parar e principalmente
0s juros que pagamos. Por que entao
nao abandonamos os cartoes até que
0s bancos baixem os juros? Por que
nao abandonamos as prestagoes até
que elas nao nos ameacem triplican-
do o valor de uma geladeira, de um
carro, de um apartamento?

Porque temos que ter, temos que
adquirir. Vivemos numa economia
que estd inteiramente apoiada no
consumo. Mas concordemos que
no Brasil esses “castigos” para quem
atrasa uma prestacao, um carné, um
boleto sao exagerados, sao um rou-
bo. Isso se chama lucro absurdo.

Os bancos que lucram bilhoes
nao hesitam em tomar um bem de
uma familia assim que ela atrasa
algumas prestacoes. Mas esse é o
modelo que rege nossas vidas: traba-
lhar, comprar, trabalhar ainda mais
para comprar ainda mais. Isso sem
contar o custo da educac¢io, da sai-
de, das necessidades basicas entupi-
das de impostos que ja acabam com
nossos salarios. E ainda assim o Bra-
sil vai mal, e mesmo que paguemos
impostos altissimos nao temos retor-
no, nenhuma garantia. A impressao
que fica é essa: ja que o Brasil ndo
consegue pagar suas dividas, por
que eu teria que pagar as minhas?

M A Secretaria
Municipal de
Educacgéo de Santa
Isabel vai iniciar, em
20 de outubro, as
matriculas para o

ano letivo de 2016.
Segundo informagdes
da secretaria, estdo
abertas as inscrigoes
para alunos iniciantes
da pré-escola1e 2.
Entre os dias 20

de outubroe 9

de novembro,
criangas nascidas
entre 01/07/2011 e
30/06/2012, poderao
ser matriculadas no
Pré-1.

Ja os alunos que
nasceram entre
01/07/2010 a
30/06/2011, deverdo
ser matriculados no
Pré-2.

Para efetivagdo da
matricula é necessario
que os pais procurem
a unidade escolar
mais proxima de

sua residéncia,
portando os seguintes
documentos: copia da
carteira de vacinagdo;
copia do comprovante
de endereco;

copia certidao de
nascimento; copia

do cartdo Sistema
tinico de Saude
(SUS); ndmero do NIS
(quem recebe bolsa
familia). A Secretaria
de Educacdo informa
ainda que existem
vagas em todas as
unidades escolares
do municipio de Santa
Isabel.
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Recessao atinge empregos nas tres cldades

DIVULGA(;AO

RAPHAEL POZ1I - As perspectivas
de emprego para os ultimos
dois meses do ano em Aru-
ja, Itaquaquecetuba e Santa
Isabel nao sao nada boas.
Se seguirem a tendéncia de
aumento de perda de vagas
entre 2013 e 2014, é possivel
que nenhum més tenha cria-
cao de vagas até o final do
ano. Os dados foram consul-
tados no indice de evolucao
do emprego do Caged.
Segundo a economista Nil-
za Siqueira, professora da Uni-
versidade Guarulhos (UNG), a
economia em recessao causa
essa crise nos empregos. ‘E
um circulo vicioso: 0o comér-
cio vende menos, a industria
reduz a producao, e vém as
demissoes”, disse. Isso causa
uma diminuicao na renda das
pessoas, que vao comprar me-
nos, iniciando um novo ciclo.
Na cidade de Aruja, em
2013, somente dezembro teve
um resultado negativo, com
152 vagas perdidas. No ano

passado, novembro também
teve um resultado ruim, com
103 postos extintos. A indis-
tria de transformacio, com
-578 vagas, é a campea nas
perdas. Para diretor titular
do Ciesp Guarulhos, Mauri-
cio Colin, que administra a
regiao, disse que a perspec-
tiva é de mais demissoes na
area industrial. “Infelizmen-
te, isso tende a piorar até o
inicio de 2016”, disse.

Santa Isabel teve dois
meses negativados em 2013,
setembro e dezembro. Em
2014, foram trés meses: ou-
tubro, novembro e dezembro.

Em Itaquaquecetuba, du-
rante o ultimo quadrimestre
de 2013, s6 dezembro ficou ne-
gativado, com 377 demissoes
a mais do que admissoes. Um
ano depois, trés dos quatro tl-
timos meses nao conseguiram
resultados positivos: setembro,
com 1318, novembro, com 165,
e dezembro, com quase 500 a
mais do que as contratagoes.

Mercado - Municipio de Santa Isabel teve dois meses negativados em 2013, setembro e dezembro

AGOSTO TEVE BESUITADOS NEGATIVOS EM 2 CIDADES

Os dltimos dados divulgados pelo Caged
sao referentes a agosto. Em Itaqua, o
nimero se manteve negativo durante o
més: foram 702 vagas perdidas. No ano
passado, foram 117 vagas a menos. Aru-
ja também teve indices ruins: 31 vagas
foram perdidas.

Neste més, em Santa Isabel, foram cria-
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dos 19 postos de emprego. Apesar disso,
em oito meses, foram perdidas 443 vagas,
contra 45 no mesmo periodo de 2014.

A professora Siqueira afirmou que a pessoa
demitida deve voltar o mais rapido possivel
para o mercado de trabalho. “Momentos de
crise sempre existirdo, a questao é fazer da
crise um momento de oportunidade.”
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“REALMENTE EU JA VIVIMUITO”

Tradutor fala sobre vivéncia de quase um século

ALFREDO HENRIQUE - 0 professor Boris Schnaiderman é daquelas pessoas
que so ira descansar no dia em que morrer. Contando atualmente com 98
primaveras, o escritor e principal tradutor de classicos da literatura russa
recebeu a reportagem em sua casa, em Higienopolis, para conversar sobre
suas experiéncias em quase um século vivido.

Entre as lembrancas do ucraniano de nascimento, esta a Segunda Guerra
Mundial, durante a qual lutou como sargento da Forca Expedicionaria Bra-
sileira (FEB), ficando na Italia por mais de um ano.

As reminiscéncias deste periodo foram escritas 70 anos depois de serem
vivenciadas, resultando no livro “Caderno Italiano”, lancado recente-

mente pela editora Perspectiva.

0 professor Boris nasceu em Uman, em 1917, mesmo ano em que houve a Re-
volugdo Russa. Porém, ele foi criado em Odessa, por ser de familia judia.
Antes de vir ao Brasil, com oito anos, ele testemunhou as gravacdes da clas-
sica cena das escadarias do filme “Couragado Potemkin”, do cineasta russo
Serguei Eisenstein (1398-1948). “Realmente eu ja vivi muito”, disse o senhor
de olhos azuis, que reforcam ainda mais sua natural serenidade. Ele é pai do
vice-prefeito de Guarulhos e secretario municipal de Satide, Carlos Derman.

Folha Metropolitana -
Apos publicar seu livro de
memdrias de guerra, 0 se-
nhor pretende fazer mais
algum trabalho, alguma
traducao?

Boris Schnaiderman -
Nao. Eu fico revendo tradu-
¢des antigas minhas, fico
melhorando elas.

E o senhor acha que as
novas geracoes de tradutores
irao dar continuidade a tradi-
¢ao inaugurada pelo senhor,
de verter direto do russo para
0 portugués os textos?

Sim.

0 senhor viveu quase
que o século XX inteiro.
Como é observar as mu-
dangas que ocorreram no
mundo desde seu nasci-
mento (em 1917)?

Eu nasci no ano da Re-
volugao (Russa), na cidade
de Uman, na Ucrinia. Mas
quando eu tinha um ano, mi-
nha familia se mudou para
Odessa. Como somos judeus,
Uman era muito perigoso.

Minha primeira infan-
cia foi em Odessa, da qual,
alids, guardo uma lembran-
ca muito boa.

Por qué?

Embora tenham sido
tempos muito dificeis, me
lembro do periodo da fome,
tenho lembrancas muito
gratas, muitas coisas boas
que nem consigo enumerar.

E depois desta primeira
infancia, o que aconteceu
em sua vida?

Quando eu tinha oito
anos, viemos para o Brasil
e aqui foi uma adaptacao
facil, pelo fato de eu ter che-
gado crianga, mas também
foi um trauma.

0 Brasil foi escolhido
por que por sua familia?
As pessoas naquela épo-
ca nao escolhiam muito nao.
Emigrava-se para o pais
para onde era possivel e
acontece que um primo meu
veio primeiro para o Brasil.
Com ele aconteceu o se-
guinte: era estudante da Es-
cola Politécnica de Odessa e
também trabalhava durante
o dia, pois ele sustentava a
mae e o irmao. Ele foi expul-
so da universidade, pois nao
era de origem operaria e, por
iss0, ficou muito revoltado.
Ele resolveu migrar.

ALEXANDRE DE PAULO

Paz - 0s olhos do professor Boris reforcam sua serenidade natural

Atravessou clandestinamen-
te a fronteira com a Roménia
e, depois, em Viena (Austria),
procurou varios consulados
e acabou sendo acolhido na
embaixada brasileira.

Ele se instalou em Sao
Paulo e mandava cartas fa-
lando das maravilhas da vida
no Brasil e meus pais imigra-
ram comigo e minha irma.

Apesar do senhor ser
conhecido pelas traducoes
e os trabalhos com a lingua
e cultura russa, o senhor é
engenheiro agrénomo de

“A privagao maior
da populacao
(na guerra) era

0 cigarro. Eles
sentiam mais falta
de cigarro do que
de comida”

formacao. Como aconteceu
essa transicao?

Eu me formei em Agrono-
mia, mas queria fazer Litera-
tura (risos). Virei engenheiro
por pressao da famdlia.

Naquele tempo, um jo-
vem de classe média que
quisesse se formar em uma
escola superior tinha que
escolher entre Medicina, Di-
reito ou Engenharia.

Trabalhei como engenhei-
ro agronomo por um tempo.

Mas nao estava no san-
gue, nao é?

Eu queria era trabalhar
com literatura.

E quando e como perce-
beu que a literatura era o
que queria de verdade?

Quando cheguei ao Bra-
sil tive uma crise de sauda-
de da Russia. Eu tinha uma
vontade forte de conservar
a lingua e a cultura russa.
Aos nove, dez anos, ficava
lendo poesia russa. Meus
pais importavam livros e eu
ficava lendo.

Quando decidiu traduzir
profissionalmente?

Antes disso, me formei
em 1940 como engenheiro
agronomo. Para pegar meu
diploma, precisei me natu-
ralizar brasileiro e prestar
servico militar.

E o que sentiu quando
foi convocado?

Eu queria ir para a guer-
ra. Fiz o servico militar em
quartel exatamente por isso.

Por que queria ir para a
guerra?

Porque eu era um pacifis-
ta convicto, mas achava que
era absolutamente indispen-
savel lutar contra o nazismo.

Dai o senhor foi para a
guerra e as experiéncias
que teve la foram a razao de
ser do livro que lanca atual-
mente. 0 que mais 0 marcou
em ter ido para o front?

A situacao da populagio
civil era terrivel. A miséria. A
privacdo maior da populagao
era o cigarro. Eles sentiam
mais falta de cigarro do que de
comida. Inclusive havia pros-
tituicao, decadéncia da fami-
lia, tudo por causa do cigarro.

Caramba, que maluco...
nao imaginava uma coisa
dessas...

No6s recebiamos a marca
mais ordinaria de cigarros,
o Yolanda 500. Na capa vi-
nha uma loira exuberante e
o cigarro era “mata rato”. De
vez em quando recebiamos
cigarros americanos, estes
eram uma preciosidade.

Quando largou a enge-
nharia pelas palavras?

Voltando da guerra. Nao
estava satisfeito com o tra-
balho que tinha e eu acabei
largando.
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EMPREGO PUBLICO

E A SOLUCAO DEFINITIVA. CONQUISTA-LO SO DEPENDE DE VOCE.

TCE - TRIBUNAL DE ”
CONTAS DO ESTADO - SP Remuneracao

Auxiliar de Fiscalizacao Financeira |l 5 760
125 VAGAS -Nivelmédo | R wde

MATRICULAS ABERTAS! o
TURMAS EM INICIO! AULAS 100% PRESENCIAIS! '

*Veja o regulamento no site.

CONHECA TAMBEM NOSSOS

— CURSOS ONLINE

——

Confira outras vagas e suas remuneragoes:

PREFEITURA DESPEITTEHINME | INSS RECEITA FEDERAL TRIBUNAIS POLICIA CIVIL/SP POLICIA MILITAR/SP
Analista de politicas publicas e Auditor e Analista Técnico (TRT/TRF/TRE) | Agente de Telecomunicages | Soldado

gestdo governamental Técnico do IN5S Até RS 16.116 RS 6.117 Agente / Papiloscopista R$2.929

Auditar municipal de controle intemo R$ 5.259 — Nivel médio Nivel superior Nivel médio Aé RS 4.023 Nivel médio
gé‘i}ﬁgg?;'gm ~ Nivel superior 800 vagas 5.000 vagas solicitadas Nivel médio 2,000 vagas previstas

000c0 Eus..

Av. Doutor Timéteo Penteado, 1.232 2447 - 8 800 centraldeconcursos.com.br € Maiar Indice de Aprovagao do Brasil
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PM prende trés
suspeitos de roubo
de carga em ltaqua

NATHALIA BERGOCCE - Apds uma
denuncia anénima, trés sus-
peitos foram presos por roubo
de carga em Itaquaquecetuba,
na noite de terca-feira, 29. Os
criminosos fizeram motorista
e ajudante de reféns. Parte da
quadrilha conseguiu fugir.

A Policia Militar, respon-
savel pela apreensao, conse-
guiu recuperar uma parte da
carga. O carregamento con-
tinha caixas de leite em po.
Trés homens foram pegos em
flagrante quando descarre-
gavam os produtos em uma
casa na cidade.

O roubo aconteceu no mo-
mento em que o motorista e
o ajudante faziam entrega na
Estrada de Sao Bento, quando
os bandidos abordaram as viti-
mas. Os trabalhadores ficaram
como reféns durante uma hora

e meia, enquanto os bandidos
descarregavam o caminhao.
De acordo com os policiais,
essa quadrilha é especializada
em roubo de mercadorias.

A quadrilha usava apare-
lhos obstrutores de sinal, as-
sim eles desativavam o rastrea-
dor do veiculo. Segundo a PM,
uma pessoa viu 0 momento
que os bandidos estavam em
acao e denunciou. Os militares
aumentaram o patrulhamento
na drea e esperam em breve
capturar o resto do bando.

Na casa alugada pelos
suspeitos havia produtos
originados nos roubos. A re-
sidéncia vinha sendo utiliza-
da ha menos de um més e ja
tinha cerca de meia tonelada
de mantimentos. O caso esta
sendo investigado pelo DP
Central de Itaqua.

ATENCAO TRANSPORTADORES AUTONOMOS:
FAGA O RECADASTRAMENTO A PARTIR DE

03 de Novembro de 2015 RNTRC/...!
p——— —
SINDITAC-GUARULHOS

indicalo dos Transportadores Autdnomos de Cargas
de Guarulbos & regiic __..--"'"‘f

UNICO POSTO DE CADASTRO E RECADASTRAMENTO AUTORIZADO
EM GUARULHOS PELA ANTT

» CURSO TAC (Transportador Autonomo de Carga)

« CURSO RT (Responsavel Técnico)

« Assisténcia Juridica e Contabil

« REVISAO DE FINANCIAMENTOS E JUROS ABUSIVOS
» Cobranca de Estadia / Saldo de Frete

» Convénio Odontolégico
« Seguro de Vida

« TEMOS RASTREADOR E LOCALIZADOR
« Central de Monitoramento 24 hr

Municipios que fazem parte da nossa base territorial:

Guarulhos
Aruja

Jarinu
Mairipora

Atibaia
Caieiras
Cajamar

Franco da Rocha
Itaquaquecetuba

Nazaré Paulista
Santa Isabel
Suzano

Mogi das Cruzes

Av. Santos Dumont, 2302 - Sala 6 - 1° Andar - Cumbica
Guarulhos - SP (Em cima do Posto BR) - (11) 2412-7997

www.sinditacgru.com.br - presidencia@siditacgru.com.br

TJ-SP afasta desembargador
suspeito de irregularidades

NATHALIA BERGOCCE - No dia 19
de setembro, o desembar-
gador do Tribunal de Jus-
tica de Sao Paulo, Otavio
Henrique de Sousa Lima,
foi afastado do caso que
envolve a quadrilha do tra-
ficante Wellington Xavier
dos Santos.

H4 suspeitas de que o
desembargador tenha come-
tido irregularidades, como
participar de um esquema
de distribuicdo de habeas
corpus e soltar bandidos
considerados perigosos. O
TJ-SP esta apurando a parti-
cipagao de Otavio Henrique
nos esquemas ilegais.

O traficante Wellington
Xavier foi um dos benefi-
ciados no esquema. Ele re-

Sousa Lima diz que

soltou traficante
por falta de provas

&

cebeu um habeas corpus do
desembargador no dia 4 de
agosto. O criminoso tinha
sido preso no final de julho,
na area rural de Santa Isa-
bel. Ele portava 1,6 tonelada
de cocaina, além de armas
pesadas e um carro com
fundo falso para esconder
os entorpecentes. A Secreta-
ria de Seguranca Publica in-
formou que Wellington, no
momento de sua apreensao,
tentou fugir em um carro de

REPRODUCAO

" A

Foro - Sousa Lima serd julgado por Orgao Especial de desembargadores

fundo falso. A Justica decre-
tou novamente a prisao de
Wellington, que é conside-
rado foragido.

Sousa Lima nega o envol-
vimento com Paulo Roberto
Fogaca, apontado por enca-
minhar os processos para
o desembargador de forma
ilegal. Ele ainda alega que
soltou o traficante, ja que
nao hd provas suficientes de
que ele tenha envolvimento
com o crime organizado.

Dois Onibus incendiados
em menos de 24h em ltagua

NATHALIA BERGOCCE - Em menos
de 24 horas, dois Onibus
foram incendiados em Ita-
quaquecetuba. A CS Brasil,
empresa que a administra o
transporte da cidade, acredita
que as a¢oes foram feitas por
um grupo de vandalos. Na
segunda-feira, 28, o segundo
coletivo as suas chamas, que
ja invadiam o assoalho, apa-
gadas pelo condutor.

Segundo a Guarda Mu-
nicipal, 15 homens rederam
o motorista e obrigaram os
passageiros a sairem logo
ap6s os homens incendia-
ram o veiculo.

No domingo, 27, outro co-
letivo sofreu ataque de ban-
didos. Além de assaltarem
0s passageiros, os ladroes

HELIO TORCHI / SIGMAPRESS / AE

A% = IC

5]

Vandalismo - Antes de fugir os ladrées atearam fogo ao veiculo

atearam fogo no oOnibus e
fugiram. A linha que sofreu
o ataque foi a 277, que faz o
trajeto de Itaquaquecetuba
até Mogi das Cruzes.

A policia informou que o
assalto aconteceu no Centro
da cidade. O Corpo de Bom-

beiros foi até o local, porém
as chamas ja haviam sido
contidas pelo motorista e
o cobrador do veiculo. Pela
grande quantidade de fu-
maca inalada, duas vitimas
formam encaminhadas para
o Hospital Santa Marcelina.
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FOLHA

E possivel viver da plantacdo de cogumelo

RUANA BRITTO E RAPHAEL POZZI - A
afirmacao acima, a principio,
pode parecer estranha. Mas
existem pessoas que tém
uma vida econdémica basea-
da somente na plantagao dos
fungos. Esse cultivo pode

ser um novo desafio para
pessoas que tém espirito em-
preendedor. Afinal, quem
nunca escutou que para se
abrir um negécio é preciso
ousadia? Para comprovar, a
Folha Metropolitana ouviu

especialistas e descobriu que
a plantacao gera lucros.
Segundo a Associagao
Nacional de Produtores de
Cogumelos, hoje existem
mais de 300 fornecedores
em todo o Pais. A cidade de

DE CAMISETAS DIVERTIDAS VARIOS PERSONAGENS E
TODOS TAMANHOS

Rua Progresso N°210 Pq Goncalves Junior Guarulhos - SP
Travessa da Av Guarulhos. Préoximo a fabrica da Aurora

SALDAO

Por apenas

Dia 03/10

Aceitamos
Cartoes de
Credito e
Déhito

T

ar T

Mogi das Cruzes, na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo,
é uma das maiores cultiva-
doras do alimento. Sado, em
média, cinco mil toneladas
do produto por ano, segundo
a Secretaria de Agricultura
Municipal de Mogi.
Eduardo Urakami é um
dos diversos produtores da
cidade. Ele contou que é
possivel viver somente da
plantacao de cogumelos.
Para isso, é necessario pla-
nejamento. “Eles precisam
ser produzidos em regioes

frias.” A professora do Insti-
tuto de Biociéncias da Uni-
versidade Estadual Paulista
(Unesp), Dejanira de Ange-
lis, explicou que é preciso
estudar as plantas e regioes
de cultivo para obter suces-
so nas vendas.

De acordo com a Ceagesp,
em janeiro deste ano as ven-
das do alimento superaram
em 42% a média do mesmo
periodo de 2012. O empdrio
vende aproximadamente 8%
de toda producdao nacional
de cogumelos.

DIVULGAGAD

QPCAQ PARA VEGETARIANQS

Os valores nutritivos tornam o cogumelo a “carne vegetal”,
segundo explicou a nutricionista Elaine Farias. Ele é rico
em sais minerais, proteinas, vitaminas, calcio e fibras. Se
fizermos um comparativo nutricional, o champignon, um dos
mais consumidos pelos brasileiros, tem 28% em proteinas
contra 20% encontrado em 100 gramas de carne magra.
A troca da carne pelo cogumelo é comum entre vegetaria-
nos. Entretanto, a nutricionista alertou sobre os perigos da
modificacdo. “Quem optar por consumir cogumelo e fazer
exclusdo da carne deve ingerir suplemento de B12 e ferro,
caso contrario pode causar doengas como a anemia” disse.

|\|I ‘i¥1||||

‘I‘,Illlll

%) AN ? b (N
i3 ) - :
b | 15 -
1 .II:._.__.-* ll
2 150 ED 21 i ANDS U
FH I‘ : a0 [] 1
. 18 X RS2¢ I' : p..
e1l RS 90, 1% adito rap 10
/ | .8 B, " 0
) ' : - -t arovado po U
0.990.00 o
=
Ay, Timdenes, 3.003 - Guarulhos B scomo - Pt Rua Liberdade, 126 - aguaguacetuba

Ao, Jduscsaling Kobiitscihwnlo, & 000

Mﬂwp @?YAMAHA ( 2468-8767 ¢2303-5775 (4648-4848

Crédito sujeito a aprovagao da financeira. Promogao com taxas de juros de 2,35% a.m. Promogao sl sl 011 (175 1% prw wm cowmey dfmpenird s, el 5 iy matbryssm vy fmns i oewn prowesionn wl @ Promssion, [y smmaemsrsis By fenn, resassumey @ diewls i seigh sewsis g wess graficos ou de digitagdo.



ESPECIAL

Quinta-feira, 12 e sexta-feira 2 de outubro de 2015

Eles sao cadeirantes, mas fazem esportes radlcals

RAPHAEL POZZI - Matheus Sampei, 37, é
usuario de cadeira de rodas ha oito
anos. Sérgio Antonio de Oliveira
Neto, 35, utiliza o equipamento hd
15. Em comum, o amor pelo esporte
radical. Sampei pratica rapel, rafting,
canoagem e, recentemente, pulou de
bungee jump no Canadd. Neto exer-
cita caiaque e paraquedismo, modali-
dade que um instrutor o acompanha.

Os dois realizam treinos funcio-
nais na academia Satde em Evidén-
cia, em Sao Bernardo do Campo. O
preparador fisico Artur Hashimoto,
sécio da empresa, disse que ela nas-
ceu para atender idosos. Ele era ins-
trutor em outra academia, onde tinha
um aluno que nao tinha problemas
em se exercitar com a cadeira de ro-
das. No novo empreendimento de
Hashimoto pensou em fazer as adap-
tagOes para treinar o rapaz. Hoje, seis
anos apos a abertura, sao 10 alunos
com deficiéncia. “Eles nao querem o
aspecto estético, mas sim a qualidade
de vida”, afirmou o preparador.

“Encaro a cadeira como uma
geradora de oportunidades”, disse
Sampei. Ele explicou que faz isso
pois o equipamento abriu portas
para que ele tivesse chances de pra-
ticar esportes que antes ele nao pen-
sava em realizar. “Meu treino na aca-
demia é para aumentar a poténcia e
a forca, ter mais resisténcia e massa
muscular”, disse.

Neto afirmou que os treinos mi-
nistrados na Satde em Evidéncia
possibilitaram maior equilibrio para
seu corpo. “No esporte, tenho que
manter o controle da coluna. Agora
eu consigo fazer isso”, disse. Ele é en-
genheiro aeronautico e contou que
o seu trabalho exige o amor pelas
aventuras. Para os préximos pulos
de paraquedas, quer voar sozinho.
“Ainda vou atingir o nivel de pular
sozinho”, disse.
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Sonho - Sampei
saltou de bungee
jump no Canada

Superacao -
~ Sampei faz
escalada no
= interior de SP

Hashimoto (fotos) disse ainda que exis-
tem diversas dificuldades para as pes-
soas com deficiéncia no esporte, mas
que a vontade de se superar é essencial
para esse publico. “Muitas academias
nao tém acessibilidade. Algumas, na
sala de musculagdo, por exemplo, ndo
tém espaco para as cadeiras de rodas”,
afirmou. Quando o ambiente ajuda, falta
qualificagdo. “Os professores ndo bus-
cam se aprimorar para atendé-los.”
Segundo o preparador, ndo ha necessidade
de abrir novas academias especificas para
pessoas com deficiéncia. “E importante
ressaltar que a incluséo e igualdade acon-
tecem quando eles dividem um espago
com uma pessoa sem deficiéncia”, disse.

HOMEM QUE SE CUIDA

Né&o perde o melhor da vidal

SEXO & SAUDE

Ejaculagcdo Precoce e Problemas de Erecao
tem tratamento! Procure um médico
e recupere a confianca e o prazer.

lifemen.com.br

Lifemen’

Sadde Sexual Masculina

TRATAMENTO PERSONALIZADO - SIGILO ABSOLUTO - 12 UNIDADES

DUVIDAS - INFORMACOES - CONSULTA

| Diretor Médico Dr. Emilio Sebe Filho - CRM 19454-SP |

3003-0404

SAO PAULO - GUARULHOS - SANTO ANDRE - CAMPINAS
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POUPANCA
PLANO VERAO

NAO RECEBEU 0 SALDO

DA SUA POUPANCA DO PLANO VERAO

DE JANEIRO DE 1989 ?
BANCOS: NOSSA CAIXA, ITAU, BRASIL,

RECEBEMOS PARA VOCE RAPIDAMENTE !

FINASA

SOMOS ESPECIALISTAS !

INFORMAGOES:

poupanca.salva@gmail.

com

PLANETA MPB

DERY NASCIMENTO
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

Musica sem fronteira
de Edu Sereno

A efervescéncia multicultural paulista tem
nos encantado com uma boa safra de compo-
sitores, cantores, musicos, produtores e arranja-
dores, entre eles, o jovem Edu Sereno, que caira
na estrada com o CD de estreia “O Pao Que O
Diabo Ama Sou”. Album com 11 faixas, produ-
¢ao de Rafa Moraes. Sereno ja havia lancado
o EP “Esquinas, Janelas e Cangoes”. Ele levou
sua musica para os palcos de diversas capitais
brasileiras. Durante esta turné, novas cangoes
foram ganhando corpo e amadurecimento.

E prazeroso ouvir um trabalho auténtico
e com arranjos modernos. A musica de Edu
emoldura uma poesia urbana e nos transpor-
ta para além dos muros de nossos limites e
desejos. Os amores e suas desilusoes também
encontramos cravadas nas cances deste CD.
Para abrir a audicao “ Mantra” (Edu Sereno/
Livia Humaire), ouviremos o quanto o tempo
nos conduz e nos consome, a cangao tem essa
missao de nos alertar a respeito da loucura em
que vivemos sem tempo para nada, logo ser or-
ganizado é uma missao quase impossivel. A se-
gunda cang¢ao “Agenda” (ES) nos mostra de for-
ma poética que podemos mudar a direcao das
coisas, quando queremos nos libertar “Vamos
fingir que é domingo em plena quinta—feira”.

Poema musicado “Cé vai lembrar/De um
presente que eu te dei/Daquele escorregao/Do
sorvete no nariz/Cé vai lembrar/ Da can¢ao que
eu te fiz/Cé vai lembrar /De tantas coisas que
eu nem sei/Cé vai lembrar/E vai custar a esque-
cer/Assim vai ser/Cé vai lembrar”. Recado sem

rodeios, iremos ouvir em “Cé Vai Lembrar”(ES)
quantos de nds terfamos a coragem de mandar
um recado assim? As histérias de vida que cir-
culam durante as 24 horas pelo famoso viadu-
to paulista ganham de Sereno e seus parceiros
uma andlise poética e critica. Nunca sabemos a
personalidade de quem trafega e suas intengoes.
Boa sacada se ouve em “Viaduto do Cha” (Edu
Sereno/Livia Humaire/Henrique Athayde).
Para falar dos amores que se perdem nos
caminhos e, muitas vezes, se encontram nas
esquinas, Edu Sereno e Marco Vilane com-
puseram a bela “Confesse”. A parceria com o
musico e produtor Rafa Moraes fez o caldo e
o tempero, que ja existiam na obra do artista,
engrossar e o seu aroma musical fica mais apu-
rado. “Nada tem a graga que tem/Quando estou
com vocé o mundo parece parar” essa frase da
cancao “Ventar” (Edu Sereno/Marco Vilane) é
uma reflexdao constante na vida das pessoas
que se amam, a cangao tem um riff de guitarra
maravilhoso. Mais uma cancao assinada pelo
Edu “Ritual”, nos mostra duas guitarras e um
baixo dialogam com a poesia. As cangoes a
seguir “Ninguém Ta Ligado” (Edu Sereno/Ale
Gomes/Dudy Cardoso/Daniel Brou),”SMS”(Edu
Sereno/Dudy Cardoso), “Zéio Vermelho” (ES),
“Perdidos” (Edu Sereno/Arthur Krokovec/ Da-
niel Brou/Dudy Cardoso). Vocés terao a opor-
tunidade de ouvir comprando o CD ou indo ao
show. Lan¢amento do CD no Sesc Ipiranga, dia
12 de outubro as 18 horas. Rua Bom Pastor, 822
Sao Paulo. Imperdivel.
__ DVULGAGAO

Efervescéncia - Sereno tem capacidade multicultural

HOROSCOPO OMAR CARDOSO FILHO | www.omarcardoso.com.br

¥ ARIES: Dia neutro, pouca probabilidade de sucesso nas questdes de
dinheiro, de trabalho e de familia, Mas, o fluxo serd dos melhores as
21 mar. investigacoes e tudo que estd ligado ao ocultismo.

2 TOURO: Influéncia benéfica para vocé. Terd paz no setor amoroso,
u a ajuda dos amigos, parentes e religiosos para elevar seu estado de
23488 espirito e serd bem sucedido nos divertimentos.

4 GEMEOS: Mente sempre alerta e voltada ao progresso de um modo
L‘ geral, muita disposicéo para o trabalho e negécios ou empreendimentos
21 mat imobilidrios e bastante tranquilidade na vida familiar.

CANCER: Os chefes reconhecerdo suas qualidades. Faga reivindicagdes.
¢ Bom dia para os que lidam com eletricidade. Aspectos positivos em

21 Jun- relacdo a sua criatividade.

“2 LEAO: Muitas oportunidades para mudar sua casa, fazer amigos e novos
.+ | planos para melhorar de vida, demonstrara ser pratico. Alguma coisa
22 4t boa vai acontecer. Deixe de lado o cilime e espere noticias boas.

E 0 melhor periodo do ano para se definir profissionalmente, para ganhar
23ac0- dinheiro, mudar, transformar-se. Terd apoio de amigos.

gﬁ \[IRGEM: Sendo este um dos mais indicados, tera nele boas oportunidades.
.,

F‘i LIBRA: Sucesso em assuntos profissionais, comerciais e financeiros.
“!‘ Procure cuidar também de suas questdes familiares, de sua paz espiritual
23 sET. e de sua tranquilidade geral. Seré correspondido no amor e no lar.

ESCORPIAO: Dia em que devera evitar a indecisdo e a incerteza, pois
ﬁ podera deixar de realizar excelentes negdcios. Vocé estara com desejo
23 qur intenso de viver grandes aventuras.
o Q_ SAGITARIO: Lute pela consecucéo de suas ideias e objetivos, pois
» teré a seu favor as influénias positivas dos astros. Alguém, do seu
22 nov- conhecimento poderd beneficid-lo profissional e financeiramente.

B CAPRICORNIO: Dificuldades na vida doméstica e muito mau humor e
‘, 0 que pressagia o fluxo astral deste dia para vocé. Evite as discussoes
22 pEZ. precipitadas e seja mais inteligente que tudo saird a contento.

“ AQUARIO: 0 desejo de desvendar os mistérios do ocultismo e do
i sobrenatural estard fazendo com que vocé procure conhecer mais
21 yan. profundamente os elementos da magia em seu aspecto positivo.

?’ PEIXES: Dia em que tera muita paz intima e que devera colaborar
} decisivamente na solugdo de seus problemas financeiros e profissionais.
2o Fev A vida amorosa trard satisfagdo e em passeios, muitas alegrias.

20 MAR.



TUDO AQUI - Anuncie 2475-1810

CLASSIFICADOS

Quinta-feira, 12 e sexta-feira 2 de outubro de 2015

|11

ADMITE RAPAZES

S| exp. p/ aux. portaria cond.
varias regioes. sal até $ 1.380 +
benef. 2362-4232] 2804-9159

ADMITE-SE

Educador Social 1 vg, M[F, Sup.
em Pedagogia, exp. em Casa
de Acolhimento. Cuidador
2 vgs, Masc., exp. em Abrigo
p/ trabalhar per.noturno Cv:
casaamoraoproximo@gmail.
com ou 2600-9699

CORRETOR(A)

C/ carro, p/ locagao/
vendas.  Oferecemos aj.
custo e oOtimas comis-
50es.2229-8116/7871-1216

COSTURA CERTA
Admite costureira c/ exp. em
ajuste de roupas em geral R$
1.500,00 F:4962-0347

CUIDADORA

deisodo ¢/ Corem e referencia.
Dia e Noite.F: 98293-1235

IMOVEIS

ALUGA-SE

Prédio Comercial - Jd. Cocaia
02 saldes | 08 salas | Mezanino
| 428 m2, Valor R$ 9.800,00
Fone: 2088-3371/99497-6868

GALPAO 300M

Pq. Sdo Luis, escritorio . F: 9
97300568

GALPAO 550M?
Pq. Sdo Luis., pé direito 6 m,
escritorio . F: 9 97300568

GALPAO 750 M2
Pq. Sdo Luis., pé direito 6 m,
escritorio . F: 9 97300568

SALA COMERCIAL
Otima sala comercial, centro
de Guarulhos perto do 1° DP,
direto Proprietario. R$ 380,00
F.99901-6804

SOBRADO
4 cmds, 2wcdvg R$ 950,00
Praca 8 F: 95929-6952 Zap

ATIBAIA REGIAO
Terr. 1000 m2, Ac. auto. R$ 55
mil. F: 11 96376-7797

Tudo aqui

CHAC. NAZARE PTA
Terreno 1000 m2. Entrada 5
x R$ 3.000, + 60x R$ 900,00.
Chacara c/ casa, preco a com-
binar. 2231-0777] 99935-
6619

GUARAREMA 1000MT?
meu recanto, tenho 3 terr,e 1
graciosa Casa de Campo,cond.
fech,recem inaugurado,1
dos terr ¢/ linda casinha
nova de madeira ¢/ 2 dor.e
varanda,plana,coqueiro,riacho
nos fundos,ot.vista,quero
$40mil +prest. $900,00 ou
a vista  $140mil,escritura
registrada. F: 4695-4642 c/
Cristina.Nao aceito corretor.

MAIRIPORA SP
Mato dentro, Tauqueire, terra
para cultura. Financiado ou a
vista F: 94212-3148 V

APTO 2 DORMS
Varias regides Guarulhos F:
99586-4031 Creci 62455

APTO PHENIX V !!

2 Dorms, sacada, 1vg, coz. c/
arm. $ 160 Mil 4963-3315

APTO PQ. CECAP
2 dorms., sl 2 amb.+ dep,
arm. emb., 1 vg. F: 2204-7970/
99996-3986 ¢/ Sr. Juraci

APTO. VL. ROSALIA
114m2, 3 dorms., suite, sac.
¢/ churr., Cond. Isla Lago dos
Patos, vista de frente 18° an-
dar desocupado, direto ¢/ o
propr, Entr. R$ 350 mil + saldo
transferéncia de financ. Caixa
Econdmica. F: 94499-7148/
95338-5266

MINHA CASAMINHAVID
Casas e Aptos prontos ou
na planta. (11) 3486-0937/
98109-3400 whatsApp . Nao
Perca!

MOLEZINHA COCAIA

Terreno 208m2, prox. Com. Espe-
ranca R$ 90 mil F: 94739-8221

NEGOCIOS

BUZIOS|/CARTAS|TARO

Todos os trabalhos gratis. F:
97045-9303 t/99839-2742 v

AMARRACAO $200,00
Sete vezes mais forte retorno
imediato. WhatsApp 94987-
8157

AMARRACAOQ 24 HORAS
Trago seu amor apaixonado e
humilhado, submisso a vocé.
Unido 24 horas. F: 3445-5620
fixo/ 98425-4957 tim.

PAI MARIO D’OGUM

Buzios ¢/ hora marcada. 2436-
0143 | 94734-0086 WhatsApp

PODEROSA MAGIA
Amarragao Africana. Amor na
palma da mao F: 95848-5209
tim. Trab. 100% garantido

VIDENTE ZILDA

Joga-se buzios e tard, traz a
pessoa amada em pouco tem-
po. Faz e desfaz q. tipo de tra-
balho. F: (11) 3428-0347

ALUGO MAQUINAS
Retroescavadeira e caminhdo.
Retirada de entulho ¢/ ca-

¢amba estacionaria.Lotagdo
de cacamba F: 2486-8586/
97138-8449/ 7829-6014/
96709-5302

AUMENTE SUA RENDA
Revenda Roupas e Lin-
gerie em consignagao.
Comissdo  30% a  40%
Tel. 2405-1643] 96712-1343
Whatsap

FABRICA DE BLOCOS
Vende-se p/ desmontar, com-
pleta c/ todo maquinario mais
um caminhdo, ajc auto R$ 68
mil F:98347-5803/2466-5691

VENDE-SE

Sorveteria em Guarulhos. Loja
e fabrica. 20 anos no local. Ata-
cado e varejo F: 97140-9081 ¢/
Marli.

SERVICOS

INGLES

Semi-intensivo, Outubro a
Dezembro R$150,00 mensal
F: 2358-2804 | 98548-4661

Whats

CHACARA P| FESTAS
2 saldes, churr,, 2 pisc., 2 cpo
fut,, qd. volei e pq. infantil. F:
4657-2028 | 99291-1405

REVOLUCAO FESTA

c. elast,, p. bolinha, p. pular,
barraq., tombo legal, 3435-

w
N
N
=)

AKEITHY NINFETA 19A

Anl s fres. Orl s/ camis. + ami-
gas 2093-1177 M. Carrao

AMANDA MASSAGEM

Sensual ¢/ finalizagdo e acom-
panhante F:96104-6456

MAIS DE 150 HOMENS
Procuram mulheres p/ sexo
em  segredo.  WhatsApp
95395-4503

MARY MASSAGEM

Relaxante, mix estimulate.
Atend. alto nivel 97169-0834

MASSAGEM RELAXANTE

Varias técnicas, a domicilio e
local. F: 97047-6848

LIMPE SEU NOME
Serasa, SPC, bancos. F: 2852-
1816/ 98240-0333 WhatsApp

POCO SEMI ARTESIANO
até 50 mapartirde R$6.500,00
F: 997300568/997933397

TH-HNTERNETAPARTR9900
pagto apos instal. 2852-1816/
98240-0333 whats

TELEMENSAGENS

Para todos as ocasioes. Fone:
2451-8389

LIGUE
E
ANUNCIE

2475.7810

VEICULOS

COMPRAMOS AUTOS
Acima de 2008, mesmo c/ divi-
da. Pagto a vista. F: 2459-1578/
2459-1736/ 7718-4331

ANANGACARRO|UTILITARIO
Mesmo c/ restri¢do, aumente
seu score.4116-4973

W= X

Anundie; e J75-THEE
Clssificadon: » 2475-TRI10

'Li
Py

ANUNCIOU
VENDEU! '

I‘

Anuncie: (1) 2475-7888

Classificados: 1) 2475-781

CURSOS

CURSO PREPARATORIO PARA

SUPLETIVO

EMNEM, ENCCEJA E E1A

Vocé ndo tem 1° ou 2° grau?
Nés temos a solugio!

BAulay 1 var |

Matricula ||
par samans

Gritis

]

Cursa
Ripida

| Rasd
de—. NACIONAL
— I

& 2408-4200

R. JOAD GONCALVES, 275, CENTRO— —
www.cursenacional.com.br

SUPLETIVO
1° E 2° GRAU

Promocao para julho

< CURSO PREPARATORIO

PARA EXAMES DE SUPLETIVO
-” AULA UMA VEZ POR SEMANA . <*"
- CURSO EM 2 MESES

0%?
womn\'\"e\'

“'(\P ue
9! Gra

+* CERTIFICADO VALIDO PARA FACULDADES
CONCURSO PUBLICO E EMPRESAS

+“ 15 ANOS DE TRADIC
MATRICULAS

ABERTAS

0 www.novaerasupletivos.com.br

Centro 4965-2774
R. Pres. Prudente, 238

Taboso 496 6-08038
R. Maria Elisa, 35 - Sobreloja

Nova Era

Cursos & Supletivos

SERVICOS

maspam

nias e festas

ﬂ!hamax com miisicas ao vivo e D,
agaes, Orquestras ¢ Cora

maneira ma:a cm'mhosa ¢ m&dﬂfma i

resentear quem vocé ama!

IS

Temos orgamento que cabe no seu bolso!

Fixo; 11 2589-2341
whatsapp: 11 94121-5514
enmmwdm .

nosso
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Formacao, Reconhecimento
e Estrutura. Tudo o gue

vocé precisa para transformar
seus sonhos em realidade.

4 " N
WLy

Escola de |nota no

NEGOCIOS | MEC

Administracdo | 4
Ciéncias Contabeis | 4
Gestdo Ambiental | 4

Gestdo Empresarial | 5

Gestdo Financeira | 4
Escola de |nota no Hotelaria | 4

ENGENHAR’A MEC Logistica | 4

Construcéo de Edificios | 4 Marketing § 5

Controle de Obras | 4 Publicidade e Propaganda | 4
Eletrénica Industrial | 4 Recursos Humanos | 4

Engenharia Civil | 4
Escola _QrE’ Nota no Engenhania de Controle e Automacao | 3 ESQDJ"E de |Nota no
EDUCA CAD M Ec Engenharia de Producdo | 3 ’NFORMA T’CA ME C
Pedagogia 4 Engenharia Elétrica | 4  Ansfise e Desenvolvimento de Sistemas || 4
Engenharia Industrial Mecanica § 4 Engenharia da Computacéo | 3 *

NOVOS CURSOS Eﬂg&'ﬂhﬂf:-‘a Mecatr'rﬁnr'ca a Redes de Computadores | 4

Gestao da Gualidade | 4 Sistemas de Informacao | 4

Arquitetura Gestdo de Producdo Industrial § 4 Sistemas para Internet | 3

Bacharelado em Logistica Manutencao Industrial | 4 Tecnologia da Informacao | 4
Jogos Digitais Mecatrinica Industrial § 4 *Aprovado com nata do IGC Continuo.

1§ ginﬂg% 2 h 3 o »;J;E:I{Eidéf VEStlb U/ar‘
de aula por dia 201 6

Www. eniac.com. br A\ FACULDADE ENIAC






