
Câmara de Sta. Isabel 
proíbe celular em banco 

O Legislativo de Santa Isabel aprovou 
Projeto de Lei de autoria do vereador 
Ademar Barbosa (PDT) que dispõe 
sobre a proibição do uso de apare-
lhos celulares ou rádios de comunica-
ção em agências bancárias. Pág. 5
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A empresa ficará obrigada a fazer 
a manutenção do que estiver 
precário”, Edson de Souza Moura, vereador em Itaquá 
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Arujá, Itaquaquecetuba e Santa Isabel
‘Atleta olímpico 
é incansável’
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Cansada de apanhar dos aliados petistas e de seu pa-
drinho político, o ex-presidente Luiz Inácio Lula da Silva, 
a presidente Dilma Rousseff resolveu reagir, em tom vee-
mente, para mostrar que a cadeira do Palácio do Planalto 
tem uma dona que precisa ser respeitada por todos.

E por isso, da Turquia, mandou um recado para Lula e 
todos os seus desafetos: o ministro da Fazenda, Joaquim 
Levy, vai continuar onde está. A presidente voltou a defen-
der o seu ministro na última segunda-feira, 16, e, sobre as 
especulações de que ele pode deixar o cargo, afirmou que 
o ministro “fica onde está”. Ela já vinha manifestando o 

apoio a Levy em suas falas 
recentes e também demons-
trava, claramente, sua insa-
tisfação com as críticas que 
ele vinha sofrendo e que, de 
forma indireta, a atingiam 
de uma forma dura.

A presidente falou sobre  
a permanência do ministro 

no governo em entrevista coletiva na cidade de Antália, na 
Turquia, logo após participar de sessão da Cúpula do G20.

Ela foi questionada por um jornalista brasileiro se con-
cordava com críticas do ex-presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva ao ministro da Fazenda. Na resposta, Dilma disse 
que as frequentes especulações de que o ministro da Fa-
zenda sairá do cargo são “muito nocivas” para o País.

Na mesma resposta, a presidente afirmou que respeita 
e gosta do ex-presidente Lula, mas não concorda com ele 
em tudo. Ela reforçou que considera Levy um servidor pú-
blico que tem “compromisso” com a estabilidade do País. 
“Eu não só gosto do presidente Lula como o respeito. E isso 
é público e notório. Mas nós não concordamos e não temos 
de concordar em tudo. A palavra final sobre o ministro 
Levy, a quem admiro, é minha”. A presidente parece ter co-
locado, de uma vez por todas, pá de cal sobre quem toma 
as decisões no Planalto. Para o bem do País.

EDITORIAL RETRATO

Dilma contra-ataca, garante Levy 
e dá uma boa cutucada em Lula

Presidente resolve 
mostrar quem manda 

e garante o ministro da 
Fazenda, Joaquim Levy, 

em seu cargo  que não nos importamos porque 
“está longe”? Não percebemos 
que isso nos afeta a todos porque 
está tudo interligado? As pergun-
tas são muitas, as consequências 
também, e serão percebidas em 
pouco tempo. 

Nossos governantes, mais uma 
vez, não agiram prontamente, 
não tomaram as providências 
imediatamente, liberando verbas, 
decretando emergência, indo pes-
soalmente ao local prestar o devi-
do e merecido apoio. Por muito 
tempo ouvimos que se tratava de 
um acidente, e não de um crime 
de negligência, de descaso. 

Aí aconteceu a segunda tragédia,  
os atentados na França. Imediata-
mente o mundo se mobilizou, a im-
prensa se deslocou para lá e as tevês 
passaram a transmitir, sem interrup-
ção, durante vinte e quatro horas se-
guidas, durante o fim de semana. 

As pessoas nas mídias sociais 
perceberam a diferença e começa-
ram a comparar a importância dada 
aos atentados e o descaso dado ao 
crime de Mariana. Não concordo 
com as comparações, com as recla-
mações: são duas tragédias e como 
tal merecem igualmente nossa 
atenção e nossa solidariedade. 

O terrorismo cresce, ocupa espa-
ço. O problema ambiental também. 
Temos que ficar atentos e tomar po-
sição, porque tanto um quanto outro 
ameaçam a nossa maneira de viver. 
Um diz respeito às questões sociais, 
econômicas; o outro à vida na Terra. 

to de barragem nunca é uma coisa 
comum. Ainda mais de minério. 

Liguei a televisão. Novamente 
uma notícia entre outras. Porém, 
em seguida, durante o dia a tragé-
dia foi se configurando, crescendo, 
matando. A tragédia de todos nós 
e não só dos habitantes daquela 
região. Uma das maiores tragé-
dias ambientais da história do 
Brasil. Será que nos damos conta 
do que realmente aconteceu? Será 

Tragédias
Ouço rádio desde as seis horas da 

manhã. Semana passada ouvi uma 
menção rápida do rompimento de 
uma barragem em Minas Gerais,  
atingindo vilarejos próximos. Soava 
como aquelas notícias comuns so-
bre inundações, ruas intransitáveis, 
queda de árvores. Alguma coisa sem 
grandes consequências. Me chamou 
a atenção porque sei que rompimen-

Ambos são reflexo da forma 
política com que tratamos o outro e 
a natureza. Ambos cobram o preço

No ar - Fundado em 1931, o Aeroclube de São Paulo forma pilotos e comissários de bordo de todo o País

SiLViO CESAR

Ponto 
de Vista
Luna aLkaLay

Filósofa, é de Milão, 
naturalizada brasileira e 
paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com

AnOTE
n A Prefeitura Municipal 
de Itaquaquecetuba, 
por meio da Secretaria 
de Saúde, segue com 
as ações do “Novembro 
Azul” por toda cidade. A 
campanha tem o objetivo 
de alertar os homens a 
combater o câncer de 
próstata, incentivando 
o público masculino a 
realizar o exame. Esse 
mês todos os exames 
preventivos voltados à 
saúde do homem estão 
sendo intensificados nas 
17 Unidades Básicas de 
Saúde do município - que 
atendem das 7h às 17h, 
de segunda a sexta-feira. 
Nos dias 23 e 27 (das 
5h às 7h), a Secretaria 
de Saúde também fará 
ações nas três estações 
de trem do município. 
A intenção é abordar 
os homens que estão 
a caminho do trabalho 
e orientá-los sobre a 
importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce 
para o tratamento da 
doença. Ainda no dia 
27, a pasta irá promover 
com apoio das demais 
secretarias municipais 
uma ação social na Praça 
Padre João Álvares para 
marcar o “Novembro 
Azul” e o “Dia Municipal 
de Combate ao Diabetes”. 
Na oportunidade serão 
ofertados diversos 
serviços de forma 
gratuita, como coleta de 
exame PSA (próstata), 
medição de glicemia 
capilar, aferição de 
pressão arterial, palestras 
de orientação, entre 
outras atividades.
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“O atleta olímpico 
sempre quer treinar 
mais e ser melhor 
do que foi ontem. 
Ele é incansável. 
O que é mediano 
cansa e para”

Pesquisadora Katia Rubio fala sobre seu novo livro

Folha Metropolitana - O 
que a levou a ser apaixona-
da por esportes?

Katia Rubio - Foi a prá-
tica. Desde criança faço al-
gum tipo de esporte. Não 
cheguei ao nível olímpico, 
mas o esporte foi funda-
mental para a construção 
da minha identidade e es-
trutura familiar. Também 
me fez estudar o que essa 
força proporciona na vida 
das pessoas. Por isso amo 
o esporte.

E por que decidiu rela-
tar a história de todos os 
atletas que defenderam o 
Brasil?

A ideia surgiu enquan-
to fazia o meu doutorado, 
entre 1999 e 2001. Na mi-
nha tese, fui buscar com-
preender a relação entre 
identidade do atleta e o 
mito do herói. Entrevistan-
do os atletas vi o tamanho 
da importância de quem é 
olímpico. Depois do dou-
torado, fui em busca dos 
medalhistas em Olimpí-
adas, o que gerou o livro 
“Heróis Olímpicos Brasi-
leiros”, no qual retratei as 
conquistas dessas pessoas. 

‘O atleta OlímpicO é incansável’ 

Foi quando cheguei até a 
história das mulheres nas 
Olimpíadas, que estrea-
ram em uma edição ape-
nas em 1932. Na pesquisa 
das medalhas fui atrás de 
quem tentou muito, mas 
não ganhou medalha. Me 
dei conta de que a fama 
de quem foi medalhista é 
sempre muito maior, en-
tão quis ir atrás de todos 
para lançar esse livro e 
mostrar a igualdade, pois 
muitos que não ganharam 
medalha, treinaram tanto 
igual ou até mais do que 
quem foi medalhista.

As entrevistas com to-
dos eles foram curtas?

Pelo contrário. Foram 
entrevistas longas com 
todos. Viajamos todo o 
Brasil atrás desses atletas. 
Eu aproveitava as viagens 
para participar de congres-
sos e buscar atletas mais 
próximos dos lugares em 
que estava. Fomos tam-
bém a mais de 15 países. 
Foram mais de 1.750 horas 
de gravação em vídeo.

Quais foram as princi-
pais dificuldades encon-

tradas nessa pesquisa?
Lidar com um número 

tão grande de pessoas e re-
cursos para chegar até per-
to deles. 

Você acredita que os 
atletas olímpicos são es-
quecidos?

Sim. O livro é exa-
tamente uma forma de 
resgatar a importância 
dessas pessoas para a so-
ciedade, além de colaborar 
para o desenvolvimento 
do esporte. Mesmo os me-
dalhistas que ganharam 
mais fama foram esqueci-

dos. A sociedade precisa 
saber o esforço que todos 
fizeram para representar 
o nosso País. Precisamos 
valorizar o que já foi fei-
to, resgatar a dignidade 
dessas pessoas e mostrar 
para as novas gerações o 
quanto eles foram impor-
tantes para o Brasil. 

Qual é a diferença de 
um atleta olímpico para um 
comum?

A determinação diária. 
O atleta olímpico sempre 
quer treinar mais e ser 
melhor do que foi ontem. 
Ele é incansável. O atleta 
mediano cansa e para. O 
olímpico busca energias 
para fazer o algo a mais. 
Eles são referências e fon-
tes de inspiração.

Atualmente, os atletas 
têm estrutura necessária 
para os treinamentos?

Não. A estrutura física 
e material é precária. Há 
poucos centros de treina-
mento. Obriga as pessoas a 

se deslocarem para locais 
apropriados. O que falta 
no Brasil é uma política 
para o esporte. 

Ao encerrar a carreira, 
como fica a vida dos atle-
tas?

Os atletas têm que co-
meçar a pensar no fim da 
carreira antes mesmo dela 
acabar. Se pensar nisso só 
depois, as consequências 
serão desastrosas. Tem que 
estudar, ter um projeto de 
vida. Se não fizer isso, vai 
pagar um preço alto. Mui-
tos quando vivem na gló-
ria, não imaginam que um 
dia isso vai acabar. Se não 
se planejar, com certeza 
vai ser da mal. 

O que você achou da 
participação do Brasil no 
Pan?

No balanço geral foi 
bem ruim. Foi aquém do 
esperado e isso se reflete 
na fraca estrutura ofereci-
da aos atletas. 

Por que os atletas com 
deficiência são mais vito-
riosos do que os comuns?

A estrutura para os 
atletas paraolímpicos é 
diferente. É uma política 
diferente, com filosofias 
diferentes, e assim os re-
sultados se refletem. São 
coisas que não têm nem 
comparação.

Em casa, o Brasil pode 
bater o recorde de meda-
lhas em  participação em 
Olimpíadas?

Depende do critério. Se 
contar medalhas por mo-
dalidade, acho difícil. Se 
forem contar todas as me-
dalhas recebidas, pode ter 
uma melhor colocação do 
que nos outros anos. 

Katia Rubio - Professora escreveu 22 livros de psicologia do esporte 

Rômulo magalhães - Professora da Escola de Educação Física e Esporte da 
Universidade de São Paulo (USP), psicóloga do esporte e com 22 livros pu-
blicados somente na área de Psicologia do Esporte e Estudos Olímpicos, a 
educadora Katia Rubio lançou, há pouco mais de um mês, o livro “Atletas 
Olímpicos Brasileiros”.

A obra reúne informações de 1.795 pessoas que defenderam o Brasil em 
Olimpíadas, desde a primeira participação da delegação brasileira, em 1920. 

Em 15 anos de pesquisas, Katia foi capaz de entrevistar todos esses com-
petidores olímpicos e conta no livro a história de vida e trajetória desses bra-
sileiros, considerados por ela mesmo como heróis e “fontes de inspiração”. 

Questionada sobre o motivo de publicar em um livro histórias de todos os 
atletas olímpicos do País, ela não hesitou para responder: “Porque o atleta 
olímpico é um mito, herói. Um atleta mediano treina, cansa e para. O olím-
pico sempre tem a determinação de ser melhor do que ontem. É incansável”.

Além de falar sobre o seu 23º livro, Katia Rubio também comentou sobre 
a participação do Brasil no Pan-americano de Toronto, neste ano, a atual si-
tuação do esporte olímpico brasileiro e as chances de medalhas para o País 
nos Jogos do Rio em 2016.

divulgação
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Projeto de Lei
que proibi uso
de celular nos 
bancos tramita
em Santa Isabel

Segurança - Texto da propositura aponta a finalidade de tentar dificultar assaltos nas saídas dos bancos

Fiscalização - Vigilantes são orientados defender o patrimônio dos bancos e têm que observar outras questões

divulgação / lupacom

REpRodução vÍdEo

O secretário de Políticas 
Sindicais da Contraf-CUT, 
Gustavo Machado Tabatin-
ga Junior, defende a insta-
lação de biombos entre os 
caixas e a fila, assim como 
proteção lateral nos caixas 
eletrônicos, em vez da proi-
bição do uso de celulares. 
“O simples fato de proibir 
o uso do celular não reduz 
o crime de saidinha. Já em 
cidades que instalaram os 
biombos, como Fortaleza 
e Recife, a gente percebeu 
que diminuiu. Não tem um 
acompanhamento estatísti-
co, mas verificamos que a 
imprensa deixou de noticiar 
estes casos”, disse. 

Para o secretário, os vi-
gilantes são orientados a 
defender o patrimônio dos 
bancos e têm que observar 
outras coisas além de quem 
está usando o celular o que 
compromete ainda mais a 
eficácia da medida.  

câmara veta celular nos bancos de Sta. isabel
ADRIANA ARCHANJO - A Câmara de 
Santa Isabel aprovou no dia 
3 o Projeto de Lei de autoria 
do vereador Ademar Barbo-
sa (PDT) que dispõe sobre a 
proibição do uso de aparelhos 
celulares ou rádios de comu-
nicação em agências bancá-
rias do município. Se san-
cionado pelo prefeito Gabriel 
Gonzaga Bina, Santa Isabel 
será mais uma cidade do Alto 
Tietê a aderir à medida. Em 
Arujá, a Lei 2.362 vigora des-
de outubro de 2010. Enquan-
to em Itaquaquecetuba a Lei 
3.083 entrou em vigor dia 21 
de novembro de 2013. 

A propositura tem a fi-

nalidade de tentar dificul-
tar assaltos nas saídas dos 
bancos. Tem sido cada vez 
mais comum a ação de ban-
didos com o golpe da “sai-
dinha dos bancos”, no qual 
um dos integrantes fica 
dentro da agência, próximo 
aos caixas e, por telefone, 
avisa sobre os clientes que 
sacaram grandes quantias 
aos comparsas que estão do 
lado de fora.

Após a lei sancionada, as 
agências bancárias terão pra-
zo de 30 dias para afixarem 
cartazes em suas instalações, 
comunicando os clientes e à 
população em geral sobre a 
proibição, assim como as de-
mais providências necessá-
rias para que o cumprimento 
seja estabelecido.

Ademar acredita que a lei 
vai pegar. “A proposta visa 
oferecer melhores condições 
de segurança. É bom para o 
banco, para o cliente e para o 
segurança”, diz o vereador.

A multa para a agência que 
não cumprir a determinação 
é de 100 Unidades Fiscais 
do Município. Cada UFM 
corresponde a R$ 2,11. A  
cada nova reincidência, os 
valores serão triplicados.
O município de Itaquaque-
cetuba adotou penalidades 
mais severas. As agências 
da cidade que não cumpri-
rem o disposto nesta Lei es-
tarão sujeitas a advertência, 
multa de R$ 2.000, multa 
de R$ 8.000, até a 5ª rein-
cidência; após este número, 
até a suspensão do Alvará 
de Funcionamento.
Já os bancos de Arujá que 
descumprirem a Lei se-
rão autuados e multados 
em 200 Unidades Fiscais 
do Estado de São Paulo 
(UFES), sendo o valor do-
brado em caso de reinci-
dência. O valor de cada 
UFES é de R$ 21,25.

Penalidades
Contraf-CUT diz que 
medida é ineficaz
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Prefeitura de 
Itaquá não quis 
falar sobre o caso

Autor acredita que 
empresas têm 
responsabilidade

Abandono - Local tem ambulância sucateada do SAMU, além de viaturas

REPRODUÇÃO VÍDEO

Conservação - Portal do Presídio remete a momento histórico do País

Presídio Tiradentes. Localizado na Avenida Tiradentes, 
451, em Santana (São Paulo), ele teve o portal conservado 
pelo interesse histórico. O tombamento se deu pela Reso-
lução Estadual 59 de 25/10/1987, publicada no Diário Ofi-
cial de 26/10/85. Dentre os presos famosos que lá passaram, 
além de magistrados, deputados, religiosos, médicos, ad-
vogados, e estudantes, destaque justamente para a mulher 
que hoje governa o Brasil. A ilustre Dilma Rousseff, presa 
durante o regime militar. 

Alguns não aguentaram a tortura e se suicidaram. Mor-
reram na “cadeira do dragão”. Presos políticos foram reti-
rados do Presídio Tiradentes e levados ao 36º DP de São 
Paulo. Lá, ao serem interrogados, sofreram torturas em uma 
cadeira, tipo barbeiro. Amarrados, receberam choques elé-
tricos em seus dedos. 

Além dos presos políticos, o Presídio abrigou os presos 
comuns em trânsito, à disposição da Justiça Pública. Eles fo-
ram levados à instrução criminal e depois devolvidos à ori-
gem. O Presídio abrigou os presos correcionais, recolhidos 
à disposição das Delegacias Especializadas do DEIC. Eles 
foram constantemente requisitados pelas Autoridades Poli-
ciais, cuja requisição denominava-se “faça subir”, e muitas 
vezes submetidos à tortura no velho “pau de arara”. Alguns 
desses presos correcionais foram postos em liberdade, de-
terminada pela Autoridade Policial que detinha o preso sob 
sua custódia. Depois entregues ao famigerado “Esquadrão 
da Morte” e, na mesma noite, executados. 

O Presídio simboliza a luta contra o arbítrio e a violência. 
É preciso valorizar a história para construir uma sociedade 
pautada pela democracia, liberdade de opinião, igualdade e 
respeito a todo e qualquer cidadão.

Questão
de direitos
Dra. Adriana da Costa
Advogada, pré-candidata à
Prefeitura de Itaquaquecetuba pelo PSB 
adrianadacosta40@hotmail.com

História, democracia, 
liberdade e respeito

DIVULGAÇÃO

DA reDAção - O prédio da Secre-
taria de Serviços Urbanos de 
Itaquaquecetuba vem sendo 
utilizado para descarte de lixo. 
Uma comissão de vereadores 
apura o caso. O local conta 
com máquinas e caminhões, 
que levam o lixo e o misturam 
com a terra. Após a denúncia 
do problema, a Prefeitura se 
mobilizou para fazer a limpe-
za do lugar e está retirando os 
resíduos com escavadeiras.

O prédio abriga uma 
grande quantidade de lixo, 
próximo ao Rodoanel. O local 
guarda objetos grandes,  que 
vão de sofá até ambulâncias 
sucateadas do Samu e viatu-
ras da Prefeitura. Há também 

Prédio da Secretaria de 
Serviços Urbanos vira lixão

pontos com água parada, que 
podem ser foco de dengue, 
perigo que aumenta conside-
ravelmente no verão.

A Prefeitura de Itaquá 
não quis falar sobre o caso. 
Disse que só explicará o 
ocorrido quando for notifica-
da pela comissão na Câmara. 
O grupo da comissão traba-
lha para averiguar o caso e 

os vereadores disseram que 
a Prefeitura será notificada 
até o fim desta semana. 

Além disso, o local está 
com diversas irregularidades, 
como despejo de resíduos sem 
autorização, prática de trans-
bordo e não tem aprovação 
dos órgãos ambientais. Técni-
cos da Cesteb confirmaram 
vazamento de óleo no solo.

DA reDAção - A Câmara Mu-
nicipal de Itaquaquecetu-
ba aprovou, na noite desta 
quarta-feira, 4, projeto de lei 
que obriga a empresa con-
cessionária ou permissio-
nária de energia elétrica do 
município a realizar o ali-
nhamento e a retirada dos 
fios inutilizados nos postes, 
além de notificar as empre-
sas que também utilizam os 
postes como suporte de seus 
cabeamentos.

Tanto a concessionária 
como as demais empresas 
que se utilizam os postes de 
energia serão notificadas e 
terão  10 dias para regulari-
zar a situação de seus cabos 
ou material existente.

O autor do projeto, vere-
ador Edson de Souza Mou-
ra, acredita que as empresas 
precisam cuidar dos fios e 

Projeto quer realinhar 
fios nos postes

cabos que estão espalhados 
por todas as vias do muni-
cípio. “A empresa conces-
sionária ou permissionária 
ficará obrigada a fazer a 
manutenção, conservação, 
remoção e substituição de 
postes de concreto ou de 
madeira que estiverem em 
estado precário, torto, in-
clinado ou em desuso, sem 
qualquer ônus para a Admi-
nistração Municipal”, disse.

A lei foi encaminhada ao 
Poder Executivo, mas ainda 
não foi sancionada pelo pre-
feito Mamoru Nakashima.

DA reDAção - Um acidente em 
Itaquaquecetuba deixou 
duas pessoas feridas na ma-
nhã da última terça-feira, 17. 
O Corpo de Bombeiros infor-
mou que o motorista bateu o 
carro em um poste da Ave-
nida Coronel Nilton Tavares, 
Jardim Patrícia, e o estado de 
saúde de um deles é grave.

Os Bombeiros ainda con-
firmaram que os dois ho-
mens foram atendidos pelo 
Samu, que prestaram os pri-
meiros socorros e depois fo-
ram levados para o Hospital 
Santa Marcelina de Itaquá. 
Até o momento os dois estão 
internados.  

Ainda não se sabe ao 
certo o que causou o aci-
dente. Não houve registro 
do caso na delegacia de Ita-
quecetuba. 

Acidente em 
Itaquá deixa 
dois feridos



Quinta-feira, 19 e sexta-feira, 20 de novembro de 2015 7



casa&construção
Quinta-feira, 19 e sexta-feira, 20 de novembro de 20158

Decoradora diz que 
tonalidades claras 
são as que devem 
ser utilizadas no 
quarto das crianças

Cores claras - Transmitem tranquilidade indireta para os bebês; azul e rosa ainda são as mais indicadas

DIVULGAÇÃO

Ruana BRitto - Para as mamães 
ou futuras mamães a deco-
radora de interiores Suzana 
Ares alerta para a tonalidade 
nas paredes do quarto das 
crianças. A escolha errada 
pode prejudicar tanto a visão 
dos pequenos, quanto o seu 
desenvolvimento. Segundo a 
especialista o quarto é o se-
gundo abrigo depois do úte-
ro materno e precisa ser pre-
parado com conforto para o 
crescimento saudável.

As cores mais indicadas 
são o azul e o rosa claros. 
Mesmo clichês, essas tona-
lidades são calmantes, prin-
cipalmente quando o azul 
é usado no teto ou no forro 
do quarto. Outra orientação 
nas paredes são os nichos 
de gesso. “Eles são os queri-
dinhos na hora de decorar, 
mas devem ser colocados 
em locais estratégicos, já 
que as crianças vão crescer 
e precisar de espaço para as 

Saiba a tonalidade certa para o quarto do bebê

O recém-nascido tem 
olhos sensíveis à luz. Por 
isso, em quartos, o ideal é 
usar a luz amarela, diz Su-
zana Ares. Além disso, o in-
dicado é evitar as lâmpadas 
brancas ou neutras. “Uma 
dica é usar luminárias que 
reflitam a luz indiretamen-

te, com foco voltado para o 
teto.” Spots de luz podem 
complementar a iluminação 
desde que não fiquem sobre 
o berço ou sobre a cama. 

A iluminação natural e a 
ventilação também são im-
portantes para refrescar o 
quarto e renovar o ar. 

camas maiores.”
De maneira geral, todas 

as cores em tons pastéis 
são ideais para o quarto 
das crianças, por serem 
claras e refletirem bem a 
luminosidade. Os pastéis 
são cores tranquilas. “Evi-
te o vermelho, roxo, laran-
ja e amarelo, até mesmo 
nos objetos, os tons satu-
rados podem perturbar o 
sono,” explicou. 

Para a designer de in-
teriores Fernanda Costa, 
as cores neutras como o 
preto, branco e cinza são 
boas para combinações. 
“O cinza claro, com rosa, é 
uma opção para quarto de 
meninas,” disse. A suges-
tão para os meninos são 
as misturas com o verde e 
cores neutras, já que as to-
nalidades escuras contra-
postas com as claras criam 
sensação de profundidade, 
orientou a designer. 

Luz amarela é a ideal para as crianças
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Nanette voltou a 
falar do Holocausto 
após completar 
70 anos de vida

Depoimento - Autora foi amiga de infância da famosa Anne Frank

Serviço
Eu Sobrevivi ao Holocausto
Preço médio: R$ 30
Assunto: Biografia
idioma: Português
Páginas: 190 / edição: 1ª
Ano: 2015

Sobrevivente relata como 
fugiu do Holocausto
Renata asp - Os vestígios 
de crueldade da Segunda 
Guerra Mundial estão nos 
livros de história, mas ge-
nuinamente na memória e 
pesadelos de poucos sobre-
viventes. Nanette Blitz Ko-
nig, que vive em São Pau-
lo desde 1959, sobreviveu 
ao Holocausto e, somente 
após os 70 anos, voltou a 
falar sobre o assunto. Suas 
lembranças de dor vira-
ram livro, assim como o de 
sua amiga de escola Anne 
Frank, que escreveu um 

diário antes de morrer no 
Holocausto (hoje um dos 
dez livros mais lidos do 
mundo).

Nanette disse que, dife-
rentemente de Anne, que 
sonhava ser escritora, não 
pretendia publicar o livro. 
“Nunca quis resgatar es-
sas memórias, embora elas 
estivessem sempre comi-
go. Um dia entendi que as 
pessoas precisam saber a 
verdade por meio de quem 
sofreu e até hoje não es-
queceu”, contou à Folha 
Metropolitana.

A obra “Eu Sobrevivi ao 
Holocausto” mostra como, 
de repente, os judeus se 
tornaram escória graças à 
doutrina nazista instaura-
da por Adolf Hitler. Desde 
criança, a judia holandesa 
já era, involuntariamente, 
peça de um tabuleiro de xa-
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divulgação

drez bárbaro onde somente 
os arianos deveriam sobre-
viver. Mais de 6 milhões 
de judeus foram dizimados 
por meio de câmaras de 
gás, trabalhos forçados, do-
enças e fome.

Parte da adolescência de 
Nanette foi vivida em cam-
pos de concentração, onde 
surpreendentemente encon-
trou Anne e pode compar-
tilhar seus medos e sonhos 
de vida para o pós-guerra. 
Ela conta no livro que ainda 
passou por filtros antisse-
mitas para poder entrar no 
Brasil da Era Vargas, mes-
mo uma década após o fim 
do conflito.

Preparador de torno Automático A25/ TB60.
P/ Arujá.  

URGENTE!!!

Ligar no F:  ou enviar 2486-1842
Email p/ afercom@afercom.com.br
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Geninha - Das canções portuguesas até a MPB

Helder lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

dery nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

Com um pé lá em Portugal e outro aqui 
no Brasil e entre idas e vindas, há 35 anos, a 
cantora portuguesa Eugénia Melo e Castro, 
carinhosamente chamada de Geninha, tem 
uma bela trajetória musical que vai das can-
ções portuguesas à música brasileira. Ela de-
sembarcou de sua nau em terras brasileiras 
em 1981 para gravar seu primeiro CD “Terra 
e Mel”, que foi produzido e arranjado pelo 
Maestro Wagner Tiso. De lá pra cá são 26 
álbuns lançados nos dois países. 

Geninha coleciona uma verdadeira cons-
telação de artistas brasileiros com quem gra-
vou ou interpretou suas canções. Tom Jobim, 
Milton Nascimento, Gal Costa, Chico Buarque, 
Paulo Jobim, Gonzaguinha, Simone, Carlos 
Lyra, Wagner Tiso, Egberto Gismonti, Toninho 
Horta, Adriana Calcanhoto e Ney Matogros-
so entre outros. Devo registrar que Eugénia é 
a única cantora Portuguesa, que gravou e fez 
dueto com o mestre Tom Jobim. Uma outra fa-
ceta da cantora foi apresentar a Milton Nasci-
mento o universo Poético de Fernando Pessoa.

A temporada em São Paulo, intitulada de 
“SereiA Portuguesa” quartas e quintas até o dia 
26 de novembro no Teatro MuBE Nova Cultu-
ral. Pela primeira vez Eugénia entrega sua voz 
para cantar as coisas de lá (fados e cantigas 
portuguesas). Foi um processo de escolha mi-
nucioso em que a artista dedicou-se para esco-
lher as canções deste repertório do cancioneiro 
português. A escolha teve dois critérios aquelas 
músicas que o público deseja ouvir, além das 

Canções
de lá e de cá

que a cantora traz em seu imaginário. 
A cantora também mergulha nas histórias 

e estórias vividas por grandes nomes da mú-
sica portuguesa e de suas idas e vindas por 
três décadas com temas inesquecíveis. O es-
petáculo inicia-se com a música “Meia Noite” 
(Chico Buarque/Edu Lobo) e encerra  com 
“Deixa Eu Entrar no Samba Aí” parceria dela 
com Alemão do Cavaco da Mangueira, neste 
samba enredo. Com direção musical do violo-
nista brasileiro Swami Jr, que dispensa apre-
sentação. Ela pede licença às grandes fadistas 
portuguesas para entoar os clássicos fados, já 
que não é uma fadista. Como no Brasil nem 
todos cantores são sambistas, em Portugal 
também nem todo cantor(a) canta fado.

Acho que faltava, na carreira brilhante 
desta portuguesa de coração brasileiro, um 
espetáculo que contemplasse um repertório 
que trouxesse suas raízes, o canto de sua ter-
ra natal. De lá ela canta os clássicos: Casa Por-
tuguesa, Foi Deus, Olhos Castanhos, Canais 
do Tejo, Fado da Acorda, Desfado, Lisboa Não 
Seja Francesa, Estranha Forma de Vida entre 
outras. Afinal o repertório contempla 20 can-
ções. Ainda há quatro shows para vocês des-
cobrirem o que Eugénia Melo e Castro tem 
para mostrar neste projeto inovador.

SereiA Portuguesa. Quartas e quintas (até 
26 de novembro de 2015) Local: Teatro MuBE 
Nova Cultural.Endereço: Av. Europa, 218 (En-
trada pela Rua Alemanha, 221) / Jd. Europa 
Horário: 21h.Preço: R$ 30 (inteira) e R$ 15 
(meia) Ingressos: tel. (11) 4003-1212 / www.
ingressorapido.com.br.www.mubecultural.
com.br  Informações: tel. (11) 4301-7521.

Mila Maluhy

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    revistas coquetel 2014

ÁRIES: Procure métodos originais para conseguir o que lhe parece 
difícil, sejam os objetivos financeiros ou de ordem doméstica. Organize o 
seu programa de pagamentos e recebimentos. 

TOURO: livre-se de suas preocupações tomando atitudes positivas para 
solucioná-las. O dia se apresenta positivo aos negócios e as empresas 
precipitadas. aproveite as boas vibrações.

GÊMEOS: a elevação de sua inteligência, será evidente neste dia em 
que os astros estarão favoráveis a você. Todavia, deverá evitar atritos e 
discussões e tudo que possa prejudicá-lo.

CÂNCER: Dia em que receberá o auxílio de pessoas de posição superior. 
Sua moral deverá ser exaltada, bem como suas qualidades mentais e 
profissionais. Cuide bem do seu dinheiro.

LEÃO: Momento em que deverá tomar cuidado com estranhos, novas 
amizades, vizinhos e pessoas que não são de sua inteira confiança. Só 
viaje se for de muita necessidade. Cuidado.

VIRGEM: Dia em que fará muitas relações, mas poucas amizades 
sinceras e leais. Por outro lado, é bom ir se precavendo, pois a partir de 
amanhã, entrará em uma desfavorável e difícil. 

LIBRA: Novos planos para sua elevação de cargo e de conhecimentos 
profissionais deverão ser estudados agora. O dia promete ser positivo 
também em tudo que tiver de pensar de mais sério.

ESCORPIÃO: Ótimo dia para obter a colaboração de outras pessoas para 
mudar a sua vida para melhor. Contudo, seja mais determinado e evite a 
precipitação. Ótimo ao trabalho e ao amor.

SAGITÁRIO: Sua irritação não solucionará problema algum. Dia que 
deverá prestar mais atenção em tudo que fizer, pois está predisposto a 
ter aborrecimentos e prejuízos. Exaltação.

CAPRICÓRNIO: Você estará interessado pelo ocultismo ou experiências 
intelectuais. Fluxo astral dos mais propícios aos seus interesses 
materiais e profissionais. Ótimo para viagens.

AQUÁRIO: Dia dos mais afortunados. Realizará parte de seus sonhos, 
anseios e desejo e viverá momentos felizes ao lado da pessoa amada e 
dos familiares. as provas estarão mais fáceis.

PEIXES: Excelente aspecto às experiências psíquicas e aumento e 
evolução de sua inteligência e conhecimentos. Se você trabalhar junto 
aos meios artísticos, pode esperar uma surpresa.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omar cardoso FilHo    |   www.omarcardoso.com.br
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SERVIÇOSCURSOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE RAPAZES                
S/ exp. p/ aux. portaria cond. 
várias regiões. sal até $ 1.380 + 
benef.  2887-2488/ 2804-9159

AGREGA - SE                   
Vuc - Toco - Truck e Carreta 
para inicio imediato Fone: 
(11) 4307-1110 / (11) 4307-
2443 / (11) 7916-6275 / ID 
55*115*1596

AGREGA-SE VAN                 
Agregamos a sua van p/ pas-
sageiros em bom estado, c/
ar-condicionado. Inf. 99652-
6570 

AMIGA AMANTE                  
P/ viúvo sem filhos.  WhatsApp 
95395-4503

ATENDENTE                     
C/ exp.em atendimento pizza-
ria no Gopouva. F: 2463-3811 
hor. comercial.

AUX.SAC                       
Sal. A/C + Benef. Exp. em 
Transportadora. CV Rua: 
Sanclerlandia, 167 Grs. 
ebatista@unicargo.com.br 

VENDEDOR INTERNO              
Admite-se, masculino, residir 
na região de Guarulhos maior 
de 18 anos c/ ou sem exper. 
Agendar entrevista pelo F: 
4218-0211

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APTO SHOP. MAIA               
2dorms ,1vg, R$1000 incluso 
cond. ac. dep 99393-1107 
Whats

APTO VL.GALVÃO                
2 Dorms, 1vg, Elevador, sl, coz, 
c/ Planejado R$ 1.400,00 c/ 
cond e IPTU. F: 9 7189-2016 
Judite 

APTOS IPORANGA                
A partir de R$ 700,00 tudo 
incluso. Ligue agora F: 2456-
3435 

JD. BELA VISTA                
 Atrás da Prç Jucelino K de 
Oliveira. 1 dorm, sl, coz,wc, 
lavan Casal s/ filhos s/ animal. 
R: Dona Ineis Martins, 166. 9 
8443-5925

KITNET JD. SANTA MENA         
35m² R$ 700,00 c/ cond e IPTU 
F: 94709-5562 Pereira 

PROX GOPOÚVA                  
Casa, 1 e 2 dorms, ac. dep. F: 
2849-1813/ 95340-7223

PROX SHOPPING                 
Internacional, c/ 2 dorms, F: 
2849-1813/ 99528-2529

SALAS COMERCIAIS              
Centro de Guarulhos. 50m² a 
70m² c/ copa e banheiro. s/ Ele-
vador. R$ 900,00 à R$ 1.200,00 
F: 9 8775-7767 Miguel 

SOBRADO VL FLORIDA            
3 comodos, s/ garagem R$ 
450,00 P/ solt. ou casal s/ filhos 
F: 2403-2664/ 98211-6398

Litoral                                                     

CASA EM CARAGUÁ               
Casa nova 2 dorms, Sl Coz, 
Wc, Prox Praia, So 120 Mil 12-
3882-2020  zap 99726-6686

Sitios & Chácaras                                           

CHACARA MAIRIPORÂ             
6000 m² c/ casa. pomar R$ 100 
mil  F:94212-3148 V / 95727-
3853 Oi 

CHACÁRA  ATIBAIA              
A partir de 1.000m², c/ luz, 
ônibuns, pronto p/ construir, 
entr. 10mil + parc. de 600,00 
F:94212-3148 V / 95727-3853 
Oi 

Temporada                                                   

KIT BOQUEIRÃO                 
P.Grande, p/ natal/ ano novo p/ 
5p. F: 98455-1141/2261-2455

SITIO SANTA ISABEL            
Chalés, piscina, churrasquei-
ras, C.Futebol, F:4656-2123 
www.Sitioveraovivo.com.br

Vende-se                                                    

AP.PRAIA GRANDE               
Canto do Forte, 72m² util, 
elev., 2 dorms sendo 1 sui-
te, c/ ar condic., terraço c/ 
churrasq.,1vg. Lindo semi 
novo, c/ escrit. regist. R$ 320 
mil, IPTU 2015 pago, c/ pro-
priet. F: 94029-8102/ 2459-
1578 Ac. veículos, apto em 
Guarulhos e financ. bancário.

APTO CARREFOUR                
2 dorms, sacada, 1vg, lazer R$ 
160 mil F 99393-1107 whats

CASA RENDA JD.IPORANGA        
Ou Moradia. Construida de 
laje. Bem localizada. Pronta 
para uso. F: 9 71-89-2016 Ju-
dite 

SOB. JD. SANTA MENA           
3 Dorms, suíte c/ Hidro e 
closet , 2 vgs cobertas, chur-
rasqueira. Planejados, Portão 
Eletrônico. R$ 750mil ac. Pro-
posta e financ. F: 9 8775-7767 
Miguel 

SOBRADO                       
Bq. Maia, 3 dorms, suite, coz. 
plan., edíc. Dir. prop. Ent R$ 
29mil + prest. F: 4237-8296  
h/c

SOBRADO VL AUGUSTA            
Vago, 2 dorms, 5 vg, ac troca 
por apto F: 99701-7643 OI / 
2408-8485

SOBRADO VL AUGUSTA            
2 dorms, quintal, 2vg R$ 360 
mil  aceito apto e financ. .F 
99393-1107 whats

TERRENO CONT. II              
5X25 Documentação Ok. R$ 
165mil ac.finac F: 97062-4811 
Iracema

TERRENO JD.FORTALEZA          
R$ 17.500 + 50 x de 350,00 F: 
95069-9355 v/ 96825-3440  oi

NEGÓCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

CIGANA ROSA                   
Cartas c/ h marcada 97743-
4861/ 95957-1810 WhatsApp

PODEROSA SIMPATIA             
Trago seu amor de volta em 
8h, 100% gar consultas gratui-
tas. F: 3436-1229/ 97716-1741 
whats

VIDENTE ZILDA                 
Joga-se búzios e tarô, traz a 
pessoa amada em pouco tem-
po. Faz e desfaz q. tipo de tra-
balho. F: (11) 3428-0347

Oportunidades                                               

ALUGO MAQUINAS                
Retroescavadeira e caminhão. 
Retirada de entulho c/ caçam-
ba estacionária.Demolição 
F: 2486-8586/ 97138-8449/ 
7829-6014/ 96709-5302/ ID 
55*768*1039

AUTO CENTER                   
Excelente local. no centro, loja 
de esquina comp. 2440-7130

VD. AUTO ELETRICO             
e Injeção Eletronica ou Sócio, 
R$ 45 mil, R$ 600,00 aluguel. 
F: 99790-6864 Whats / 7894-
9184 ID 86*240084

VDO LOJA DE FRALDA            
Ótima localiz., excel. oport. 
Aceito auto e contra-proposta. 
Vlr R$ 85 mil, Tratar c/ Heber 
99944-8356 / 96559-5005 

VENDE-SE                      
Sorveteria em Guarulhos. Loja 
e fábrica. 20 anos no local. Ata-
cado e varejo F: 97140-9081 c 
/Marli. 

VENDO EMPRESA                 
De sobremesas finas e geladas 
em Guarulhos. F: 96691-7505

VENDO PIZZARIA                
Excelente Pizzaria. Bairro Ma-
cedo, Clientela formada, forno 
a gás de esteira dupla, ac.carro 
F:94742-4070 

SERVIÇOS                                                    

Esoterismo                                                  

PAI JORGE DE OGUM             
Faz e desfaz todo tipo de 
trabalho,trago a pessoa amada 
aos seus pés, 100% garantido c/ 
mas de 40 anos de experiencia 
F :9 8355-1934

Festas                                                      

BUFFET 3 ESTRELAS             
Promoção imperdivel! F: 
4307-9627/ 94650-4323 oi

CHACARA P/ FESTAS             
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. volei e pq. infantil. F: 
4657-2028 / 99291-1405

Massagem                                                    

MASSAGEM TERAPEUTICA          
e sensual. www.massagistas-
guarulhosforman.blogspot.
com.br F: 2422- 1986/ 97622-
4191

Relax                                                       

A + PEITUDA                   
S/ frescura, $100, local super 
discreto. F:96080-0725 Tim

ARUMY R$ 2.100,00             
Japonesa Legítima 20a. Linda, 
universit. c/ foto no whatsup. 
F: 94120-2990 whats/ 97041-
1793

CASA D/ NOVINHAS              
Lindas iniciantes 18/25a. cari-
nhosa, At. 9/20h. F: 2409-1089 
Guarulhos

CASA NOVA                     
7 amigas molhadinhas, adora-
mos ser ativas c/ vários acessó-
rios. 2408-8532 Guarulhos

IZABELA LOIRA                 
R$30  chupo s/ preserv. anl. de 
4 + 5 amigas c/ drink. 2082-
2050 

KAKAU MASSAGEM                
C/ finalização. Morena Fogosa! 
F: 96414-1996

LUCIANA  LINDA!               
Colombiana, faço tudo + ami-
gas. F: 2441-2980

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todos as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

AZERA 2011                    
Compl., único dono, t. solar, 
prata. R$ 44 mil. F: 2088-6124

COMPRAMOS AUTOS               
Acima de 2008, mesmo c/ dívi-
da. Pagto a vista. F: 2459-1578/ 
2459-1736/ 94029-8102

ESCORT HOBBY 95               
Vermelho, todo original. F: 
96108-6320 / 95424-2179 c/
Luiz 



Quinta-feira, 19 e sexta-feira, 20 de novembro de 201512

Av. Italo Adami, 220 - Centro
Itaquaquecetuba - SP

4753-0781
Segunda a Sábado das 08h00 às 18h30

Rua Formosa do Rio Preto, 176 - Jd. Bela Vista 
Guarulhos - SP 

2088-5020
Segunda a Sábado das 08h00 às 18h30

Av. Jurema, 632 - Pq. Jurema - Guarulhos - SP
2484-4142 

Segunda a Sábado das 07h30 às 19h00

LOJA 03LOJA 02LOJA 01

* OFERTAS VÁLIDAS DIAS 19/20/21 DE NOVEMBRO DE 2015. *RESERVAMOS-NOS O DIREITO DE CORRIGIR EVENTUAIS ERROS GRÁFICOS OU DE DIGITAÇÃO. 
* PROMOÇÃO VÁLIDA SOMENTE PARA A LOJA DE ITAQUAQUECETUBA.

Choc. Suflair 
20X50g

R$ 28,99
Cada

Choc. Prestigio 
960g

R$ 18,99
Cada

Cob Harald Gotas Leite 
1,05kg

R$ 11,99
Cada

Brigadeiro Alispec 
1,01Kg

R$ 7,99
Cada

Chantilly Amelia Vigor 
1kg

R$ 6,99
Cada

Copo desc Copomais 
180ml - 100un

R$ 2,39
Cada

Bala Freegells 
584g

R$ 3,15
Cada

Bala Butter Toffee 
750g

R$ 8,99
Cada

Chicle Poosh 
Sabores

R$ 2,99
Cada

Embalagem Trufas 
Cromus

R$ 4,99
Cada

Leite Condensado mist 
Mineiro 395g

R$ 1,99
Cada

Coco Ralado Frescoco 
500g

R$ 10,99
Cada

ATACADO DE DOCES

SUPER OFERTAS DE NOVEMBROSUPER OFERTAS DE NOVEMBROSUPER OFERTAS DE NOVEMBROSUPER OFERTAS DE NOVEMBRORSUPER OFERTAS DE NOVEMBRO




