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Vamos atuar no combate à 
pobreza na região metropolitana” 
Lígia Pimenta, coordenadora do Programa Família Paulista
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Arujá, Itaquaquecetuba e Santa Isabel

181
Disque-Denúncia

divulgação

Solenidade - Encontro contou com a participação do secretário de Desenvolvimento Social e 28 prefeituras

A Companhia de Saneamento do Estado de São Paulo assumiu neste mês a prestação dos serviços de água e esgoto em Santa 
Isabel. O contrato tem prazo de 30 anos, período em que a empresa prevê investir aproximadamente R$ 69,5 milhões. Pág. 4

Sabesp assume gestão do 
saneamento de Sta. Isabel

Fundo Social de Itaquá ajuda 
vítimas das fortes chuvas

Assistência - Funcionário abastece carro com doações

Pág. 5

Cidades do Alto Tietê aderem 
ao Programa Família Paulistana Pág. 6

di
vu

lg
aç

ão



Sede, Redação e Publicidade: Rua Ipê, 144 -  Jardim Guarulhos - Guarulhos - SP 
CEP: 07090-130 - Fone: (11) 2475-7800

C N P J :  4 4 . 1 9 3 . 4 2 3 / 0 0 0 1 - 4 0  

Presidente: Paschoal Thomeu (in memoriam)
Diretora-Presidente: Andréa Santos Thomeu - Diretor-Geral: Orlando Reinas Jr.
Gerente de Marketing: Alberto Frazão Junior - junior.mkt@metronews.com.br

Editor-Chefe e Jornalista Responsável: Vicente de Aquino - vicente.red@metronews.com.br
Editor-Executivo: Paulo Manso - paulo.red@folhametro.com.br
Editores: Alexandre de Paulo - alexandre.red@metronews.com.br - Wellington Alves - walves.redacao@folhametro.com.br 
Chefe de Reportagem: Chico Junior - chico.junior@folhametro.com.br
Editor de Arte: Sidney João de Oliveira - sidney@metronews.com.br
Subeditor de Arte: Ricardo Leocadio - ricardoleocadio@metronews.com.br
Diagramação: Mauro Dias dos Santos - Fotos: Lucas Dantas
Redação: redacao@folhametro.com.br

Gerente Comercial: Alceu dos Santos - alceu@folhametro.com.br 
Agências: Ramon Martins - ramon@metronews.com.br
Comercial: comercial@folhametro.com.br 
Distribuição: circulacao@folhametro.com.br. Recursos Humanos: nadir.matos@folhametro.com.br

Noticiário: Reportagem local e Agência Estado. Filiado a:  APJ - Associação Paulista de Jornais
Representantes Comerciais em Brasília e Rio de Janeiro: Pereira de Souza & Cia. Ltda. 
Fones: (61) 3226-6601 / (21) 2544-3070
Impressão: FolhaGráfica

Os artigos e colunas assinados são de responsabilidade de seus autores.

www.folhametro.com.br

EDITORIAL RETRATO

AnOTE
n O 2º Concurso 
de Fotografia de 
Itaquaquecetuba teve 
as suas inscrições 
prorrogadas até do dia 
14 de março. O tema é 
“Interação dos animais 
e plantas com a cidade”. 
Os interessados devem 
se inscrever na sede da 
Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente 
retirando o regulamento 
e a ficha de inscrição 
gratuitamente. O 
concurso é apenas para 
fotógrafos amadores.
Cada concorrente poderá 
enviar uma foto de sua 
autoria, com imagem 
do município, impressa 
em papel fotográfico 
de 20x25 cm, colorida, 
ou preto e branco. As 
fotos serão avaliadas 
pelo público através da 
página da Prefeitura 
no Facebook. As que 
obtiverem mais curtidas e 
que seguirem os critérios 
do regulamento serão 
as vencedoras. A foto 
vencedora, a segunda 
e terceira colocadas 
receberão certificado e 
prêmios. De acordo com 
a Secretaria de Meio 
Ambiente, o objetivo 
é expor as belezas da 
cidade de formas e 
ângulos diferenciados e, 
ao mesmo tempo, revelar 
as habilidades e os 
talentos dos moradores.
O regulamento está 
à disposição dos 
candidatos no Parque 
Ecológico Mario do Canto. 
Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone 
4647-1210.

OPINIÃO
Quinta-feira, 14 e sexta-feira, 15 de janeiro de 20162

anos as mesmas (sei por que assis-
to) e finalmente a pergunta: qual é 
o estilista que você está vestindo? 
Como isso funciona?

Os estilistas mandam para a casa 
da Julia Roberts, por exemplo, al-
guns vestidos e ela e uma equipe es-
colhem o “melhor”. Imagine o quan-
to essa resposta rende para o criador 
do traje! Lindos vestidos ou ternos 
tão bonitos (os homens também en-
traram nessa há algum tempo) são 
mais uma peça do imenso marke-
ting que envolve as indústrias cine-
matográfica e televisiva americanas.

Em seguida mais uma pergunta: 
e essas joias de quem são? A mesma 
resposta com nomes de joalheiros 
famosos ou em ‘vias de’ a partir da-
quela resposta. Um amigo meu não 
consegue aceitar que uma pessoa 
use joias emprestadas, que terão de 
ser devolvidas naquela noite mes-
mo. Para ele seria muito mais digno 
se a celebridade usasse o seu relógio, 
o seu colarzinho em vez daquela cas-
cata de brilhantes emprestada.

Cumprido todo esse ritual de 
indústria e comércio a cerimônia 
segue com a entrega dos prêmios. 
Os astros se surpreendem quando 
são chamados, agradecem emocio-
nadíssimos, o apresentador faz as 
mesmas piadas do ano passado 
(sei por que assisto) e durante as 
próximas duas horas tudo segue 
glamoroso, cronometrado e chato. 
Por que assistir então? Pergunti-
nha difícil de responder em se tra-
tando de televisão, não é?

segurando guarda chuvas (imagine 
uma gota caindo naqueles penteados 
e naquelas maquiagens!), e assisten-
tes abrindo caminho. Beijinhos, sor-
risos, colegas se encontrando, confra-
ternizando. E o mundo, assistindo.

No meio do caminho os entre-
vistadores. A estrela tem que parar, 
sorrir mais uma vez, declarar que 
está muito, mas muito feliz, emo-
cionada, agradecida. Segue a entre-
vista com algumas piadas, todos os 

Luxo emprestado
No domingo assisti à entrega dos 

prêmios Globo de Ouro do cinema e 
televisão americanos. Antes da ceri-
mônia existe a transmissão da pas-
sagem das mega celebridades pelo 
famoso tapete vermelho. Limusines, 
fãs enlouquecidos gritando os no-
mes dos ídolos e suplicando um sel-
fie, ajudantes ajeitando as caudas dos 
vestidos longos, homens de preto 

Seria muito mais digno se a 
celebridade usasse o seu próprio 
relógio ou seu próprio colarzinho

Ponto 
de Vista
Luna aLkaLay
Filósofa, é de Milão, 
naturalizada brasileira
e paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com

Com o recesso parlamentar, o Palácio do Planato havia 
ganhado mais fôlego para alinhavar acordos que facilitassem 
o seu enfrentamento ao pedido do impeachment já recebi-
do pela Câmara dos Deputados. A presidente Dilma Rousseff 
(PT) sabe, melhor do que ninguém, que esse tempo é extrema-
mente importante para minar as pretensões do presidente da 
Câmara, Eduardo Cunha (PMDB-RJ), que pretende, de qual-
quer forma, arrancá-la da cadeira do Planalto.

Mas as coisas se complicaram um pouco mais e os rumores 
de um provável impeachment ganharam força em Brasília. O 
delator da Operação Lava Jato, Nestor Cerveró, relatou em seu 

depoimento que existiu uma 
negociação diretamente com 
a presidente da República nas 
indicações para a BR Distribui-
dora, subsidiária da Petrobrás.

O Planalto passou, então, 
a temer a influência das de-
núncias no processo de im-
peachment, em andamento 

na Câmara dos Deputados desde o final de dezembro de 2015.
Cerveró, ex-diretor da área Internacional da Petrobrás, de-

clarou à Procuradoria-Geral da República ter ouvido a infor-
mação do senador Fernando Collor (PTB-AL), que faz menção 
à presidente Dilma Rousseff. Segundo ele, em setembro de 
2013, Collor afirmou que suas negociações para indicar car-
gos de chefia na BR Distribuidora, subsidiária da Petrobrás 
haviam sido conduzidas diretamente por Dilma.

Em depoimento prestado no dia 7 de dezembro de 2015, 
Cerveró relatou que Fernando Collor de Mello disse que havia 
falado com a presidente da República, Dilma Rousseff, e que 
estavam à disposição dele (Collor), a presidência e todas as 
diretorias da BR Distribuidora. Collor negou as afirmações.

O Palácio do Planalto disse que não vai se pronunciar. Mas 
o medo de Dilma é de que a citação do seu nome e o de Lula na 
Operação Lava Jato possa aumentar a “temperatura” dos protes-
tos nas ruas, programados para 13 de março. Agora só resta es-
perar para ver o peso que a declaração terá em todo o processo.

Depoimento de Cerveró põe mais 
lenha na fogueira do impeachment

 Dilma teme que o 
aparecimento do seu 

nome no depoimento de 
Cerveró possa facilitar 

o impeachment

Cuidado - Em período de férias, muitas famílias vão à praia, mas todo cuidado é pouco para evitar acidentes

LuCAS DAnTAS



Quinta-feira, 14 e sexta-feira, 15 de janeiro de 2016 3



política
Quinta-feira, 14 e sexta-feira, 15 de janeiro de 20164

Ajustes para 
equiparação da 
tarifa devem 
ocorrer daqui uns 
“quatro anos”, sem 
impacto agora

Gestão - Jerson Kelman é o 
atual presidente da Sabesp

divulgação

Questão
de direitos
Dra. Adriana da Costa,
advogada
adrianadacosta40@hotmail.com

Prejuízos - Fortes temporais castigaram a cidade de Itaquaquecetuba

De dezembro de 2015 para janeiro de 2016, tal como es-
perado, os fortes temporais castigaram Itaquaquecetuba. E 
parte da população, especialmente a mais carente, foi mais 
uma vez prejudicada pela inércia da Prefeitura.

Diversas famílias, em vez de comemorarem a chegada do 
Natal e Ano Novo, lamentaram estar com suas casas debaixo 
d’água, em inúmeros bairros. Elas tiveram que contabilizar 
o que restou de móveis e equipamentos eletrônicos, além de 
fazer uma limpeza pesada, por conta do esgoto e do barro. 
Correndo o risco de prejuízos graves à saúde. 

Frente ao quadro, houve quem ficasse atônito, estarreci-
do. E também quem vestisse a camisa de voluntário e fizesse 
boas ações. A solidariedade faz bem para o próximo e ao 
próprio espírito.

Mas de quem é a grande responsabilidade por eliminar ou 
ao menos minimizar esse cenário? A população foi bem orien-
tada a respeito das enchentes? Os córregos, os bueiros e as sar-
jetas foram limpas com antecedência? A coleta de lixo domi-
ciliar parcial durante as festividades (de quarta a domingo) é 
adequada para esse período? O contrato com a prestadora de 
serviços é de R$ 45 milhões/ano. Tudo isso contribuiu para o 
caos. Novamente faltou planejamento à administração pública.

O prefeito é o responsável por apresentar o orçamento 
do município, seguindo a legislação vigente, e especificando 
como será gasto o dinheiro ao longo do ano. Os recursos são 
provenientes dos governos federal e estadual, além de impos-
tos e taxas municipais, tais como IPTU e ISS, entre outros. 
Os vereadores analisam o orçamento, propõem leis e fiscali-
zam para que o planejado seja cumprido.  

O prefeito e a Defesa Civil precisam apresentar soluções 
para as enchentes. O fato de a cidade ter crescido de forma 
desordenada não serve de desculpa.

combater as enchentes 
é dever da prefeitura

MaRio ÂNgElo / SigMaPRESS / aE

Segundo a Sabesp, a tari-
fa será mantida durante este 
ano. Sem haver “impacto para 
a população, que ganhará 
com novos investimentos e 
um serviço de qualidade”, afir-
ma a companhia. Os ajustes 
para equiparação da tarifa de-
vem ocorrer daqui uns “qua-

Sabesp assume serviços de 
saneamento em Santa Isabel
DA REDAÇÃO – A Sabesp assumiu 
neste mês a prestação dos 
serviços de saneamento em 
Santa Isabel. O contrato tem 
prazo de 30 anos, período 
em que a companhia prevê 
investir aproximadamente 
R$ 69,5 milhões. Estão pro-
gramadas obras com vistas a 
garantir qualidade de abaste-
cimento, coleta e tratamento 
de esgoto em áreas regulares.

A meta da estatal é me-
lhorar a regularidade do for-
necimento aos moradores do 
munícipio. Em relação à cole-
ta de esgoto, a cobertura deve 
passar de 75% para 81%, em 
2018. Em 2028, a perspectiva 
é que a coleta chegue a 95%. 
Atualmente, a cidade não tra-
ta o esgoto que coleta. Já em 
2019, a Sabesp deve elevar 
esse índice para 80%.

Com isso, a companhia 

planeja contribuir para a 
despoluição de rios e ma-
nanciais, como o Paraíba do 
Sul. Os efluentes serão envia-
dos à Estação de Tratamento 
de Esgoto (ETE), viabilizada 
pelo município por meio de 
convênio com o Estado, no 
valor de R$ 17,7 milhões. As 
obras são executadas pelo 
DAEE, com previsão de se-
rem concluídas até março. 

Para o abastecimento, a ci-
dade deve receber obras para 
expansão do sistema, reser-
vação, renovação e implanta-
ção de novas redes de distri-
buição, aumentando a oferta 
de água. Também serão rea-
lizados investimentos para 
ampliar o sistema de esgota-
mento sanitário nos bairros, 
com novas redes coletoras, 
interceptor/emissário e esta-
ções elevatórias de esgoto.

DA REDAÇÃO - Os membros da 
diretoria e do conselho fis-
cal do Consórcio de Desen-
volvimento dos Municípios 
do Alto Tietê (Condemat) 
foram reconduzidos a seus 
respectivos cargos para o 
exercício de 2016. Por unani-
midade, o prefeito de Mogi 
das Cruzes, Marco Bertaiolli 
(PSD), foi reeleito presidente 
e ficará à frente da entidade 
por mais um ano. 

A diretoria permanece 
com Gabriel Bina (PSD), 
de Santa Isabel, como vice-

Marco Bertaiolli é reeleito 
presidente do condemat

-presidente; Adriano de To-
ledo Leite (PSDB), de Gua-
rarema, como 1º secretário; 
Abel Larini (PR), de Arujá, 
como 1º Tesoureiro; e José 
Izidro Neto (PMDB), de Fer-
raz de Vasconcelos, como 
2º Tesoureiro. Sebastião 
Almeida (PT), de Guaru-
lhos, continuará como pre-
sidente do conselho fiscal, 
composto ainda pelos pre-
feitos Carlos Alberto Taino 
Junior (PSDB), de Biritiba 
Mirim; Mamoru Nakashi-
ma (PSDB), de Itaquaquece-

tuba; Marcos Borges (PPS), 
de Poá; Benedito Rafael da 
Silva (PR), de Salesópolis; e 
Paulo Tokuzumi (PSDB), de 
Suzano. 

Uma das primeiras ativi-
dades deste ano, já traçada 
pelo conselho de prefeitos 
na Assembleia Geral, é a 
definição dos assuntos prio-
ritários que serão tratados 
com o governador Geraldo 
Alckmin. Cada prefeito vai 
apontar a prioridade de seu 
município para compor a 
pauta de demandas. 

Tarifas e garantia de acesso ao saneamento
tro anos”, diante da espécie de 
carência durante a realização 
das melhorias prometidas.

Para garantir a acessibi-
lidade aos serviços de sa-
neamento às famílias com 
menor poder aquisitivo, é 
possível a concessão de be-
nefício de tarifa social.
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Solidariedade - Joerly Nakashima, presidente do Fundo Social 

OsvaldO Birke

Fundo social ajuda vítimas 
das chuvas no alto Tietê
Da ReDação - Cerca de 120 famí-
lias foram prejudicadas pela 
tempestade que aconteceu 
no último sábado, 9. Para 
atender as vítimas, as equi-
pes da Defesa Civil, Fundo 
Social de Solidariedade, Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Social, Secretaria de Serviços 
Urbanos, entre outras, estão 
trabalhando para minimizar 
os transtornos e sanar pelo 
menos parte dos prejuízos 
sofridos pela população.

Em Itaquá, as chuvas cas-
tigaram moradores dos bair-
ros Monte Belo, Jardim Fio-
rello, Vila Bartira, Aracaré e 
Jardim Miraí. Para ajudar, o 
Fundo Social fez um apelo à 
moradores, empresários e co-
merciantes do município de 
Itaquaquecetuba para que se 
solidarizem com as vítimas e 
doem mantimentos, produtos 
de higiene, colchões, roupas, 

móveis e eletrodomésticos. 
As doações podem ser 

feitas diretamente no Fundo 
Social, que fica na Rua Evan-
gelho Quadrangular, 274, na 
Vila Virgina. O órgão ficará 
responsável por repassar os 
donativos às famílias. Quem 
tiver interesse e não tem 
como transportar sofás, gela-
deiras, fogões, armários e ca-
mas até o órgão de assistência 

social, basta entrar em conta-
to pelo telefone 4732-3643. 
Uma equipe irá até a residên-
cia fazer a retirada do objeto. 

Desde o início do perío-
do de chuvas, a Defesa Civil 
está operando em conjunto 
com a operação verão. O ór-
gão tem sido responsável por 
dirigir todas as ações de mo-
nitoramente, resgate e iden-
tificação dos problemas.

Cinco conselheiros tutelares eleitos no pleito de 4 de 
outubro do ano passado tomaram posse em Itaqua-
quecetuba, no último domingo, 10. São eles: Edilene  
Aparecida, Caio Fernando, Estela Dalva, Lilian Cristina 
e Patrícia Pereira. A cerimônia de diplomação foi rea-
lizada no auditório da Secretaria Municipal de Educa-
ção, Ciência, Tecnologia e Inovação (SEMECTI).
A função do Conselho Tutelar é fiscalizar o cumprimen-
to dos direitos previstos pelo Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA). Com base nisso, seus membros 
são os principais responsáveis para fazer valer esses 
direitos e dar os encaminhamentos necessários para a 
solução dos problemas referentes à infância.

Posse de conselheiros

OsvaldO Birke
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“Atender bem
o médico e
o paciente”

Reunião - Secretário de Desenvolvimento Social participou do encontro

Vanderlei lugão,
diretor executivo da SoS Consulta, sobre 

estratégia para as “duas pontas”

divulgação
Da ReDação - A Secretaria de 
Estado de Desenvolvimento 
Social (Seds) realizou on-
tem, 13, a primeira reunião 
de trabalho do Programa 
Família Paulista, que consis-
te em uma ação de combate 
à extrema pobreza de São 
Paulo. O projeto foi criado 
pelo Governo do Estado em 
dezembro de 2015. Entre os 
municípios participantes es-
tão Arujá e Itaquaquecetuba. 

“Queremos acertar o cro-
nograma de atividades e ela-
borar do plano de ação, além 
da metodologia de trabalho 
que atuará no combate da 
pobreza da região metropo-
litana”, disse a coordenadora 
Lígia Pimenta.

O Programa Família Pau-
lista terá a duração de 24 
meses junto aos municípios, 
sendo quatro para planeja-
mento inicial e capacitação 

Arujá e Itaquá aderem ao 
Programa Família Paulistana 

em parceria com município, 
12 de trabalho intensivo 
com as famílias e mais oito 
meses para o acompanha-
mento e avaliação de resul-
tados e impactos.

As capacitações técni-
cas para fortalecimento das 
competências começam ain-
da neste mês e fazem parte 

da primeira etapa do ciclo de 
trabalho do programa.

O encontro contou com a 
participação do secretário de 
Estado de Desenvolvimento 
Social, Floriano Pesaro, as 28 
prefeituras da Região Metro-
politana de São Paulo e a co-
ordenadora do Programa Fa-
mília Paulista, Lígia Pimenta.  

Rede médica mira 
cidades do alto Tietê
ChiCo JunioR - Buscando ampliar 
o mercado no Alto Tietê, o 
grupo SOS Consulta mira as 
cidades de Guarulhos, Itaqua-
quecetuba e Poá. A estratégia 
da rede de consultas particu-
lares de especialidades é che-
gar a esses municípios no se-
gundo trimestre. De origem 
paulistana, a empresa conta 
atualmente com 65 clínicas e 
cerca de 600 profissionais.

Segundo o diretor execu-
tivo da SOS Consulta, Van-
derlei Lugão, a expansão 
depende da capacidade em 
criar “um ecossistema de ser-
viços”, o qual tenha, no míni-
mo, oferta em áreas médicas 
de menor complexidade, que 
passam por oftalmologia a 
geriatria. “Fizemos o mapea-
mento e já contamos com as 
dez especialidades”, declarou.

O carro-chefe é o baixo 
preço e a liberdade para con-
sultas, exames e tratamentos 

particulares avulsos, sem ter 
de pagar mensalidades. Os 
valores giram entre R$ 100 
e R$ 150. Quando possível, o 
agendamento fica disponível 
para o mesmo dia, em casos 
de pagamentos no cartão. O 
prazo chega a sete dias na 
opção por boleto.

Já para conquistar os pro-
fissionais, o negócio é pagar 
melhor e mais rápido. “Em 
24 horas o valor está na con-
ta do médico”, afirmou Lugão. 
A proposta da rede é contar 
com clínicas credenciadas em 
locais de grande circulação, 
como terminais de ônibus.

Um caminhão particular que estava fazendo descarte 
irregular de entulhos na Estrada dos Mascarenhas foi 
apreendido pela Guarda Civil Municipal de Itaquaque-
cetuba, no último domingo, 10. O veículo foi aborda-
do pela GCM e ficou constatada a prática ilegal com 
dano ao meio ambiente. 
O caminhão foi conduzido ao Pátio de veículos, e com o 
apoio da Fiscalização de Posturas o responsável foi mul-
tado pelo ato e liberado. A CGM continua fazendo rondas 
pela cidade para monitorar e inibir novos descartes. 
A assessoria de Itaquá informou que segundo o secretário 
de Segurança, Alexandre Siqueira, esse tipo de irregulari-
dade será fiscalizada com mais rigor de agora em diante.

Descarga irregular

divulgação
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Casos mais comuns 
são asfixia, queda 
e queimadura 

Socorro imediato - Engasgamento é um dos acidentes mais frequentes em crianças de 1 a 5 anos

n No quarto: Os móveis precisam ter as quinas 
emborrachadas, as tomadas tampadas, evitar 
os brinquedos pequenos pelo chão assim como 
almofadas no berço. Ainda no berço os espaços 
entre as grades devem ser justas para não cor-
rer o risco de a criança ficar presa. Eliminar os 
móveis em que a criança consiga abrir e escalar. 
n Banheiro: Evitar o contato a tudo que possa 
intoxicar, assim como os perfumes.
n Cozinha: Manter as panelas com o cabo para 
dentro e usar as bocas de trás, crianças longe do 
fogo, guardar facas e tampar tomadas. Os remé-
dios devem estar fora do alcance.
n Lavanderia: Mantenha os produtos de limpeza 
em suas embalagens e fora do alcance de crianças.
n Na piscina: Procure frequentar piscinas que 
tenham profissionais especializados em primei-
ros socorros. 
n Na escada: Nunca deixar a criança descer 
sozinha, insira corrimões e piso antiderrapante.

Como prevenir e agir em caso de acidentes
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nsRuana BRitto - Com criança todo 

cuidado é pouco. Por esse mo-
tivo é preciso sempre estar 
alerta. Esta é a opinião da pe-
diatra Elza Rodrigues. Segun-
do ela, a fase em que as crian-
ças se machucam com mais 
frequência é quando come-
çam a engatinhar e caminhar. 
Os acidentes mais comuns são 
asfixia, queda, queimadura, 
envenenamentos por remé-
dios ou produtos de limpeza, 
e acidentes de trânsito.

“As crianças são as que 
mais sofrem acidentes, por 
serem pequenas e frágeis”, 
disse. Segundo a pediatra, as 
crianças começam a ter noção 
do perigo a partir de um ano 
de idade. Quando completam 
quatro a cinco já sabem o que 
machuca ou não. 

O coordenador de primei-
ros socorros da Cruz Verme-
lha São Paulo, Philipe Sam-
paio, contou que a primeira 
fase do procedimento de sal-
vamento é a preservação à 
vida e que após o procedimen-
to a vítima deve ser encami-
nhada para um atendimento 
especializado. “Geralmente os 
acidentes acontecem por falta 
de vigilância. Os bebês estão 
em fase de desenvolvimento e 
muitos pais não acreditam na 
capacidade dos pequenos. É 
quando ocorre o acidente.” 

Ainda de acordo com 
Sampaio, a cozinha é con-
siderada o lugar mais pe-
rigoso da casa e é onde 
acontecem os casos de en-
gasgamento. “O aviãozinho 
é o grande vilão. Enquanto 
a criança come ela sorri ao 
mesmo tempo, isso pode 
causar o engasgamento por 
causa da comida,” alertou. 
Os produtos de limpeza, 
por terem cores vivas e vi-
brantes, também chamam a 
atenção dos pequenos.

O que fazer?
O coordenador de primeiros socorros Phillipe 
Sampaio alertou que enquanto o procedimento 
de primeiros socorros é feito o serviço de emer-
gência deve ser acionado. “Os primeiros socorros 
não são o fim do procedimento; após a prática 
a vítima deve ser encaminhada para o serviço 
especializado”, concluiu Sampaio. Confira no 
site folhametro.com.br o vídeo com os procedi-
mentos de primeiros socorros. Após a orientação 
do especialista a Folha Metropolitana separou 
algumas orientações de primeiros socorros em 
casos como:
n Engasgamento e sufocação: O procedimento 
é feito com a criança apoiada na perna de bru-
ços, manter a área nasal aberta, virar a criança 
de costas e com a mão em formato de concha 
bater nas costas num sentido de bate e empurra 
para que o alimento ou objeto faça o caminho de 
volta. Nesses casos também é possível fazer a 
prática da pesca.
n Queimadura: Só com água corrente, nada de 
creme dental ou outra coisa. Em casos de pri-
meiro e segundo grau a água corrente de cinco a 
10 minutos. Nos casos de terceiro grau retirar os 
excessos e correr para o socorro especializado. 
n Choque elétrico: Desligar a energia e remover 
o contato do fio elétrico da vítima. Proteger as 
queimaduras e se for preciso iniciar o RCP (Re-
animação cardiorrespiratória). Porque o choque é 
uma linha que percorre o corpo que pode chegar 
ao coração e fazer parar.
n Lesões ósseas: Não tentar colocar o osso no 
mesmo lugar. 
n Bater a cabeça: Não dormir, isso ajuda a 
manter o nível de consciência da vítima. Em se-
guida leve ao socorro especializado. Assim como 
nos casos com animais e se possível também le-
var o animal que mordeu a criança. 
n Afogamento: Se detectar que não tem sinais 
vitais e que o coração não esta batendo é preciso 
fazer a massagem cardíaca. A técnica usada é 
feita com os dedos indicadores na parte torácica 
da vítima. Aperte cinco vezes e solta, faça isso 
até que a criança reanime e expele o líquido.

Elimine as armadilhas da sua casa
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ÁRIES: Suas boas qualidades e habilidades influenciarão de maneira 
benéfica, pessoas importantes para você, principalmente se estas forem 
seus parentes. Nervosismo à flor da pele. 

TOURO: Alguma prudência é bastante aconselhável, uma vez que 
afastará a possibilidade de se perder em pequenos negócios. Influências 
benéficas. Saúde e amor sob-bons fluxos astrais.

GÊMEOS: Dia favorável para receber benefícios de parentes e do 
cônjuge e para progredir no trabalho e no plano material. A disposição 
mental e física será muito boa. 

CÂNCER: Problemas envolvendo finanças. Seja cauteloso em especial 
em contas conjuntas. Evite decisões importantes. Sensualismo 
exagerado e tome mais cuidado com o seu nervosismo. 

LEÃO: Os estudos e as comunicações continuarão favorecidos, desde 
que já tenham sido iniciados de alguma forma. Uma situação financeira 
poderá contradizer frontalmente seus desejos.

VIRGEM: No início do período, um dia-a-dia agitado, com várias 
modificações. Poderá conhecer novos ambientes e pessoas, ter novas 
ideias. Não haverá problemas com os transportes.

LIBRA: Alegria e tranquilidade em relação a si mesmo. Tendência a se 
voltar para seus próprios interesses e desejos, o que pode lhe fazer bem. 
Pequenos contratempos na lida com o cotidiano.

ESCORPIÃO: O sol proporcionará mais força física e você poderá voltar 
a tomar o comando da sua vida. Você se sentirá fortalecido em seu 
espírito aventureiro e lutador.

SAGITÁRIO: Procure cuidar do bom funcionamento do aparelho digestivo 
e dos intestinos. Marte lhe trará mais confiança e força pessoal. 
Proporcionará menos vitalidade física.

CAPRICÓRNIO: Apesar de boas oportunidades para a vida social e 
o encontro com os amigos, sua disposição não lhe permitirá ir muito 
longe. É ainda um momento de reflexão.

AQUÁRIO: Início de um novo período profissional. Possibilidade de ver o 
seu talento melhor utilizado, produzindo assim uma melhoria, em longo 
prazo. Fase de recolhimento.

PEIXES: Melhoria da situação financeira, trazendo-lhe tranquilidade e 
favorecendo boas aquisições. Pequenas mudanças no seu cotidiano. 
Necessidade de momentos de descanso.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

Clássico - Encontro de Gonzaga Leal com Alaíde Costa

heldeR lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

deRy nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

Os ouvintes brasileiros que prezam pelo 
bom gosto nas letras, melodias e harmonias 
elaboras não o encontram no top 10 de alguns 
programas de Tvs e rádios, porém eles sabem 
onde encontrá-lo. Hoje para este público o des-
taque é o CD que já nasce clássico “Porcelana”. O 
encontro da diva Alaíde Costa e do cantor per-
nambucano Gonzaga Leal é muito impactante. 
A beleza do que se ouve evidencia a certeza de 
que neste Brasil existem artistas de  alto nível. 
A produção, direção musical e regência ficou 
por conta de Cláudio Mora. Os arranjos das 12 
faixas que foram escolhidos por Gonzaga, Alaí-
de e Maurício Cezar são assinadas por Adilson 
Bandeira, Maurício Cesar e Marcos FM.

O primeiro encontro entre Alaíde e Leal se 
deu há mais de 10 anos na capital pernambu-
cana, quando a cantora estrava em turnê. Ali 
nascia uma amizade de irmãos que resultou 
no projeto de shows em que Alaíde e Gonzaga 
realizavam em dezembro por conta do aniver-
sário de ambos.  “Porcelana” é o primeiro re-
gistro em CD da dupla, realizado sem pressa, 
e contemplam um repertório rico. O título do 
projeto foi escolhido com cuidado, a porcelana 
se distingue pela sua delicadeza, mas também 
pela resistência e transparência. 

 Ouvir Alaíde e Gonzaga é  harmonizar sen-
timento com sonoridade. Para abrir essa audi-
ção ouviremos pela primeira vez  Alaíde can-
tar no idioma iorubá. Trata-se da canção “Omi 
Imalé” (Cantiga de Sasanhe- Domínio Público) 
que é precedida de “Oiá” (Sérgio Pererê) canta-
da divinamente por Leal, juntas, na abertura, 
servem como prólogo do CD. A segunda can-

Porcelana

ção “Meu Amor Abre a Janela” (Thiago Torres 
da Silva/Armando Machado) ganha interpreta-
ção única de Alaíde. O primeiro dueto se dá na 
belíssima canção “Delicado” (Socorro Lira). A 
poesia de “Em tempo (João Cavalcante) ganha 
de Gonzaga uma roupagem digna de sair às 
ruas. Quero ressaltar desde o início que os ar-
ranjos são de uma qualidade ímpar, verdadeira 
moldura para vozes de Alaíde e Gonzaga.

 Da sutileza da voz à interpretação digna de 
uma diva se ouve em “Fim de Ano” (José Mi-
guel Wisnik /Swami Jr). Em “Bem –me –quer” 
(Consuelo de Paula/Rubens Nogueira/Luiz 
Salgado) se ouve um dueto recheado de poe-
sia e emoção. A interpretação de Gonzaga para 
“Devidamente Nua, a Lua”(Orlando Morais/Ca-
etano Veloso) é algo mágico. “O Meu Menino é 
de D̀ oiro (Zeca Afonso) ganha de Alaíde uma 
interpretação emocionante e de quebra Gonza-
ga declamando versos do saudoso Manoel de 
Barros. A mineira Consuelo de Paula e a pa-
raibana  Socorro Lira são imortalizada na voz 
de Gonzaga na poética canção “Água Doce de 
Mar”. Capiba na voz de Alaíde só se ouve aqui 
em Porcelana na canção “Quando se vai um 
amor”. A clássica “Solidão” (Alceu Valença) ga-
nha um lindo arranjo e o mundo novamente 
na voz solene de Gonzaga. A música que dá 
título ao CD “Porcelana” (Moisés Santana) é 
um poema musicado que a dupla veste de sen-
timento. Para finalizar esta sublime audição, 
um autêntico frevo “Frevo do Contra –Êxodo 
(João Cavalcanti). Porcelana é isto.

GEOrGIA BrANcO
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SERVIÇOS

OPORTUNIDADES

CURSOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE RAPAZES                
S/ exp. p/ aux. portaria cond. 
várias regiões. sal até $ 1.380 + 
benef. 2887-2488/ 2228-7555

AN.FINANCEIRO                 
Sal. A/C + Benef. Exp. 
na área. Enviar CV Rua: 
Sanclerlandia, 167 Grs.
e b a tista@unicargo.com.br 

AUX.SAC                       
Benef. Exp. em Trans-
portador. Enviar CV Rua: 
Sanclerlandia, 167 Grs. 
ebatista@unicargo.com.br 

AX.CONT.AGENTES               
Sal. A/C + Benef. Exp. em 
Transportadora.Enviar CV 
Rua: Sanclerlandia, 167 Grs. 
ebatista@unicargo.com.br 

COSTURA CERTA                 
Está ampliando o quadro de 
funcionários: Admite costurei-
ra c/ exp. em ajuste de roupas 
em geral R$ 1.500,00 F:4962-
0347

JOVENS/ CRIANCAS              
Bebês. Mesmo s/ exp. p/ figura-
ção comerciais TV e catálogos. 
2409-6279/ 2409-6806 agen-
ciaSdemodelo.com.br

MECANICO/MOTORISTA  D         
( Bico e fixo) técnico de 
som,vendedor interno. 2421-
4513 e cv p/ contato@giga-
som.com.br

MULHERES DINÂMICAS            
P/ suporte de vendas em site de 
entretenimento Adulto. Tra-
balhe aqui na empresa ou em 
casa, ganhos comissionados 
ou fixo diario. Seg a sexta das 
9 às 18 ou das 13 às 22 hs. En-
sinamos o serviço 2548-9483 

PIZZAIOLO                     
E Forneiro c/ exp. comprova-
da ,p/ Pizzaria em Gopouva, 
Tratar F: 2463-3811 Horário 
comercial

PORTEIRO E                    
Auxiliar de serviços gerais 
.Enviar CV operacional@me-
loac.com.br.Fone: 2455-0592 

PRECISA -SE                   
De Homem / Mulher, ou  (Ca-
sal) para serviços geral em 
pesqueiro c/ moradia F: 4483-
4445/ 94459-5483

PROCURA MULHER                
1600,00 p/ 3 dias/semana, 
para cuidar de casa e namorar 
viúvo. WhatsApp 95570-7178 

RECEPCIONISTA                 
P/ oficina de funlaria e pintura 
F: 2414-3000/ 2422/5835

Ofereço-me                                                  

CUIDADORA DE IDOSO            
Me ofereço  para cuidar da  
sua familia, com referência e 
experiência acompanhamen-
to Hospitalar  e Residencial F: 
96963-6385 Vivo

MOTORISTA ( A/D )             
CNH atualiz 11/01/16, disp. 
p/ Guarulhos, (ninjamhorys@
gmail.com) F: 94382-1584

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APTO 2 DORMS                  
Em Bom sucesso, atrás do 
shopping R$ 900,00 mensal .F: 
99580-7682

APTO ALTO PADRÃO              
4 dorms, Vl Rosalia F: 97364-
7379

APTO MUDE JÁ!                 
1dorm, $700,00; 2dorms $ 
850,00 tudo incluso F 3843-
2745

APTO TIMÓTEO                  
2 dorms, c/ 1 vg coberta, F: 
95340-7223/ 2849-1813

CASA CON.VALADÃO              
residencial ou comercial. F: 
2422-5666

CASA PROX E. RIBAS            
Aceito depósito. F:99528-
2529/ 2849-1813

CASA SAO RAFAEL               
02 dorm, sla, coz, wc, quintal. 
R$ 900,00. F: 98599-4650 

JD. CUMBICA                   
salão 300m² c/ trifasico . F: 
2422-5666

Sítios & Chácaras                                           

CHÁCARA ESTIVA                
12.700 m², 5 com., pomar, 
bosque, 160 km S.P, Rod. 
F.Dias. R$ 280 mil. Aceita casa.
fac à vista 40% de desconto F: 
3331-8981 / 96215-6802

SUL DE MINAS                  
Chácaras 1000m² R$26mil 
a 1h 30 de Guarulhos c/ luz, 
água encanada, ruas ilumina-
das px. cachoeira e lagos p/ 
pesca c/ escr. dir. prop (11) 
2225-1379

Temporada                                                   

CASA PRAIA GRANDE             
próximo a orla de 10 a 15 
pessoas. F: 2414-1310/98772-
0001

VENDO OU ALUGO                
Ótima casa p/ temporada; 
férias e finais de semana a 
300mts da Praia do Sesc - 
Bertioga, c/ acomod. até 15 
pessoas c/ 3suítes e pisc. F: 
97120-0062

Vende-se                                                    

APTO 2 DORMS.                 
Próx. Shopping Bonsuces-
so, mobiliado. R$ 280 mil. 
Aceita financ. F: 2488-0903 

APTO ALTO PADRÃO              
4 dorms, Vl Rosalia F: 97364-
7379 8 

ATENÇÃO!!!                    
Senhores Proprietarios,Cond 
Flavia Fernada, Phenix 1,3,5, 
Fat 1, Cond: Priscila, estamos 
comprando nestes condo-
minios. Pagamento À vista F: 
9.9608-0585 vivo/ 9.4600-
1539 oi

BOM CLIMA 5X30M²              
assobrad.,3 stes, + deps., 
sotão, fino acabto, 3vgs, 
R$198mil ac. auto + div., R$ 
2.600/ mês, est. prop. F: 2382-
8300/ 97104-3547

BOSQUE MAIA                   
Helbor classic maia, cond. 
novo, andar alto,linda vista, 
lazer completo. Obra entre-
gue, só mudar R$ 300mil + 
transf. divida 11 99240-5104 
c/  Rodrigo 

CASA ANTIGA                   
Paraventi, bom lugar p/morar. 
R$ 250 mil. F: 4963-3315 

NEGÓCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

TRAB MILAGROSO                
P/ amor. Se nada do que vc faz 
da certo, vícios, saúde, trab., 
etc. Da rei a solução que pro-
cura. Ñ diga nada, revelo tudo 
Trago amor a seus pés. C/ + de 
35 anos exp. Trab. feitos na 
Bahia. 96445-7070 oi/ 2229-
0226

AMOR PERDIDO                  
Chega de sofrer e ser engana-
do, posso e trarei seu amor de 
volta em 7 dias, pagamento  
após resultado F: 2831-4363/ 
98779-9300 Tim whats

Oportunidades                                               

ALUGO MAQUINAS                
Retroescavadeira e caminhão. 
Retirada de entulho c/ caçam-
ba estacionária. Demolição 
F: 2486-8586 / 97138-8449/ 
7829-6014/ 96709-5302 / ID 
55*768*1039

PASSO PONTO                   
Pensão p/ rapazes c/ 12 quar-
tos R$ 40 mil, Ac/ carro Guaru-
lhos F: 95151-6414 T/ 97987-
2919 Oi c/ Luis

SERVIÇOS                                                    

Cursos                                                      

INGLÊS                        
Na empresa 250,00 escola 
100,00 F: 2358-2804 / 9 8563-
2208

Festas                                                      

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, 
barraq., tombo legal, 3435-
3726

Relax                                                       

CASA NOVA                     
7 amigas molhadinhas, adora-
mos ser ativas c/vários acessó-
rios. 2408-8532 Guarulhos

HARUMY R$2.500                
Japonesa Legítima 20a. Linda, 
universit. c/ foto no whatsap. 
F: 94120-2990 whats/ 97041-
1793

KAKAU E KARLA LOIRA           
Massagem 4 mãos, local dis-
creto F: 96414-1996/ 96521-
4580

KYARA LOIRA                   
Promoção Massagens terapêu-
ticas e sensuais F: 98244-4327 

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

MARIANA 25 ANOS               
topa tudo homem e mulher . F: 
94893-1675

MORANGO                       
E amigas. Rua Cuevas, nº18; F: 
2087-2091 at. das 9h as 21h

Serviços                                                    

LIMPE SEU NOME                
Serasa, SPC, bancos. F: 2852-
1816/ 98240-0333 WhatsApp

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todos as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

FUSCA 1975                    
Faixa preta, original impecavel 
2º dono c/ manual de prop. 
R$ 15.500,00 F: 97164-9190/ 
2086-8931

PNEUS MEIA VIDA               
Nacionais, Pirelli, Firestone, 
Goodyear, carros, Pickups e 
utlitários aro 13 ao 17. Todas 
medidas. Bom preço. 2081-
2404 / 99585-6727 www.pes-
capneus.com.br
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