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O profissional precisa compreender 
que o sucesso depende de seus 
hábitos”, Sylvia Ignásio, coordenadora do curso de Gestão
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Cresce roubo 
de pets de raça
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Arujá, Itaquaquecetuba e Santa Isabel

181
Disque-Denúncia

Governos do Consórcio de Desenvolvimento dos Municípios do Alto Tietê (Condemat) avaliam a possibilidade de licitar empresa única 
para fazer a securitização (transformar pendências financeiras em títulos para venda) das dívidas ativas de cada cidade.  Pág. 4

Alto Tietê avalia unificar 
cobranças de dívidas

Conhecimento - Tema da palestra de janeiro é a “Shantala” e os benefícios que traz para o bebê, além do estreitamento de vínculo que provoca entre a mãe e o recém-nascido

antonio Márcio

Itaquá tem projeto 
voltado a gestantes
Prefeitura retomou o ciclo de palestras e oferta de cuidados para 
gestantes por meio do projeto“Nascer Feliz”. Iniciativa inclui 
oficinas com especialistas, orientação às mamães sobre a importância 
do pré-natal e acompanhamento médico durante a gestação. Pág. 5
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A população que mora na Região Metropolitana de São 
Paulo está mais eufórica e, também, mais descuidada. Esse 
é o retrato que se forma a partir do momento que as chuvas 
aumentaram o volume de captação e armazenamento dos re-
servatórios. Mas é preciso ter muito cuidado.

A maior região do País e da América do Sul ainda vive 
um momento de crise hídrica que poderá gerar instabilidade 
social, política e econômica. Pela primeira vez, a questão am-
biental escancarou com clareza a fragilidade de um sistema 
que não priorizou a água no seu modelo de desenvolvimento. 
Ou, se priorizou, não o fez de forma suficiente.

E isto não se deve unica-
mente a variabilidade do 
clima, embora seja este um 
dos fatores principais do 
processo. A concentração da 
população nos grandes cen-
tros urbanos gerou uma de-
manda de recursos naturais 
maior do que a capacidade 

de atendimento do espaço em que está locada. Isto fez com 
que a Região Metropolitana de São Paulo ficasse dependente 
da importação de recursos de outras localidades, como é o 
caso específico da água.

Crescemos ouvindo que o Brasil era um país rico em recur-
sos naturais e com muita água. Só que nunca nos falaram que 
os grandes centros estavam longe das grandes reservas. Esta 
visão superficial e simplista criou uma cultura despreocupa-
da da população em relação a estas questões. E, por mais de 
um ano, a população pagou bem caro por esse descuido.

Uma situação climática diferente (produzida por um fe-
nômeno chamado El Niño) pode dar, novamente, uma impres-
são de que a crise hídrica foi passageira e que tudo voltou à 
sua normalidade. Mas não é assim. É necessário, mais do que 
nunca, poupar. Principalmente porque os reservatórios (mes-
mo que com capacidade completa) continuam sendo os mes-
mos e a população da região continua crescendo. Por nativos, 
ou migrantes. Isso não importa, pois todos consomem água.

EDITORIAL RETRATO

Euforia deve ser contida, pois é 
preciso continuar poupando água

É preciso continuar a 
economizar água, pois 

a população cresce e os 
reservatórios continuam 

sendo os mesmos AnOTE
n No próximo sábado, 
23, e domingo, 24, entre 
9h e 14h, a Prefeitura 
de Santa Isabel realizará 
um mutirão de combate 
à dengue e o primeiro 
bairro a ser visitado 
será o Jardim Eldorado, 
mas todos os bairros da 
cidade deverão receber 
a ação, inclusive o 
centro. O objetivo da 
iniciativa é conscientizar 
a população sobre 
a importância da 
prevenção e identificar 
e eliminar criadouros do 
mosquito Aedes Aegypti, 
que também é vetor 
da febre chikungunya 
e do zika vírus. A ação 
deve reunir dezenas de 
agentes da Secretaria 
de Saúde que, munidos 
de panfletos, irão 
abordar moradores e 
visitar residências a fim 
de explicar os perigos 
da dengue e como 
evitar a proliferação 
do mosquito. O 
Departamento de 
Higiene e Proteção à 
Saúde explica que essas 
medidas já são tomadas 
diariamente, mas que 
o diferencial desta 
ação é que a iniciativa 
contará ainda com o 
apoio do caminhão 
e dos funcionários 
da secretaria de 
Serviços, que auxiliará 
no recolhimento de 
entulhos que podem 
se tornar criadouros 
do mosquito. Um carro 
de som também deve 
participar da ação no 
sentido de chamar a 
atenção dos moradores.

OPINIÃO
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são parecidos, a culinária se não é 
igual pelo menos é semelhante: ba-
tata, pão, pizza, carne de vaca, etc e 
tal. E na China? E nos países árabes? 
As famílias, os filhos, as mulheres? 
Como fazem? Ficam em casa? Vão 
parar em escolas americanas? 

Mesmo assim o Brasil é um dos 
maiores vendedores de jogadores de 
futebol para a China. As cifras são 
impressionantes, milhões e milhões 
para os times nas vendas. E os salá-
rios? Li que o Renato Augusto, do 
Corinthians, vai ganhar mais de dois 
milhões de reais mensais do Beijing 
Guoan; que o Jadson vai ganhar 
mais de um milhão por mês! 

Não sei, mas pra mim uma 
pessoa, mesmo com uma família 
grande, não consegue gastar mais 
que R$ 200 mil por mês compran-
do do bom e do melhor. R$ 2 mi-
lhões por mês são R$ 24 milhões 
por ano! São R$ 240 milhões em 
10 anos... Será que eles precisam 
mesmo dessa grana toda? 

Será que ficar no Brasil e no time 
em que você é adorado, é ídolo e ga-
nha a metade, não é melhor? Sinto 
muito, mas acho que tem alguma 
coisa de errado nisso, que futebol 
não é bem assim, que o Brasil se res-
sente disso quando monta sua sele-
ção, que os jogadores não estão nem 
aí pros torcedores que ainda vão aos 
estádios, que prestigiam seus times, 
a camisa, a bandeira, as cores. Será 
que nossa torcida vale tão pouco. 
Não pesa na balança quando no ou-
tro prato só tem grana?

tivamente durante o ano passado. E 
que deram certo! Fico imaginando o 
que passa pela cabeça desses jogado-
res que vão para uma cidade chinesa 
ou árabe viver numa sociedade com-
pletamente diferente, com costumes, 
hábitos que não conhecem.

E não é só o idioma. Na França, 
na Itália, na Inglaterra, na Alemanha, 
as línguas faladas são desconhecidas 
pela grande maioria dos atletas que 
vão trabalhar lá, mas os costumes 

Como ficam 
as torcidas?

Fico impressionada com as no-
tícias das vendas dos jogadores de 
futebol para a China. Fico pensando 
nos torcedores do Corinthians, por 
exemplo, que vão perder alguns dos 
seus melhores jogadores. Fico pen-
sando nos técnicos que terão que 
reorganizar o time e voltar atrás em 
táticas e estratégias treinadas exaus-

Será que só nós, os torcedores, 
não trocamos nosso time por 
nada nesse mundo?

Ponto 
de Vista
Luna aLkaLay
Filósofa, é de Milão, 
naturalizada brasileira
e paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com

Envergonhado - Cavalo parece esconder a cabeça bem na hora do clique, mas sem perder a elegância na pose

BETO MARTinS
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Prefeitos avaliam securitizar 
dívida ativa do Alto Tietê

condemat divulga 
agenda para 2015 

Estado recuperou 
R$ 2,14 bilhões 
pelo sistema

Presidentes das 
Câmaras se 
encontram dia 23

Conselho - Villela sugeriu que municípios se unam por securitização

Guilherme lara Campos / Gov. sp
eurico cruz - Os prefeitos que 
compõem o Consórcio de 
Desenvolvimento dos Mu-
nicípios do Alto Tietê (Con-
demat) vão avaliar a possibi-
lidade de licitar uma única 
empresa para fazer a securi-
tização das dívidas ativas de 
cada cidade.

A securitização consiste 
em transformar pendências 
financeiras em títulos para 
venda a instituições finan-
ceiras. Na tese, as prefeitu-
ras aceitam um valor menor 
pelo título e deixam a em-
presa responsável fazer a co-
brança do devedor.

Da reDação - Os trabalhos das 
câmaras técnicas do Con-
sórcio de Desenvolvimento 
dos Municípios do Alto Tietê 
(Condemat) serão retomados 
a partir de fevereiro. Até o 
fim deste mês, coordenado-
res e membros dos grupos 
de trabalho finalizarão as 
pautas das reuniões para dar 
início às discussões do ano.

Na primeira semana de 
fevereiro vão se reunir as câ-
maras técnicas de Saúde, de 
Gestão Ambiental e de Finan-
ças, respectivamente nos dias 
2, 3 e 4. Logo após o Carnaval, 
se reúnem os grupos temáti-
cos de Cultura, no dia 11, e de 
Segurança Pública, no dia 12.

Para a terceira semana do 
mês, estão agendadas reuni-
ões com as câmaras técnicas 
de Políticas Públicas para Mu-
lheres, de Mobilidade Urbana, 
de Desenvolvimento Social 
e de Habitação. As reuniões 

A decisão de avaliar a 
proposta ocorreu depois 
de uma reunião do Con-
demat com o secretário da 
Fazenda do Estado, Renato 
Villela, e representantes 
da Companhia Paulista de 
Securitização (CPSEC), na 
terça-feira, 19.

ocorrem entre o dia 17 e 19.
Fechando fevereiro, os pre-

sidentes de Câmaras Munici-
pais se encontram no dia 23, 
durante a reunião da câmara 
técnica Legislativa. As reuni-
ões serão realizadas na sede 
do Condemat, em Suzano.

As câmaras técnicas do 
Condemat são compostas por 
secretários e técnicos das 11 
prefeituras, que se reúnem 
periodicamente para tratar 
dos principais assuntos e de-
mandas da região. Além de 
trocar experiências e planejar 
ações conjuntas, os grupos 
também auxiliam os prefei-
tos na busca por soluções. Os recursos captados 

por meio da securitização 
não podem ser usados para 
custeios, mas para investi-
mentos. O Estado já captou, 
desde 2012, quando reali-
zou a primeira operação, R$ 
2,14 bilhões em créditos de 
ICMS parcelados. 
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Presente - Participantes de todas as palestras recebem enxoval 

OsvaldO Birke
Da ReDação - A Prefeitura de Ita-
quá retomou o ciclo de pales-
tras e oferta de cuidados para 
gestantes, por meio do “Nas-
cer Feliz”. O projeto é uma 
iniciativa que inclui palestras 
e oficinas com especialistas, 
orientação das mamães sobre 
a importância do pré-natal, 
acompanhamento médico 
durante a gestação, amamen-
tação, direitos da família e 
planejamento familiar.

A iniciativa é da Secretaria 
de Políticas para Mulheres, 
em parceria com a Secretaria 
de Saúde e o Fundo Social de 
Solidariedade. As ações vol-
tam a acontecer mensalmen-
te em oito unidades de saúde 
do município. A programação 
segue até o dia 29 nos outros 
sete postos - USF Piratininga, 
USF Morro Branco, USF Jar-
dim Nicea, UBS CAIC, USF 
Jardim Josely, UBS Marengo e 

Projeto para gestantes 
está de volta a itaquá

USF Pequeno Coração.
Segundo a secretária de 

Políticas para as Mulheres, 
Fabiana da Cunha da Costa 
Fernandes, o tema escolhido 
para as palestras de janeiro 
é “Shantala” e os benefícios 
que essa massagem traz para 
o bebê e o estreitamento de 
vínculo que ela provoca en-

tre a mãe e o recém-nascido. 
O assunto será abordado pela 
enfermeira Lilian Pereira. 

As gestantes que parti-
cipam de todas as palestras 
(cinco no total) recebem no 
encerramento do encontro 
um enxoval para o bebê, que 
inclui cobertor, casaquinhos e 
fraldas, entre outros itens.

A Guarda Civil Metropolitana de Itaquaquecetuba 
(GCMI)  prendeu em flagrante um homem que es-
tava roubando objetos dentro de um carro. O caso 
aconteceu na Rua Lavras, na Vila Virgínia, quando 
o dono do veículo pediu ajuda aos GCMIs dizendo 
que havia uma pessoa dentro do seu carro. Os 
agentes abordaram o indivíduo, quando ele já ha-
via colocado vários pertences da vítima em uma 
sacola, e deram voz de prisão

Preso em flagrante

divulgaçãO
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liderança, capacidade de co-
municação verbal e corporal 
e o trabalho em equipe são 
pontos importantes a serem 
considerados.

Ter clareza para expor 
seus objetivos e entender 
o que está se propondo a 
fazer irá facilitar a relação 
com superiores. “O jovem,  
infelizmente, lê muito pou-
co. Existe uma acomodação 
neles por causa da inter-
net”, disse o superintenden-
te educacional do Ciee, 
Eduardo Oliveira. Para che-
gar ao topo, ele mostrou 
interesse nos afazeres, sem-
pre disposto, trabalhou em 
equipe e principalmente 
obteve boas relações dentro 
da empresa, usando habili-
dade de comunicação.

Não temer e mostrar seu 
ponto de vista dentro da em-
presa vai melhorar a comu-

Questão
de direitos
Dra. Adriana da Costa,
advogada
adrianadacosta40@hotmail.com

Escassez - Comunidade bastante carente têm cerca de 534 domicílios

Falta água, saneamento e 
coleta de lixo no Jd. canaã

silvio cesar / arquivo fm

DA reDAção - A co-
municação é um 
fator essencial 
para o cresci-
mento da car-
reira, segundo 
profissionais da área de Re-
cursos Humanos entrevista-
dos pela Folha Metropolita-
na à nova série “Profissional 
Top”. Saber se comunicar é o 
primeiro hábito destinado a 
quem quer chegar ao topo. 
Adquirí-lo é necessário na 
hora de conquistar o sucesso.

“O profissional precisa 
compreender que o sucesso 
depende muito de seus hábi-
tos e da forma como respon-
de a situações do dia a dia.” 
Sylvia Ignásio, coordena-
dora do curso de Gestão de 
Recursos Humanos da Uni-
versidade Anhembi Morum-
bi, disse que a habilidade 
interpessoal, capacidade de 

Comunicação é o primeiro 
passo rumo ao sucesso

nicação entre os emprega-
dos. “Muitos reclamam que 
não são reconhecidos, porém 
nada fazem para melhorar 
essa situação”, disse Sylvia. 
Conhecer suas competências 
e buscar desenvolver aquelas 
que são requeridas pelo mer-
cado é um passo a mais na 
busca pelo sucesso.

A Folha Metropolitana, 
junto com profissionais 
da área de RH e porta-

vozes de grandes 
empresas, escolheram 
dez hábitos que devem 
ser adquiridos para se 
tornar um profissional 
de sucesso em 2016. 

Comunicação é o 
primeiro hábito da série 

“Profissional Top” 

O Jardim Canaã, em Itaquaquecetuba, reúne uma comu-
nidade carente com cerca de 534 domicílios. A população é 
estimada em 2.156 habitantes, segundo o último Censo do 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Lá não 
há acesso formal à rede pública de abastecimento de água. E 
esse é apenas um dos problemas.

O início da ocupação irregular ocorreu em 1997. Para sa-
nar a necessidade básica de água, os moradores recorrem a 
ligações clandestinas e poços artesianos. Aproveitam a água 
da chuva. E, vez ou outra, conseguem carros pipa.

A comunidade também não tem acesso à coleta e ao tra-
tamento de esgotos. O destino mais comum dos efluentes do-
mésticos são as fossas rudimentares ou o despejo diretamen-
te no córrego que corta a comunidade. 

O lixo também é um problema. Falta coleta regular. A co-
munidade reclama da frequência, já que os caminhões não 
passam em algumas ruas.

A população do bairro sofre constantemente com doenças 
como dengue, diarreia e infecção dos olhos e na pele.

Levantamento do Instituto Trata Brasil mostra que mais 
de 88% desses moradores topariam pagar pelos serviços de 
água e esgoto. E metade destes teriam condições de arcar 
com contas mensais de até R$ 60.

Do público, cerca 40% acredita que a Prefeitura é a maior 
responsável por uma solução. E quase 30% entende que ape-
nas com a intervenção do Ministério Público haverá uma sa-
ída positiva.

Uma alternativa para minimizar o drama dessas famílias 
seria a Prefeitura atuar de forma parceira com prestadores de 
serviço, arcando com parte dos custos. 

Dá para fazer uma nova Itaquá. É preciso planejamento, 
engajamento e um olhar especial aos mais necessitados.
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Como fazer o novo ano melhor do que foi 2015?

Mesmo que 2016 
seja de crise 
econômica, o
amor e o perdão 
podem trazer
bons frutos

“Acredito que será um 
ano de muitas lutas, 
por isso, as pessoas 
precisam se unir e ter 
foco nos objetivos”

ElainE Cristina,
cartomante

lucas dantasdivulgação divulgação divulgação

Após 2015 difícil, expectativa é de um 2016 melhor
Carol Gonçalves - Há menos 
de um mês completado ain-
da é grande a expectativa 
para 2016. Houve quem re-
cebeu o ano de branco para 
trazer paz; outros pularam 
sete ondas pedindo prospe-
ridade e até colocaram se-
mente de romã na carteira 
para dar sorte. 

A fim de descobrir como 
fazer do mundo um lugar 
melhor em 2016, a Folha 
Metropolitana ouviu leito-
res e publica ao lado as suas 
esperanças e sonhos. 

“Ter desejo de construir 
a paz. Ser o primeiro 
a dar o perdão. Ser o 
primeiro a fazer gestos 
concretos”

Dom EDmilson  amaDor CaEtano
bispo católico

“A dica é amarmos 
uns aos outros, pois 
com isso teremos um 
mundo melhor, sem 
egoísmo e intolerância”

ronalDo,
médium 

“A dica é as pessoas 
se juntarem para 
pensarem diferentes 
soluções de melhorar o 
mundo, ao contrário das 
convenções de hoje”

Djalma nEry,
ambientalista  

Saudável - A pimenta pode ter 
propriedades benéficas à saúde

silvio cesar / arquivo fm

pimenta pode ajudar 
na cura do câncer
nathália BerGoCCe - Presente em 
diversas comidas, a pimenta é 
um alimento que pode trazer 
benefícios à saúde e até mes-
mo ajudar na destruição de 
células cancerígenas. Perten-
cente à família Solanaceae, ela 
tem propriedades que ajudam 
a promover vitalidade maior 
nas pessoas que a ingerem. 

Já estão sendo realizadas 
algumas pesquisas sobre a 
eficácia da pimenta no au-
xílio na cura do câncer. A 
médica Tarissa Petry, endo-
crinologista do Centro de 
Obesidade e Diabetes do 
Hospital Alemão Oswaldo 
Cruz, disse que os experi-
mentos são positivos, mas 
ainda existe um longo cami-
nho para percorrer.

“Os estudos sobre os 
benefícios da pimenta na 
morte de células tumorais e 
melhora da glicemia ainda 
são experimentais e com nú-
mero de pacientes pequenos. 

Portanto, apesar de resulta-
dos animadores de muitos 
deles, ainda necessitamos de 
mais estudos para compro-
var tais benefícios”, disse.

Há indícios de que esses 
benefícios são provenien-
tes da Capsaicina, substân-
cia presente nas pimentas 
mais picantes, que pode 
combater células tumorais, 
dor e diabetes.

Criminosos roubam animais 
de estimação para revender 

Vítimas devem 
procurar delegacia 
e registrar boletim 
de ocorrência

Comércio - Cachorros com pedigree se tornam alvo fácil para os ladrões

divulgação
nathália BerGoCCe - Mais co-
mum do que se pensa, os 
roubos de cães acontecem 
todos os dias no País. Os 
cachorros com pedigree se 
tornam um alvo fácil para 
os ladrões que buscam re-
vender esses animais. Raças 
de pequeno e médio porte 
são as mais visadas, uma 
vez que esses pets têm alto 
valor no mercado. 

A falta de informação 
sobre como proceder nes-
ses casos pode ser crucial 
na hora de encontrar o cão. 
Esse foi o caso da analista de 
marketing Isabella Melão, 

que teve seu filhote da raça 
pitbull furtado de dentro de 
sua casa. “Percebi sinais de 
arrombamento e o filhote 
não estava mais lá. Foi uma 
perda muito grande. Eu não 
tinha informações de como 
proceder e acabei não de-
nunciando”, afirmou.

Em casos de roubo é im-
portante o dono do animal ir 
até a delegacia mais próxima 
do local do furto e fazer um 
boletim de ocorrência. Há 

também páginas especiais 
que podem ajudar a encon-
trar um pet. É uma boa ideia 
postar fotos do cão, quando 
ele foi roubado, qual a cor, 
raça e se ele tinha alguma 
característica que possa ser 
útil na procura. 

Os roubos trazem danos 
profundos aos animais. “O 
cachorro costuma ter apego 
pelo dono”, explicou o veteri-
nário e psicanalista Marcos 
Fernandes.



TURISMO
Quinta-feira, 21 e sexta-feira, 22 de janeiro de 2016 9

A cidade é tranquila 
e não tem registro 
de violência ou 
assalto contra 
turistas

Parque aquático - Águas termais são um dos principais atrativos para os turistas em Caldas Novas

Le Jardin - Único hotel com bandeira best western em Caldas

Monumento das Águas - Localizado logo na entrada da cidade

Caldas Novas 
oferece lazer e  
boa gastronomia
Eurico cruz - Escolher um lugar 
legal para visitar nas férias 
de verão é muitas vezes uma 
missão difícil. É preciso conci-
liar o preço com as opções de 
lazer e a variedade gastronô-
mica. Um dos destinos possí-
veis que agrega todos os atri-
butos citados acima é a cidade 
de Caldas Novas, em Goiânia. 

Conhecida por sua água 
termal com temperatura vari-
ável de 29 a 58 graus, Caldas 
ainda oferece um bom custo 
benefício, com diversas op-
ções de lazer para crianças e 
adultos, além de pratos típi-
cos com ingredientes encon-
trados somente na região.

A cidade se desenvolve 
principalmente pelo turis-

mo, responsável por 70% do 
PIB e com a visita estimada 
de 4 milhões de pessoas ao 
ano. Um casal que quiser 
visitar a cidade pode ter um 
custo variado de estadia de 
R$ 150 a R$ 650. Atualmen-
te, a cidade possui mais de 
140 mil leitos, mas a expec-
tativa é que este ano o núme-
ro alcance 180 mil.

Aproximadamente 160 poços 
de águas termais distribuem o re-
curso entre os hotéis e os parques 
aquáticos da cidade. Entre os ho-
téis com melhor oferta de atendi-
mento está o Le Jardin. Localizado 
na parte nobre de Caldas Novas, o 
edifício fica a apenas 600 metros 
do centro da cidade num ambiente 
criado sob medida para um públi-
co exigente e com estilo. 

Os apartamentos contam com ar-
-condicionado digital, frigobar, TV 
21” tela plana, rádio-relógio, cofre 
digital, telefone e fechadura eletrô-
nica.  Área de lazer possui quatro 
piscinas de águas termais, sendo 
uma delas coberta, uma piscina com 
água fria para jogos aquáticos, uma 
prainha para crianças, fraldário, três 
pontos de hidromassagem, solário, 
bar molhado, sauna seca e a vapor, 
ofurô, quadras poliesportivas e de tê-
nis, fitness center e sala de jogos.

Entre os parque aquáticos mais 
atraentes estão o Acqua Diroma, o 
Lagoa Quente a o Hot park, localiza-
do na cidade vizinha de Rio Quente. 

Parques e hotéis 
com águas termais

Uma das melhores formas de ir a Caldas 
Novas é de avião, com previsão de via-
gem de 1h30 até Goiânia, onde é neces-
sário pegar um ônibus até a cidade das 
águas termais. A reportagem viajou pela 
Avianca, que oferece serviço de bordo 
de qualidade e entretenimento com jo-
gos, séries, notícias e música. 

Avianca é opção para viagem

Gastronomia: pequi, guariroba e cachaça
Quando se chega a Cal-

das Novas é possível no-
tar o gosto da população 
pelo pequi, fruta típica da 
região, usada tanto para 
pratos doces como salga-
dos. Quem opta por comer 
o produto cru precisa ter 
muito cuidado, pois o ali-
mento possui espinho em 
seu interior. Em vez de 
morder sem medo é pre-
ciso apenas roer o fruto, 
após retirar a casca. O doce 
de pequi é um dos grandes 
diferenciais da região. Sau-
dável, saboroso e barato, 
é possível encontrá-lo em 
qualquer parte da cidade. 

A Guariroba é outro ali-
mento típico da região. Mui-
to parecido com o palmito, 

mas com um gosto mais 
amargo, a Guariroba é usa-
da tanto em saladas como 
em outras refeições. Uma 
degustação essencial para 
quem visita Caldas é o fa-
moso empadão goiano. Fei-
to com frango, guariroba e 
pequi, o salgado possui um 
gosto agradável e serve até 
duas pessoas. 

A Cachaçaria Vale das 
Águas Quentes é a principal 
produtora de bebidas alcoó-
licas da região. Além de ca-
chaças bidestiladas envelhe-
cidas de dois a doze anos, o 
comércio também oferece li-
cores, entre eles o de pequi, 
e até mesmo sorvetes exóti-
cos, como Romeu e Julieta e 
pequi com chocolate. 

1 21

2

Pequi, fruta 
típica da região, 
é consumida em 
larga escala

Vale das Águas 
Quentes produz 
aguardente  
de qualidade

fotos: divulgação / Press triP Caldas
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Helder lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

dery nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    revistas coquetel 2014

ÁRIES: Você atravessa um bom período material do ano. Poderá 
progredir muito através do próprio esforço. O momento é ideal para você 
arriscar-se em novos projetos e relacionamento. 

TOURO: Evite desavenças, questões e desarmonias na vida doméstica. 
Por outro lado, terá sucesso nos negócios relacionados com minas, 
construção e com metais de um modo geral.

GÊMEOS: Você terá maior facilidade para eliminar certas situações que 
havia se tornado inadequado, abrindo caminho para uma renovação na 
sua vida. Possibilidade de ganhos. 

CÂNCER: Sua promoção e elevação social poderão ser efetivadas hoje. 
Continue a realizar as suas atividades sem esperar reconhecimento. 
Valerá a pena no futuro próximo.

LEÃO: Indicações que você poderá conhecer alguém incomum, talvez 
alguém ligado às atividades intelectuais e que muito despertará o seu 
interesse. Vai preferir ficar quieto hoje.

VIRGEM: Hoje você terá paz no setor amoroso, a ajuda dos amigos e 
parentes para elevar seu estado de espírito. Dia bom para os negócios, 
aos jogos, sorteios e loterias. Muita calma.

LIBRA: Você terá vantajosas e reais oportunidades, já que seu signo 
é pleno de chances e oportunidades. Favorável para compra e vendas 
lucrativas. Excelente fluxo para o amor.

ESCORPIÃO: Alguma coisa, por mais insignificante que possa parecer, 
não ira corresponder à sua expectativa. Mas você corresponderá ao seu 
dever com naturalidade e positivismo.

SAGITÁRIO: Dia propício para contato com conhecidos e vizinhos. Os 
assuntos de ordem espiritual, intelectual, científica e amorosa estão 
beneficiados. Sensualidade em alta.

CAPRICÓRNIO: Dia excepcional. Benéfico para amizades e amor. Poderá 
ainda, ser premiado através do esporte, jogos, sorteios, loterias. Boas 
chances para competições.

AQUÁRIO: Se tiver alguma viagem de negócio programada para hoje, 
faça o possível para iniciá-lo na parte da manhã. Você se sente com 
uma necessidade interior de se expressar.

PEIXES: Impulso favorável para novos empreendimentos e para 
promoções no trabalho. O entusiasmo com que trabalhará será o fator 
básico para as melhorias mais estáveis.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omar cardoso FilHo    |   www.omarcardoso.com.br

A Paraíba é um celeiro de grandes artistas 
em diversos estilos com repercussão nacional e 
internacional. Isso prova que a música de qua-
lidade é levada à sério. Recebi das mãos de Ge-
orge Segundo, líder e vocalista, o CD da banda 
“Radio Esterno”, primeiro da carreira. Produzi-
do por Giordano Frag, André Victor e o próprio 
George, o álbum traz  nove temas que passeiam 
pelo rock-folk-pop. A banda é formada por Ge-
orge Segundo, Rafael Chaves, Filipe Soares e 
Danilo di Oliveira. Apesar de jovem a banda, 
percebe-se a maturidade pela qualidade musical 
e poética. As canções são assinadas por George 
Segundo, excerto a canção “Entre Linhas” que 
o músico divide com a cantora e conterrânea 
Val Donato. É importante sabermos o que está 
acontecendo musicalmente nos quatro cantos 
do país e de modo bem detalhado. 

Os meninos do “Rádio Esterno” têm tudo 
para ganhar as estradas e colecionar uma le-
gião de fãs, pois as músicas têm conteúdo e 
devem ser ouvidas. “O som no meu peito se 
propaga a cada momento, o esterno em seu in-
terior é um osso duro, mas protetor, guardião 
do coração, veias e sentimentos. Essencial na 
respiração, expiração. E minha inspiração pois 
respiro música e de forma única. Esse é o ar 
que enche meu pulmão. Rádio é música , mas 
também é outro osso, do braço. Abraço-me a 
essa ideia fascinante entre as emoções inter-
nas e a carcaça de fora. Como uma fratura ex-
posta vou de peito aberto. Música de dentro a 
Rádio Esterno” escreve George Segundo.

A primeira música “Entre Linhas” fala da 
busca interior pelo caminho seguro, a letra nos 

de peito aberto

convida a essa reflexão. “Eu andei traçando 
um mundo/Riscando o que me faz mal/Por 
linhas tortas vou vivendo/E aprendendo a ca-
minhar.” Destaque para o solo de guitarra. O 
amor e suas desilusões, a busca por uma res-
posta, o sim ou não, se ouve na canção “Do 
Outro Lado”. Em “Avenida Esperança”, a ban-
da tem a participação especial do saxofonista 
Wellington Yssi que faz um solo intenso.

Ouvindo este trabalho, cresce em mim a 
esperança de que outras bandas e cantores pos-
sam continuar produzindo músicas com origi-
nalidade, sem a preocupação apenas de vender 
um produto, mas que possam gravar as suas 
verdades como esta da Rádio Esterno. George é 
um poeta, sabe lidar com as palavras, sua músi-
ca tem uma melodia agradável. Em “Montanha 
Imaginária” a mensagem é clara, vá em busca 
de seus objetivos não importa a dificuldade e 
as pedras do caminho. A gaita de Guto Santa-
na na introdução, harmonizando e solando em 
“Travesseiro de Pedra” é surpreendente, além 
da poética cantada por seu autor. Ouviremos  
uma canção para acampamento com todos os 
temperos necessários  em “Três Palavras e 1 
Segundo” . Para conhecer mais sobre a ban-
da visite o site http://radioesterno.com.br/site/ 
Para finalizar este primeiro de muitos que cer-
tamente virão,  ouviremos os temas “Pássaros 
Urbanos”, “Sombras” e “o Vento do Mundo”.

De peito aberto - Canções de George Segundo

DIVulgAçãO
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SERVIÇOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE RAPAZES                
S/ exp. p/ aux. portaria cond. 
várias regiões. sal até $ 1.380 + 
benef. 2887-2488/ 2362-4232

AJU.GERAL ( M)                
p/ loja de material de cons-
trução. Trazer CV na Av. Bom 
Clima, 38 .F:2441-4400

COZINHEIRO (A)                
Prática de cozinha comprova-
da, ensino fundamental com-
pl., VT+ CB e refeição no local. 
Tel. 2455-3535, com Edna ou 
Luciana

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APTO CECAP                    
Alugo . direto c/ proprietario. 
F: 94013-7411/99506-9537

CASA  PROX. B.MAIA            
Quarto,sala,coz,lavanderia 
e quintal.Comodos Grandes  
F:98071-1001 wats .Dir.Prop

CASA CON.VALADÃO              
residencial ou comercial. F: 
2422-5666

JD. CUMBICA                   
salão 300m² c/ trifasico . F: 
2422-5666

MUDE HOJE!                    
2 dorms., sendo 1 c/sacada, 
coz.americana, sem vaga. Só 
R$ 750. F: 4963-3315

SALA COMERCIAL                
18 a 55 m², wc e copa individu-
al. F: 2422-5666

SALÃO COMERCIAL CENTRO        
2 portas, wc, F: 2849-1813/ 
9534-07223

SANTA CLARA                   
3 dorms,1 suite, 1vg,nova. F: 
2422-5666

SOBRADO COMERCIAL             
Prox a Paulo Faccini, otimo p/ 
salão de beleza ou clinica R$ 
2.mil F: 99678-0156

Sitios & Chácaras                                           

ATIBAIA/SP                    
Chácara 3.000 m². R$ 20 mil 
à vista. Ac. carro. F: 94212-
3148 V 

CHACARÁS MAIRIPORÃ            
c/ agua, luz, Futuramente 
cond. Fechado, quitado. F: 
99800-9100 / 99861-4814 V 
Tratar c/ Joaquim ou Santana  

MAIRIPORÃ                     
sitio  24.200m²,4 km da fer-
não dias,comercio,luz,entrada 
20 mil+parcelas 1.000,00. F: 
94212-3148 v

TAPERA GRANDE                 
1.400M² c/ agua e luz, plai-
na, otimo local. R$ 55 mil  
F.96314-2035

Temporada                                                   

APTO PRAIA GRANDE             
2 dorms c/ suite,ar cond., 
100mts da praia. F:99540-
7131

Vende-se                                                    

APTO COND. ALEGRIA            
Demorou mas me achou! 
Semi mobiliado 115m². R$ 
650 mil. F: 94002-0679 

APTO CUMBICA                  
2 dorms, sl, cz, 1 vg, Jd. M. Dir-
ce R$ 125 mil. Não ac. financ. 
2412-5333

APTO JD ITAPOÃ                
2 Dorms, sl, coz., wc. área serv., 
1 vg, play ground, sl festas e 
quadra.R$ 190 mil. F: 7852-
4503 

APTO R$ 170 MIL               
2 Dorms, sala, cozinha., wc., 
1 vg, quadra de futebol, port. 
24h, escritura registrada.  F: 
7852-4503 

APTO VL ROSALIA               
3 dorms,var grill, piscina,+ la-
zer 1 vg R$ 237 mil, s/ comprov 
renda ato 12 mil +saldo da 
entrad 11x(11) 98558.8981 
WHATSAPP

COBERTURA DUPLEX              
5 Vgs na garagem  203 m² 4 
dorms, 2 suites, acesso fácil à 
via dutra, perto do Shopping 
Internacional R$ 900mil ou 
168m² , R$ 750mil  F: 9 8801-
5895/ 9 8685-6879 Marcos.

COMPRO GALPÕES                
Até R$ 1 milhão, só zup 1 em 
Cumbica. F: 97300-6633. e-
-mail: denir.b@bol.com.br 

CREDITO HAB                   
70 à 500 mil a partir de R$ 
464,72 F: 4106-2240 C/ Rosa

MOLEZINHA HOJE!               
2 dorms., copa, lavabo, 2 vgs. 
$ 140 mil de sinal+saldo CEF, 
aceito imóvel no litoral. F 
3843-2745

SOBRADO FINANCIADO            
2 dorms, garagem coberta, 
Inocoop. R$ 230 mil. Ac financ. 
2412-5333

SOBRADO VL FÁTIMA             
3 dorms, sendo 1 suite, lavabo, 
2 vgs, suite c/ sacada. VALOR: 
R$ 500.000,00  ACEITAMOS 
PROPOSTA ANA PAULA  CRECI 
96.019  9 6209-3573 - whats

TERRENO 1000M²                
Santa Isabel, ótimo local p/ 
chácara, valor R$ 45 mil c/ 
escritura, ac. carro pgto F: 
96344-9067

TERRENO NAZARÉ                
750m², a 3 km da R: D. Pe-
dro R$ 25 mil .F:2461-3080 / 
96774-4141

TERRENO PONTE ALTA            
125 m² , R: Ramira R. zacar-
di R$ 40 mil .F:2461-3080 / 
96774-4141

NEGÓCIOS                                                    

Dinheiro                                                    

PRECISO URGENTE               
de uma pessoa que me faça 
um emprétimo com garantia 
de imóvel. Falar c/ Bira F: 2432-
3131

Esoterismo                                                  

TEMPLO MISTICO                
Amor Perdido!!! Trago de volta 
melhor que antes, amarração 
p/o amor infalível !! 100%ga-
rant. Faço o que outros pro-
metem. Trab. p/ todos fins. 
4215-0970

Oportunidades                                               

ALUGO MAQUINAS                
Retroescavadeira e caminhão. 
Retirada de entulho c/ caçam-
ba estacionária.Demolição 
F: 2486-8586/ 97138-8449/ 
7829-6014/ 96709-5302/ ID 
55*768*1039

VENDO DROGARIA                
Ponte Alta em Guarulhos. R$ 
45 mil. F: 94900-6398

SERVIÇOS                                                    

Esoterismo                                                  

AMOR PERDIDO                  
Chega de sofrer e ser engana-
do, posso e trarei seu amor de 
volta em 7 dias, pagamento  
após resultado F: 2831-4363/ 
98779-9300 Tim whats

SIMPATIA INFALIVEL            
P/ todos fins trago seu amor 
garant. F :3453-3961/ 98515-
4614

Festas                                                      

CHACARA P/ FESTAS             
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. volei e pq. infantil. F: 
4657-2028 / 99291-1405

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, 
barraq., tombo legal, 3435-
3726

Relax                                                       

ANITA                         
Colombiana,18 anos + amigas. 
F: 2441-2980

ANY $ 100/ 1H                 
Oral s/ camisinha até a ultima 
gota. F:96080-0725 Tim

BEIJO GREGO $150              
Massagem prostática, inver-
são, local discr F: 99384-4809

KAKAU E KARLA LOIRA           
Massagem 4 mãos, local dis-
creto F: 96414-1996/ 96521-
4580

LAIS LOIRA                    
Universitaria. Rua Cuevas, 
nº18; F: 2087-2091 at. das 9h 
as 21h

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

FIESTA 2011                   
1.0 compl. c/multimídia e roda 
liga leve. F: 96474-8427

FOX 2006 MANUAL               
basico. R$ 12.900,00. F: 2467-
1829/985714179
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