
Suor e sangue - Atacante Luiz Fernando comemora seu gol pelo Flamengo na vitória de 2 a 1 sobre o Santo André, na estreia da Copa SP de Júnior. Houve violenta briga entre torcedores
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Essa rua não tem nada. Nem o 
GPS reconhece essa via”, Francisca 
Saturnino, dona de casa, moradora do Jardim Acácio

Roubaram os únicos ambientes 
onde ainda tínhamos coisas de 
valor”, Ana Maria, diretora do Conselheiro Crispiniano
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‘Empreender vai 
além do negócio’

Desde ontem, o guarulhense que utiliza o transporte público paga mais caro nas tarifas. Os ônibus municipais custam, agora, R$ 3,80, 
mesmo valor que será cobrado por metrô e trens a partir do dia 9. Aumento também atinge linhas intermunicipais e táxis. Pág. 3

2016 começa com tarifas 
mais altas em Guarulhos

Vitória e 
violência 
na estreia 
do Corvo Pág. 9
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O ano é novo, mas os problemas continuam antigos e, 
pior, com tendência a piorar ainda mais. Só isso justifica 
o fato de a presidente Dilma Rousseff (PT) ter vetado o 
reajuste ao Bolsa Família com a esfarrapada desculpa de 
que um novo teto tiraria muitos dos beneficiários da lista 
de favorecidos. O problema não é esse.

O governo tem que cortar despesas (criadas por ele  
mesmo) para diminuir o rombo em 2016. Como o aumento 
do salário mínimo continua seguindo o mesmo esquema e 
os aposentados que ganham acima dele são obrigados a 
receber a reposição inflacionária, só existe uma maneira 

de diminuir o buraco orça-
mentário: cortando progra-
mas sociais que, até então, 
eram as meninas dos olhos 
do governo petista.

Por isso, e apenas por 
isso, Dilma Rousseff sancio-
nou com vetos a Lei de Dire-
trizes Orçamentárias (LDO) 

de 2016. O texto foi publicado em edição extra do Diário 
Oficial da União e traz, entre os vetos, dispositivo que pre-
via reajuste para os beneficiários do Bolsa Família. A LDO 
contém parâmetros e estimativas que orientam a elabora-
ção do Orçamento deste ano. De acordo com a proposta 
aprovada pelo Congresso Nacional, a correção do benefí-
cio para todas as famílias seria medida de acordo com a 
inflação acumulada de maio de 2014 a dezembro de 2015. 

Ao vetar o trecho da lei, a presidente justificou que o 
reajuste não está previsto no projeto de Lei Orçamentária 
de 2016, que já foi aprovado pelos parlamentares.

Como escrito acima: uma desculpa esfarrapada na 
qual alguns acreditam. Uma forma de evitar o impacto 
negativo que a decisão causa para o governo. Mas Dilma 
sabe, melhor do que ninguém, que esses pequenos cortes 
não vão solucionar os gigantescos problemas de caixa que 
virão ao longo do ano. Por isso, procura recompor a base 
aliada para fazer o de sempre: criar novos impostos.

EDITORIAL RETRATO

Dilma veta reajuste social para 
justificar aumento de impostos

Dilma sabe que pequenos 
cortes não vão solucionar 

os problemas de caixa. 
Por isso, faz o de sempre: 

cria novos impostos de 2016 será oportuno recorrer 
aos conselhos do mestre Francis-
co. Afinal, desafios e tentativas de 
retrocessos não nos faltarão, dian-
te da pífia safra de deputados e 
senadores no Congresso. Prevejo 
alguns fantasmas que nortearão 
nossas mentes e ouvidos, logo após 
o findar do reinado de Momo: Dia 
do orgulho Heterossexual, Fim do 
Estatuto do Desarmamento, Redu-
ção da idade penal para 16 anos, 
PL 5069, PEC contra os povos indí-
genas e, de sobra, a queda de bra-
ço em torno do impeachment de 
Dilma. Para apimentar o cenário, 
teremos eleições. Entre nós guaru-
lhenses, o PT fica ou sai? 

Veja o que podes aproveitar 
para teus dias de 2016, dos conse-
lhos ditos pelo papa Francisco aos 
seus diretos colaboradores: Mis-
sionariedade e pastoralidade; Ido-
neidade e sagacidade; Spiritualità 
(espiritualidade) e humanidade; 
Exemplaridade e fidelidade; Ra-
cionalidade e amabilidade; Inocui-
dade e determinação; Caridade e 
verdade; Onestà (honestidade) e 
maturidade; Respeitabilidade e hu-
mildade; Diviciosidade e atenção; 
Impavidez e prontidão; Affidabili-
tà (confiabilidade) e sobriedade. 

Que prevaleça a vida, a digni-
dade, a ética, a verdade, o com-
panheirismo e a alegria entre as 
inúmeras atividades neste novo 
ano e, grato pelo apreço da leitu-
ra desta coluna nas semanas de 
2015. Shalom, sempre!

mundo. Em discurso aos chefes dos 
dicastérios do Vaticano – algo com-
parado aos Ministros de Estado da 
Presidência – Francisco, usando um 
acróstico, tendo por base a palavra 
Misericórdia, realçou os valores de 
quem escolhe trabalhar pelo povo. 

As leitoras e leitores da Folha 
Metropolitana não são sacerdo-
tisas ou sacerdotes, muito menos 
bispos ou bispas, nem cardeais. 
Mas aposto que ao longo do ano 

Do Mestre 
para 2016

A reforma da Cúria Romana se-
gue em frente, apesar dos inconfi-
dentes. O papa Francisco, mais do 
que ninguém, sabe da importância 
dos trabalhos realizados com “dedi-
cação e presteza” pela Cúria e não 
deixará que “grupos” que atuam 
nos bastidores ofusquem a pro-
pagação da mensagem cristã pelo 

Que prevaleça a vida, a 
dignidade, a ética, a verdade, 
o companheirismo e a alegria

ESPAÇO DO LEITOR
n Ao contrário do que 
disse o ex-prefeito 
Eloi Pietá, os degraus 
tarifários do Saae é que 
são maiores que os da 
Sabesp, gerando contas 
de água mais caras 
na cidade. Portanto, o 
consumidor guarulhense 
é que é lesado pela 
autarquia municipal. 
O Saae não tem fonte 
de captação de água 
suficiente para atender 
à cidade e compra 
água no atacado da 
Sabesp, que por sua 
vez fornece o bem para 
a cidade a partir do 
reservatório Cantareira 
a um custo mais baixo, 
mas nem assim a 
autarquia municipal 
consegue pagar a 
conta acumulando um 
débito bilionário, porque 
o Saae é um órgão 
político, uma espécie 
de atravessador, que só 
serve como cabide de 
empregos. Além disso, 
não podemos esquecer o 
problema do saneamento 
básico: Guarulhos é 
o maior poluidor do 
Rio Tietê. Certamente 
a municipalização 
do serviço de água e 
esgoto contribui para o 
agravamento da crise 
hídrica, pois é preciso 
gestão centralizada 
para o fornecimento 
de água, uma vez que 
todas as cidades da 
região metropolitana 
compartilham as 
mesmas fontes de 
abastecimento.
Airton Reis Junior, via 
E-mail
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Ponto 
dE Vista

Antonio C. Frizzo
é padre e assessor das 
Pastorais Sociais
acfrizzo@uol.com.br

Dia de feira - Comerciante expõe bananas, laranjas, mangas e pêssegos ao gosto da freguesia 

BETO MARTinS
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tarifa de ônibus 
fica mais cara e 
chega a R$ 3,80

Reajuste - Desde ontem, tarifa em Guarlhos ficou R$ 0,30 mais cara

Beto Martins

eurico cruz - O guarulhense 
que utiliza transporte pú-
blico para se locomover na 
cidade já começou a pagar 
uma tarifa mais alta, desde 
ontem, com elevação de R$ 
3,50 para R$ 3,80. A oficiali-
zação do aumento foi publi-
cada no Diário Oficial do dia 
30 de dezembro.

Além dos coletivos co-
muns, os veículos seletivos, 
com trajeto entre o Aeroporto 
Internacional de São Paulo/
Guarulhos, em Cumbica, ao 
Internacional Shopping, no 
Itapegica, terão seu custo alte-
rado de R$ 4,50 para R$ 4,80. 

Quem utiliza metrô, trem 
e linhas intermunicipais tam-
bém sofrerá com o aumento 
da tarifa. A elevação do valor 
das linhas férreas, porém, só 

começa a valer a partir do dia 
9 deste mês, e também ficará 
em R$ 3,80. Segundo a Secre-
taria Estadual dos Transpor-
tes Metropolitanos, o novo 
valor ficou abaixo da inflação 
acumulada desde o último 
reajuste, em 6 de janeiro de 
2015, que foi de 10,49% se-
gundo o IPC-Fipe.

O aumento das linhas in-
termunicipais ainda não foi 
divulgado, mas a Empresa 
Metropolitana de Transpor-
tes Urbanos (EMTU) avaliou 
que a média do reajuste será 
de 9,35% e os valores estarão 
disponíveis no site da empre-
sa até o dia 8. A passagem 
intermunicipal mais bara-
ta hoje é de R$ 3,75. Com o 
aumento médio o valor pode 
chegar R$ 4,10. 

tarifa aNtiga tarifa atual

Taxistas de Guarulhos 
também começarão a cobrar 
mais pelo serviço prestado a 
partir do próximo sábado, 9.

Os pontos de rua ele-
varão o custo da bandei-
rada de R$ 4,84 para R$ 
5,35. Aumento de 10,6%. 
O Km rodado, na bandeira 
1, passará de R$ 3,10 para 
R$ 3,42. Na bandeira 2 a 
mudança será de R$ 4,03 
para R$ 4,45.

Para os motoristas que 
atuam no Aeroporto In-
ternacional de São Paulo/
Guarulhos, em Cumbica, o 
valor da bandeirada subirá 
de R$ 5,66 para R$ 6,25. O 
Km rodado custará R$ 3,77 
a partir de sábado. O valor 
anterior era de R$ 3,41. A 
legislação municipal prevê 
que os taxímetros sejam re-
ajustados anualmente.

Táxis sobem 
bandeirada 
no sábado

Linhas municipais - Guarulhos e São Paulo 

Linhas municipais seletivas - Guarulhos

Linhas intermunicipais

Metrô e Trem

R$ 3,50

R$ 4,50

R$ 3,50

variável por trajeto

R$ 3,80

R$ 4,80

 R$ 3,80

reajuste médio 9,35%



ENTREVISTA
Segunda-feira, 4 de janeiro de 20164

“Quem consegue 
se virar em um 
País onde tudo 
está ruim consegue 
empreender em 
qualquer lugar  
do mundo”

  Especialista fala dos desafios de empreender no Brasil  

Folha Metropolitana - 
Como você conheceu o em-
preendedorismo?

Bel Pesce - No sentindo 
de abrir empresas, eu conhe-
ci há dez anos. Mas, quando 
pequena, eu tinha muito essa 
coisa de correr atrás, inven-
tar, querer ser sempre a líder 
e  gostar de pessoas. E isso é 
empreender.

Em 2013 você abriu a 
empresa FazINOVA. Qual foi 
o intuito da abertura desta 
organização?

Abri a escola para usar 
ferramentas em que as pesso-
as pudessem, de fato, realizar 
seus sonhos e transformar o 
Brasil em um País empreen-
dedor. Temos cursos presen-
ciais e on-line que auxiliam 
os estudantes. Os cursos do 
portal são gratuitos. Temos 
um público on-line de mais 
de 120 mil pessoas.

O que falta no empreen-
dedorismo brasileiro?

São duas coisas. A primei-
ra é uma questão estrutural. 
É preciso uma ação para di-
minuir a burocracia. Já a se-
gunda é a forma de pensar.  
Lá fora eles têm uma maneira 
de valorizar as pessoas e isso 

“EmprEEndEr não é apEnas nEgócios”

ajuda para que o profissional 
seja audacioso e corra atrás.

Empreender é somente 
abrir uma empresa?

Eu não vejo dessa ma-
neira. Pode ser uma empre-
sa ou um projeto. Eu acho 
que é mais relacionado à 
atitude inovadora de algo 
que seja favorável para você 
e para os outros.

Uma pesquisa recente do 
Serasa destacou que 43% 
dos donos de negócios do 
País eram mulheres. Como 
você avalia esse fato?

Não entro nessa questão 
de gênero, apesar das mu-
lheres terem mais iniciativa,  
boa intuição e saber cuidar 
de pessoas - que é o que pede 
a administração de uma em-
presa. Existem homens que 
também fazem isso bem. O 
ideal é que tenha igualdade 
de 50% para cada e que to-
dos tenham direitos iguais.

O que falta no empreen-
dedorismo feminino?

O que falta são referên-
cias. Temos muitos exemplos 
de mulheres empreendedoras 
com histórias fantásticas, mas 
poucas pessoas sabem. É pre-

ciso que a sociedade conheça 
essas histórias. As reais, e não 
de uma forma romantizada.

É possível as mães con-
seguirem tempo para a fa-
mília e para desenvolver um 
negócio próprio?

Eu ainda não tenho filhos. 
Quero ter muitos ainda. Mas, 
é uma questão de equilíbrio e 
paciência. Isso vai ser possível 
quando seu negócio estiver 
com uma equipe que você 
confie. A empresa é, por si 
só, um filho. Demanda mui-
to tempo, energia e cuidados. 

Até o seu negócio prosperar,  
você terá menos tempo.

Quais são os ramos de ne-
gócios que dão mais certo?

Dependendo do momento 
do mundo as oportunidades 
mudam. Você tem que encon-
trar um ramo que conheça. O 
seu talento tem que ir ao en-
contro com  a oportunidade.

Dá para empreender sem 
sair do País?

 Claro. Há vários desafios 
que são sinônimos de opor-
tunidade. Quem consegue 
se virar em um País onde 
tudo está ruim, consegue se 
virar em qualquer lugar do 
mundo. Tem que ter paciên-
cia e ir atrás.

Até que ponto é arriscado 
abrir um negócio em época 
de crise?

Temos que calcular melhor 
os nossos riscos, mas crise tam-
bém é um momento podero-
so. A Linkedin, por exemplo, é 
uma grande empresa que co-
meçou em época de crise. 

Qual é a principal dica 
que você dá para quem 
está pensando em começar 
um negócio, mas está rece-
oso por conta do momento 
econômico?

É preciso começar e pen-
sar pequeno. Pense e repen-
se. Crie um teste menor do 
seu projeto. A partir disso, 
você deve avaliar e ver se dá 
certo e se é o melhor cami-
nho para seguir.

Qual é a importância do 
jovem saber e conhecer so-
bre empreendedorismo?

Eu acho importante pelo 
lado do protagonismo e 
desmistificar várias coisas 
sobre profissão. É um cho-
que de realidade. Ele precisa 
entender que é difícil. Que 
precisa dedicação e iniciati-
va. As pessoas acham que 
alcançar sonhos é mais fácil 
do que parece.

Quais são os fatores que 
motivam uma mulher e um 
jovem a empreender?

O que motiva muito é o 
poder de você criar alguma 
coisa que vai ajudar as ou-
tras pessoas. Impactar de 
forma positiva.

 Por que o título de seu 
primeiro livro, lançado em 
2012,  “Menina do Vale”?

O primeiro nome seria 
“Como o empreendedoris-
mo pode mudar sua vida”, 
mais pelo meu trabalho 
desenvolvido no Vale do 
Silício no tempo em que 
estive fora do País. As pes-
soas começaram a falar so-
bre Menina do Vale, e como 
eu tinha muito a ver com 
o personagem da história, 
acabou levando esse nome. 
Ele fala de como você deve 
tomar atitudes empreende-
doras no seu dia a dia.

Ruana BRitto - De cada dez empresas em atividade no Brasil, três são 
comandadas por mulheres. É o que aponta uma pesquisa elaborada pelo 
Sebrae em parceria com o Dieese. Outra estimativa afirma que o fenômeno 
é um estudo realizado pelo Serasa Experian, e revela que, no País, 43% dos 
donos de negócios são mulheres.

A partir desses dados, a Folha Metropolitana conversou com a empre-
endedora e escritora Bel Pesce. Com apenas 27 anos, ela foi considerada 
uma das “100 pessoas mais influentes do Brasil” pela revista Época; eleita 
entre os “30 jovens mais promissores do Brasil” pela revista Forbes, e en-
trou na seleta lista dos “10 líderes brasileiros mais admirados por jovens” 
pela Companhia de Talentos.

Autora dos livros ‘A menina do Vale’, ‘Procuram-se super heróis’ e ‘A 
menina do Vale 2’, a empreendedora também administra a empresa FazI-
NOVA que, como ela mesma diz, “é a escola dos sonhos”. Bel falou sobre o 
empreendedorismo e a crise que o País atravessa, além de explicar que a 
palavra empreendedorismo não é apenas fazer negócios. Ela também reve-
lou a importância da mulher e do jovem terem uma visão empreendedora.

Reconhecimento - Eleita entre os 30 jovens mais promissores do Brasil 

Divulgação
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Homicídios dolosos têm 
queda de mais de 50%

Pcds têm desembarque 
fora do ponto de ônibus

conselheiro sofre novo 
furto após descoupação

De setembro a 
outubro, escola 
sofreu seis furtos

Chacina no 
segundo dia do ano 
matou 4 pessoas

Lei começará a 
valer apenas no 
final de fevereiro

Prejuízo - 81 escolas sofreram “incidentes” antes e depois das ocupações 

Divulgação
eurico cruz - Depois de ter sido 
desocupada pelo movimento 
contrário à reorganização es-
colar, a Escola Estadual Conse-
lheiro Crispiniano, no Centro, 
foi alvo de novos furtos duran-
te a madrugada do dia 28 de 
dezembro. Ao todo, oito com-
putadores, três notebooks, seis 
rádio comunicadores e quatro 
impressoras foram levados.

Segundo a diretora da 
instituição, Ana Maria 
Baptista Alves, durante o 
período em que a escola 
foi ocupada, de 23 de no-
vembro até 9 de dezembro, 

mari cavalcante - O número de 
homicídios dolosos (quando 
há intenção de matar) teve 
queda de 52% em Guaru-
lhos nos últimos dois anos, 
segundo dados divulgados 
pela Secretaria Estadual da 
Segurança Pública (SSP).  

Em novembro do ano 
passado foram computadas 
21 pessoas assassinadas 
ante 44 vítimas no mesmo 
mês de 2014.  

Apesar da redução do 
índice de homicídios, a ci-
dade registrou a primeira 
chacina deste ano no últi-
mo sábado, 2. De acordo 

da redação - O prefeito Sebas-
tião Almeida (PT) sancionou 
a lei que permite o desem-
barque para pessoas com 
deficiência ou mobilidade 
reduzida (PCDs) em paradas 
não especificadas no trajeto 
das linhas do transporte pú-
blico, mas que fiquem dentro 
do itinerário. A publicação foi 
feita no Diário Oficial de 30 
de dezembro. O benefício, po-
rém, só começa a ser válido 
sessenta dias depois.

O direito de embarque e 
desembarque não se aplica 
aos corredores exclusivos de 
ônibus do sistema público de 
transporte, “devendo, nestas 
vias, ser feito exclusivamente 

o sistema de segurança foi 
prejudicado e outros itens 
foram levados, com prejuí-
zo estimado de R$ 40 mil. 

“Desta vez, roubaram os 
dois únicos ambientes onde 
ainda tínhamos coisas de 
valor para uso nas ações de 
trabalho”, lamentou Ana.

com a Polícia, quatro ho-
mens foram assassinados 
em frente a um bar na Vila 
São Rafael (Região Vila 
Galvão). O caso está sendo 
investigado pelo 2º DP. Até 
o fechamento desta edição, 
ninguém havia sido preso.  

Os casos de furtos tam-
bém recuaram, consideran-
do o mesmo período analisa-
do. Foram registradas 1.204 
ocorrências em 2014, contra 
1.098 no ano passado.

Os dados da secretaria 
apontaram o aumento de 
37% do número de roubos 
em Guarulhos no mês de 
novembro dos últimos dois 
anos. Houve crescimento 
de 898 (2014) para 1.234 
casos (2015).

O total de crimes regis-
trados também cresceu de 
2.662 para 2.795, no mesmo 
período analisado.

nas paradas obrigatórias, es-
tações e terminais urbanos”.

Na impossibilidade de 
parada no local indicado 
por proibição estabeleci-
da no Código Nacional de 
Trânsito ou em outra legis-
lação em vigor o motorista 
de ônibus deverá indicar o 
local mais próximo ao soli-
citante de forma a garantir a 
segurança do usuário. 

Caso o deficiente não te-
nha seu direito respeitado, 
a empresa responsável pelo 
serviço será primeiramente 
advertida para, em caso de 
reincidência, ser multada em 
500 Unidades Fiscais Guaru-
lhenses, ou seja, R$ 1.325,60.

Se a empresa voltar a des-
cumprir a legislação dentro 
do período de doze meses 
após ser multada, o valor da 
nova punição será o dobro 
da anterior. A Secretaria de 
Transporte e Trânsito (STT) 
fará a fiscalização.

ASSISTÊNCIA TÉCNICA ESPECIALIZADA.
Vendas e instalações de ar condicionado

Manutenção preventiva e corretiva

Somos credenciados das principais marcas do mercado e oferecemos 
as melhores soluções em climatização.

Abraham Lincoln,159 Centro Guarulhos
Tel. 11 2408-7575/ Nextel: 7914-6992 / ID: 115*57145

www.confortarcondicionado.com.br

Apesar do problema, 
a diretora disse que não é 
possível culpar os alunos, 
uma vez que durante o pe-
ríodo de ocupação muitas 
pessoas que não estudavam 
ou trabalhavam no local 
entraram dentro do espaço 
educacional do Estado.
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Culpa é do Código 
de Endereçamento 
Postal (CEP)

Decepção - Dona Francisca Saturnino Rodrigues checa a sua caixa de correios: não há correspondências

Silvio CeSar

A Prefeitura informou que a atual Rua Nova, 
antiga Rua M, é uma via oficial e está ca-
dastrada nos Correios e desconhece que a 
via teve o nome anterior de Rua Boa Nova. 
Já a Rua Boa Nova, no Recreio São Jor-
ge, não está cadastrada ou oficializada. 

Porém, a Prefeitura registra a existência da 
via sem a devida regularização até hoje, 
em área de particular. E está cadastrada 
nos Correios com o CEP 07144-544. O ór-
gão esclareceu ainda que as vias citadas 
acima não possuíam o mesmo CEP.

Troca de cartas cria confusão no Jardim Acácio
MARI CAVLACANTE - As corres-
pondências da dona de casa 
Francisca Saturnino Rodri-
gues, 68, do Jardim Acácio, 
costumam ser entregues na 
residência da operadora de 
máquina Lucyvania Fernan-
des de Lima Sousa, 47, do Re-
creio São Jorge. E vice-versa. 

A Francisca mora na Rua 
Nova, na casa 25. “Que um 
dia chamou Rua Boa Nova, 
motivo dessa confusão”, ga-
rantiu. Já Lucyvania, que 
reside na Rua Boa Nova, nú-
mero 25, chegou a devolver 
algumas contas da vizinha 
de rua que nem conhece. 

“Deixei de receber cartão 
de banco e algumas compras 
que fiz pela internet”, afir-

mou. Francisca ficou sem o 
talão de cheques. “De boa, 
essa rua não tem nada. Nem 
o GPS reconhece essa via”, 
disse a dona de casa.

A culpa é do Código de 
Endereçamento Postal (CEP). 
Apesar de terem nomes di-
ferentes, as ruas tinham o 
mesmo conjunto numérico: 
07144-140. Lucyvania ga-
rantiu.  Francisca também, 
e mostrou diversas contas 
para comprovar.

Depois que a Prefeitura 
iniciou, há cerca de seis me-
ses, as obras de drenagem, 
pavimentação e passeio da 
Rua Boa Nova, que até en-
tão estava numa área de 
invasão, o CEP mudou para 
07144-544. 

O problema de Lucyvania 
foi resolvido. Até o número 
da casa mudou. Enquanto es-
pera uma solução, Francisca 
fez um mapa para levar na 
Prefeitura na esperança de 
que a rua seja reconhecida.

Prefeitura afirma que rua está cadastrada

UNG oferece cursos
de férias gratuitos

Retorno pós-feriado pelas 
vias da cidade é tranquilo

Houve lentidão 
nas rodovias do 
litoral paulista

Única exigência
é a doação
de donativos

Dutra - Não houve congestionamento na principal via que corta a cidade

Beto MartinS
RôMuLo MAgALhãEs - Os motoris-
tas não encontraram pro-
blemas nas rodovias que 
cortam a cidade de Guaru-
lhos para voltar para casa 
após o feriado prolongado 
de Ano-Novo. Fernão Dias, 
Helio Smidt, Ayrton Senna 
e Presidente Dutra tiveram 
trânsito tranquilo durante 
todo o dia nos trechos que 
passam pelo município.

Apesar do sossego em 
Guarulhos, o movimento nas 
rodovias que ligam o litoral 
à cidade foi intenso. O pior 
congestionamento aconteceu 
no litoral sul, onde foram re-

dA REdAção - A Universidade 
Guarulhos (UNG) divulgou a 
relação de cursos de férias que 
serão oferecidos em janeiro. A 
atividade faz parte do Projeto 
Capacita, que prepara e requa-
lifica mão de obra para o mer-
cado de trabalho.

Serão oferecidos 240 cur-
sos, em diversas áreas, com 
duração de 3 a 4 horas. As-
sessoria de Imprensa, Auto-
mação, Contabilidade e Tri-
butação, Criação de Marcas, 
Fotografia de Moda, Introdu-
ção a Planilhas Eletrônicas, 
Medicina Estética, Prepara-
ção de Pães Caseiros, Redes 
Sociais e Calculadora Cientí-
fica são algumas das opções.

“O Capacita é um projeto 
de responsabilidade social, 
que fortalece o compromisso 
da universidade em oferecer 
melhores condições de em-
pregabilidade, não apenas aos 
alunos como também à comu-

gistrados 77 quilômetros de 
lentidão na Rio-Santos, na 
região de Bertioga. Entre 
Ubatuba e Caraguatatuba, 
havia congestionamento do 
km 55 ao 98. As informações 
são do Departamento de Es-
tradas de Rodagens (DER) de 
São Paulo.

nidade”, explicou a coordena-
dora de Extensão Lis Lakeis.

As inscrições devem ser 
feitas de acordo com o calen-
dário. A atividade é gratuita. 
A universidade pede apenas 
que os participantes doem 
dois quilos de alimentos não 
perecíveis, ou dois pacotes de 
leite em pó, que serão destina-
dos a entidades assistenciais.

De acordo com Lis, é 
possível participar de quan-
tos cursos a pessoa desejar, 
desde que não haja conflito 
de horários. Serão emitidos 
certificados. Informações 
podem ser obtidas no 2464-
1151 e no extensao@ung.br.A Imigrantes, que liga a 

capital à Baixada Santista, 
teve mais de 20 quilômetros 
de congestionamento no 
sentido São Paulo, segundo 
informações da concessio-
nária Ecovias. A Anchieta 
era a melhor opção para 
quem subia a serra. 
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Casos mais comuns 
são asfixia, queda 
e queimadura 

Socorro imediato - Engasgamento é um dos acidentes mais frequentes em crianças de 1 a 5 anos

n No quarto: Os móveis precisam ter as quinas 
emborrachadas, as tomadas tampadas, evitar 
os brinquedos pequenos pelo chão assim como 
almofadas no berço. Ainda no berço os espaços 
entre as grades devem ser justas para não cor-
rer o risco de a criança ficar presa. Eliminar os 
móveis em que a criança consiga abrir e escalar. 
n Banheiro: Evitar o contato a tudo que possa 
intoxicar, assim como os perfumes.
n Cozinha: Manter as panelas com o cabo para 
dentro e usar as bocas de trás, crianças longe do 
fogo, guardar facas e tampar tomadas. Os remé-
dios devem estar fora do alcance.
n Lavanderia: Mantenha os produtos de limpeza 
em suas embalagens e fora do alcance de crianças.
n Na piscina: Procure frequentar piscinas que 
tenham profissionais especializados em primei-
ros socorros. 
n Na escada: Nunca deixar a criança descer 
sozinha, insira corrimões e piso antiderrapante.

Como prevenir e agir em caso de acidentes

Fo
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s:
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nsRuana BRitto - Com criança todo 

cuidado é pouco. Por esse mo-
tivo é preciso sempre estar 
alerta. Esta é a opinião da pe-
diatra Elza Rodrigues. Segun-
do ela a fase em que as crian-
ças se machucam com mais 
frequência é quando come-
çam a engatinhar e caminhar. 
Os acidentes mais comuns são 
asfixia, queda, queimadura, 
envenenamentos por remé-
dios ou produtos de limpeza, 
e acidentes de trânsito.

“As crianças são as que 
mais sofrem acidentes, por 
serem pequenas e frágeis,” 
disse. Segundo a pediatra, as 
crianças começam a ter noção 
do perigo a partir de um ano 
de idade; quando completam 
quatro a cinco já sabem o que 
machuca ou não. 

O coordenador de primei-
ros socorros da Cruz Verme-
lha São Paulo, Philipe Sam-
paio, contou que a primeira 
fase do procedimento de sal-
vamento é a preservação à 
vida e que após o procedimen-
to a vítima deve ser encami-
nhada para um atendimento 
especializado. “Geralmente os 
acidentes acontecem por falta 
de vigilância. Os bebês estão 
em fase de desenvolvimento e 
muitos pais não acreditam na 
capacidade dos pequenos. É 
quando ocorre o acidente.” 

Ainda de acordo com 
Sampaio, a cozinha é con-
siderada o lugar mais pe-
rigoso da casa e é onde 
acontecem os casos de en-
gasgamento. “O aviãozinho 
é o grande vilão. Enquanto 
a criança come ela sorri ao 
mesmo tempo, isso pode 
causar o engasgamento por 
causa da comida,” alertou. 
Os produtos de limpeza, 
por terem cores vivas e vi-
brantes, também chamam a 
atenção dos pequenos.

O que fazer
O coordenador de primeiros socorros Phillipe 
Sampaio alertou que enquanto o procedimento 
de primeiros socorros é feito o serviço de emer-
gência deve ser acionado. “Os primeiros socorros 
não são o fim do procedimento; após a prática 
a vítima deve ser encaminhada para o serviço 
especializado”, concluiu Sampaio. Confira no 
site folhametro.com.br o vídeo com os procedi-
mentos de primeiros socorros. Após a orientação 
do especialista a Folha Metropolitana separou 
algumas orientações de primeiros socorros em 
casos como:
n Engasgamento e sufocação: O procedimento 
é feito com a criança apoiada na perna de bru-
ços, manter a área nasal aberta, virar a criança 
de costas e com a mão em formato de concha 
bater nas costas num sentido de bate e empurra 
para que o alimento ou objeto faça o caminho de 
volta. Nesses casos também é possível fazer a 
prática da pesca.
n Queimadura: Só com água corrente, nada de 
creme dental ou outra coisa. Em casos de pri-
meiro e segundo grau a água corrente de cinco a 
10 minutos. Nos casos de terceiro grau retirar os 
excessos e correr para o socorro especializado. 
n Choque elétrico: Desligar a energia e remover 
o contato do fio elétrico da vítima. Proteger as 
queimaduras e se for preciso iniciar o RCP (Re-
animação cardiorrespiratória). Porque o choque é 
uma linha que percorre o corpo que pode chegar 
ao coração e fazer parar.
n Lesões ósseas: Não tentar colocar o osso no 
mesmo lugar. 
n Bater a cabeça: Não dormir, isso ajuda a 
manter o nível de consciência da vítima. Em se-
guida leve ao socorro especializado. Assim como 
nos casos com animais e se possível também le-
var o animal que mordeu a criança. 
n Afogamento: Se detectar que não tem sinais 
vitais e que o coração não esta batendo é preciso 
fazer a massagem cardíaca. A técnica usada é 
feita com os dedos indicadores na parte torácica 
da vítima. Aperte cinco vezes e solta, faça isso 
até que a criança reanime e expele o líquido.

Elimine as armadilhas da sua casa
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Ingredientes 
1 quilo de sobras de churrasco (picanha, alcatra, maninha, fraldinha)
500 gramas de farinha 
100 gramas de torresmo cortado em cubos
2 ovos cozidos (ou ingredientes de sua preferência)
Sal e pimenta a gosto

Preparo
Separe as sobras da carne cortadas numa panela e coloque água 
até cobrir os pedaços. Espere abafar por alguns minutos. Coloque o 
torresmo, os ovos, sal e pimenta. Depois inclua a farinha. Mexer bem 
para incorporar os ingredientes. Quem gosta de sabor agridoce pode 
colocar frutas como banana ou maçã.

Farofa é a melhor opção 
para sobras de churrasco
MARI CAVALCANTE – A melhor 
forma de aproveitar as so-
bras do churrasco do feria-
dão de Natal e Réveillon é 
juntar as carnes e prepa-
rar uma deliciosa farofa. 
A dica é do proprietário 
do restaurante Dom Qui-
lo (Região Centro), Hélio 
Zampoli. Por já ter passado 
por um processo no qual 
é temperada e levada para 
assar na brasa, a carne se 
torna impregnada de sabo-
res que dificultam o seu re-
aproveitamento. 

“Costumamos colocar sal 

e limão. Isso deixa a carne 
saturada. Assim não é pos-
sível fazer outras combina-
ções”, explicou. A escolha da 
farinha (de rosca, mandioca 
ou milho) não vai interferir 
no preparo. “Pode ser fina 
ou grossa”, complementou. 

O diretor da Churras-
caria Mirante Grill, Sálvio 
Floriano Junior, recomenda 
que o desperdício de carne 
de churrasco seja evitado, 
afinal, nada como sabore-
ar uma carne bem assada e 
fresca. “A conta é de 300 gra-
mas por pessoa”, afirmou.
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Dois ficam feridos em briga
de torcedores uniformizados

Fortaleza goleia 
Luverdense por 4 a 0

Flamengo estreia na Copa sp com vitória

Jogo teve três 
expulsões no 
segundo tempo

Vibração - Luiz Fernando comemora seu gol pelo Corvo na vitória de 2 a 1

Confusão - Torcedores entram em 
confronto marcado pela internet

Flamengo                                                2

Santo andré                                                  1                                  

Marcos Bezerra, Pablo, Arthur, Luís Felipe e 
Carlo; Vinícius Meneses, Hygor, Léo Rincon e 
Marquinhos; Luiz Fernando e Estevão. Técnico: 
Marcelo Marelli.

Hugo, Douglas, Marcão, Gabriel Batista e Eric-
son, Jhonson, David, Alex e Emiliano; Frank e 
Maranhão. Técnico: Tassio Lopes Ferreira.

Gols - 1’1ºt - Léo Rincon e 15’2ºt - Luiz Fernan-
do (Flamengo); 39’2ºt - João Victor (Santo André). 
Cartões amarelos - Hygor e Luis Felipe. Cartões 
vermelhos - Hygor, Carlo e Ericson. Local - Estádio 
Antônio Soares de Oliveira, Jardim Tranquilidade.

LuCAS DAnTAS

RôMuLO MAGALHãES
Rômulo magalhães - Duas pesso-
as ficaram feridas após briga 
entre torcidas que aconteceu 
no entorno do Estádio An-
tônio Soares de Oliveira. Os 
homens tiveram ferimentos 
graves na cabeça, foram leva-
dos ao Hospital Padre Bento, 
receberam medicamentos e 
foram liberados horas depois. 

Segundo a PM, a briga 
entre a torcida organizada do 
Flamengo e a do Santo André 
foi marcada com antecedên-

Rômulo magalhães - Na segun-
da partida do Grupo 26, que 
aconteceu às 16h, também 
ontem no Ninho do Corvo, o 
Fortaleza (CE) não tomou co-
nhecimento do Luverdense 
(MT) e goleou por 4 a 0. 

Juninho, de pênalti aos 
16 minutos, abriu o placar 
para a equipe cearense. Aos 
24 minutos, Matheus mar-
cou o segundo e ampliou o 
marcador. Ainda no primei-
ro tempo, Nonato marcou o 

Rômulo magalhães - O Flamengo 
de Guarulhos venceu o San-
to André por 2 a 1 em seu 
primeiro jogo na 47ª Copa 
São Paulo de Futebol Júnior. 
Os gols foram marcados pelo 
meio-campista Léo Rincón e 
pelo atacante guarulhense 
Luiz Fernando. O jogo acon-
teceu ontem à tarde, no Es-
tádio Antônio Soares de Oli-
veira, o Ninho do Corvo.

O resultado deixou o ru-
bro-negro em segundo lugar 
no Grupo 26, já que no ou-
tro jogo da chave o Fortaleza 
(CE) ganhou do Luverdense 
(MT) por 4 a 0 e assumiu a 
liderança (leia mais abaixo). 

O próximo jogo do Fla-

cia pela internet. Cerca de 100 
pessoas participaram da con-
fusão. Integrantes estavam ar-
mados com pedaços de madei-
ras, barras de ferro, bombas e 
rojões. A Polícia informou que 
havia torcedores de outras 
equipes do ABC infiltradas na 
torcida do Flamengo.

A PM vai verificar se há 
imagens para identificar as 
lideranças e tomar as provi-
dências, como encaminhar os 
registros à Polícia Civil. 

terceiro gol para o Fortale-
za, aos 41 minutos. 

Faltando dois minutos 
para o término da segunda 
etapa, Luri fechou o placar.

Com o resultado, o For-
taleza assumiu a liderança 
da chave. O segundo co-
locado é o Flamengo, que 
também tem três pontos. 
Santo André e Luverden-
se aparecem na terceira e 
quarta colocações, respec-
tivamente. 

mengo será amanhã, às 
14h, contra o Mato Grosso.

O primeiro gol foi marca-
do logo no primeiro minuto,  
com uma bela cobrança de fal-
ta pelo camisa 7 Léo Rincon. 

O lance de perigo do San-
to André só aconteceu aos 16 
minutos, quando o atacante 
Maranhão chutou na trave.

O segundo tempo foi 
quente. Houve muitas dis-
cussões e três expulsões. 

Aos 15 minutos, Luiz Fer-
nando - um dos melhores da 
partida - recebeu dentro da 
área e marcou um golaço com 
a perna esquerda, ampliando 
o placar para o Corvo. 

Atrás no marcador, o San-
to André se mandou ao ata-
que. Aos 32 minutos, marcou 
com João Victor, mas o lance 
foi anulado por impedimento. 
Cinco minutos depois, Hygor, 
do Flamengo, fez falta no 
meio do campo, levou o se-
gundo amarelo e foi expulso. 

Em seguida, o camisa 10 do 
Santo André bateu falta da 
entrada da área, o goleiro deu 
rebote e João Victor empurrou 
para dentro do gol. 

Após o gol, o lateral-esquer-
do do Flamengo, Carlo, foi ex-
pulso por atrasar o reinício da 

partida. O lateral da equipe 
adversária, Ericson, também 
levou vermelho por discutir 
com o atleta flamenguista. 

O árbitro da partida deu 
seis minutos de acréscimo, 
mas a equipe do ABC não 
conseguiu empatar.
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Mesmo que previsão 
seja de crise econômica, 
amor e perdão podem 
trazer bons frutos

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES: Talvez não consiga hoje ou nestes próximos dias, gozar da inteira 
liberdade que quer e precisa. Mas é provável que, se meditar sobre a 
opinião dos outros terá maior recompensa num futuro próximo. 

TOURO: Pessoas de projeção estarão a seu favor, neste dia. Aproveite 
para realizar seus anseios e desejos, principalmente os do campo social 
e profissional. Muito bom a e novas amizades.

GÊMEOS: A influência astral é pouco positiva as associações, noivados e 
casamentos. Cuide de sua saúde e de sua reputação, evite precipitações 
e pessoas de caráter duvidoso. Bom ao ocultismo.

CÂNCER: Sua natividade astral está favorecida neste dia. Os assuntos 
profissionais e financeiros merecem melhor atenção pois há prenúncio 
de lucros. Procure ser franco. Conte com a ajuda de todos.

LEÃO: Ótimo dia para tratar de questões financeiras, profissionais e 
associativas. Fluxo benéfico para os exames, os concursos, os testes 
vocacionais e os assuntos amorosos. Cuide da saúde.

VIRGEM: O dia propicia feliz contatos com os pais, filhos, parentes e 
com pessoas de sua alta estima. Procure, também, levar a paz aos mais 
necessitados lhe transmitindo mais otimismo e confiança.

LIBRA: Este é um dia ideal para você. Vai progredir no campo 
profissional. O amor também está em excelente aspecto astral. Toda e 
qualquer chance de melhorar em sua carreira, deverá ser aproveitada.

ESCORPIÃO: Momento neutro no qual terá possibilidades só nos 
assuntos da profissão. Não será bem sucedido em outra empresa que já 
não tenha sido iniciada. No campo conjugal procure ser cauteloso.

SAGITÁRIO: Procure começar o dia com deliberação e propósito de 
conseguir tudo àquilo que deseja. Se o sucesso deste dia não for completo, 
terá um dia de possibilidades para levar a bom termo seus objetivos.

CAPRICÓRNIO: Problemas envolvendo finanças. Seja cauteloso. 
Sensualismo exagerado. Cuidado com o nervosismo e não se deixe 
envolver com pessoas estranhas que poderão atrapalhar os seus planos. 

AQUÁRIO: Dia em que sua moral e reputação estarão em jogo, se entrar 
em contato com pessoas de caráter duvidoso. Por outro lado, o fluxo 
será ótimo para o amor, bom dia para encontrar a pessoa amada. 

PEIXES: Muita atividade profissional e êxito nos negócios e novos 
empreendimentos sociais e familiares, estão previstos. Ótimo estado 
mental o que lhe dará mais rapidez ao ter que tomar decisões importantes.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

Como fazer o ano novo melhor do que foi 2015?

Após 2015 difícil, expectativas 
para 2016 são de avanços
caRol Gonçalves - Há apenas 
quatro dias no novo ano, as 
expectativas para 2016 só 
aumentam. Houve quem só 
usasse branco no primeiro 
dia do ano para trazer paz, 
assim como quem pulasse 
sete ondinhas para ter um 

ano melhor. Semente de 
romã na carteira, para dar 
sorte, também não faltou. 

A fim de descobrir como 
fazer do mundo um lugar 
melhor em 2016, a Folha 
Metropolitana foi às ruas 
ouvir opiniões.

luCAS DANTAS DiVulgAçãO DiVulgAçãO

“Ter o desejo de 
construir a paz. Ser o 
primeiro a dar o perdão. 
Ser o primeiro a fazer 
gestos concretos”

dOm edmilsOn amadOr caetanO
bispo católico

“A dica é amarmos 
uns aos outros, pois 
com isso teremos um 
mundo melhor, sem 
egoísmo e intolerância”

rOnaldO,
médium 

“A dica é as pessoas se 
juntarem para pensar 
diferentes soluções 
de melhorar o mundo, 
ao contrário das 
convenções de hoje”

djalma nery,
ambientalista  
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CLASSIFICAdoS  Tudo AQuI - Anuncie 2475-7810

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    
SERVIÇOS

3.850,00 

ATENDIMENTO DE SEGUNDA À SEXTA DAS 8H AS 21H

TRABALHE 
CONOSCO

E GANHE DE 
VERDADE

EMPRESA OFERECE

DE ACORDO O RETORNO DE PRODUÇÃO

GANHOS DE R$ 

Gratificação de custo
mensal de R$ 1.650,00 
por meta atingida

Vagas para

to
da R

egião

www.ligbrasilmarketing.com.br
SOLICITE MAIORES INFORMAÇÕES SEM COMPROMISSO PELO FONE

(11) 3508-8601
(19) 3518-4052

Basta ter 1 ou 2 horas disponíveis por dia
Não precisa ter experiência, ensinamos
tudo passo a passo.
Enviamos todo o serviço até sua porta.
Para todas as idade, acima de 18 anos.
Não precisa ter computador, trabalho
totalmente manual

EMPREGO

CURSOS

AUX. DEP. PESSOAL             
Que resida em Guarulhos e c/ 
exp. em informatica, registro e 
rescisão de empregados, folha 
de pagamento, FGTS e INSS 
etc. Enviar CV p/ danieljose@
terra.com.br p/ seleção e en-
trevista..

JOVENS/ CRIANCAS              
Bebês. Mesmo s/ exp. p/ figura-
ção comerciais TV e catálogos. 
2409-6279/ 2409-6806 agen-
ciaSdemodelo.com.br

IMÓVEIS                                                     

Temporada                                                   

MORA EM GUARULHOS?            
Alugo apto na praia grande, 
frente p/ mar, temporada. F: 
2442-9263 / 99524-0742  Fa-
lar c/ Roberto ou margô

Vende-se                                                    

CARTA DE CRÉDITO              
Contemplada, R$ 123 mil C/ 
40 parcelas pagas. Bradesco.F: 
96857-8322 vivo c/ Givanildo

CASA PIMENTAS                 
3 comodos, terr. 5x26 c/ escr. 
R$ 160 mil F: 2484-2319

NEGÓCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

MAE DE SANTO                  
Conhecida na radio e na Tv, faz e 
desfaz qualquer tipo de trabalho 
como: comèrcio, vícios, impo-
tência sexual. Trago seu amor em 
12h, F: 2229-1043/ 95793-8836

SERVIÇOS                                                    

ATENÇÃO!!                     
Chega de falsas promessas, 
passe o Ano Novo c/ seu amor. 
Amarração 200,00 F: 2831-
4363/ 987799300 T whats

Relax                                                       

ANY $ 100/ 1H                 
Oral s/ camisinha até a ultima 
gota. F:96080-0725 Tim

CASA D/ NOVINHAS              
Lindas iniciantes 18/25a. cari-
nhosa, At. 9/20h. F: 2409-1089 
Guarulhos

CASA NOVA                     
7 amigas molhadinhas, adora-
mos ser ativas c/ vários acessó-
rios. 2408-8532 Guarulhos

HARUMY R$2.500                
20 a, Linda e universitaria F:9 
4120-2990/ 9 7041-1793

LUCAS 18A.                    
iniciante. Massagem c/ finali-
zação $ 150,00 F: 98414-4796

MORANGO                       
E amigas. Rua Cuevas, nº18; F: 
2087-2091 at. das 9h as 21h

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todos as ocasiões. Fone: 
2451-8389

ALEX ATIVO                    
$ 150,00 c/ local. Site: boygt.
wordpress.com  F: 94968-9077

Da ReDação – O líder supremo do 
Irã, Ali Khamenei, condenou 
a execução do líder religioso 
xiita Nimr al-Nimr, ocorrida 
no último sábado, 2. Khame-
nei afirmou que os sauditas 
sofrerão “uma vingança divi-
na” pelo ato. “Sem dúvidas, o 
ilegítimo derramamento de 
sangue deste mártir inocente 
terá um efeito rápido, e uma 
vingança divina se abaterá so-
bre os políticos sauditas”, disse 
Ali Khamenei, ontem, sobre a 
morte de Nimr al-Nimr.

O religioso era opositor 
declarado da família real Protesto - Manifestantes exibem foto do líder religioso xiita Nimr al-Nimr

BURHAN OZBILICI / ASSOCIATED PRESS / AE

Arábia Saudita sofrerá “vingança divina”
saudita e havia sido preso 
em 2012, após uma série de 
protestos da minoria xiita no 
Bahrein. A manifestação no 
país vizinho foi contida em 
uma ação conjunta das auto-
ridades sauditas e barenitas e 
foi considerada extremamen-
te violenta pelas entidades de 
defesa dos direitos humanos.

Al-Nimr era acusado de 
motim, desobediência ao rei 
e porte de armas e foi execu-
tado ao lado de 46 terroris-
tas que pertenciam, em sua 
maioria, ao grupo Al Qaeda. 
O xiita sempre reconheceu 

sua posição opositora ao go-
verno, mas negava ter inci-
tado a violência nos protes-
tos ou portar uma arma.

Após a execução, cente-
nas de muçulmanos xiitas 
foram às ruas protestar pela 
morte de al-Nimr na Arábia 
Saudita, no Bahrein, no Iê-
men, no Irã e no Líbano.

Um grupo de pessoas 
chegou a invadir a embaixa-
da saudita em Teerã e des-
truiu o local. O governo ira-
niano informou que deteve 
40 pessoas que teriam inva-
dido o centro diplomático. 
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