
Tudo igual - Primeira unidade a receber a equipe de pintura foi a Escola Municipal Vereador Benedito Rocha Diniz, no Jardim Nova Itaquá, que atende aproximadamente 340 alunos
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Não dá para aprender muita coisa, 
mas fiz para começar a faculdade 
logo”, Samuel Telles, 19, aluno do curso supletivo
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Pouso forçado 
e susto na pista 

UNG doa 1.800 
kg de alimentos
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Arujá, Itaquaquecetuba e Santa Isabel

181
Disque-Denúncia

Prefeitura de Itaquaquecetuba está padronizando os muros externos das 92 escolas municipais. A iniciativa tem por objetivo, além de 
exibir uma aparência mais alegre e convidativa para as crianças, proporcionar segurança, conforto e facilitar a localização. Pág. 4

Escolas municipais de 
Itaquá renovam pintura
FáTiMA COsMO / DiVUlgAÇÃO
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Todos sabem que o presidente da Câmara dos Deputa-
dos, Eduardo Cunha (PMDB-RJ), não é nenhum santo. Muito 
pelo contrário. Manobra nos bastidores para salvar a pró-
pria pele e age, sem escrúpulos, contra aqueles que consi-
dera seus inimigos. É daquelas pessoas que batem primeiro 
para depois, se estiverem erradas, pedirem desculpas.

Mas também causa muita estranheza o comportamento 
do procurador-geral da República, Rodrigo Janot, que pe-
diu ao Supremo Tribunal Federal (STF) a cassação do par-
lamentar. Janot argumenta que Cunha utiliza a função para 
obstruir as investigações da Operação Lava Jato e o anda-

mento de uma representa-
ção contra ele no Conselho 
de Ética da própria Câmara 
dos Deputados.

No pedido feito ao Su-
premo, o procurador re-
quereu que o peemedebista 
fosse afastado tanto do co-
mando da Câmara quanto 

do mandato de deputado federal. Com a notificação ocor-
rida na última terça, Cunha terá dez dias contados, desde 
ontem, para se manifestar no caso.

O imbróglio todo parece ter contornos pessoais, mes-
mo que pese contra o deputado Cunha uma série de atos 
irregulares que justificariam seu afastamento. Mas Janot 
se esquece, por exemplo, do também peemedebista e pre-
sidente do Senado, o alagoano Renan Calheiros. Tão en-
volvido, ou até mais, em denúncias cabulosas e nebulosas.

Também passam ao largo outras figuras políticas que 
mereceriam a mesma atenção do procurador. É por esse 
tipo de atitude (longe aqui de adotarmos qualquer posi-
ção de defesa de Cunha) que o brasileiro cada vez mais se 
enoja e se afasta da vida política e pública de um modo 
geral. No Brasil costuma-se colocar o individual à frente 
do público. E essa, infelizmente, parece ter sido a posição 
adotada por Rodrigo Janot no caso que envolve Eduardo 
Cunha. Um erro não justifica o outro, diz o dito popular. 

EDITORIAL RETRATO

Um erro não justifica outro, mas 
essa foi a atitude do procurador

O pessoal não pode 
ser colocado antes do  
público. Um erro não 
justifica o outro e, por 
isso, povo se afasta AnOTE

n Para quem gosta de 
produtos artesanais 
e peças exclusivas, 
o Bazar Solidário de 
Itaquaquecetuba é uma 
ótima opção na hora de 
ir às compras. Panos 
de prato, vasos, jogos 
de tapetes, enfeites 
decorativos, chaveiros, 
bonecas e roupas são 
apenas alguns dos 
artigos que podem 
ser encontrados. A 
melhor parte é que 
todas as peças são 
comercializadas por 
preços simbólicos 
que variam de R$ 2 a 
R$ 90, dependendo 
do produto. Com o 
funcionamento das 8h 
às 17h, de segunda 
a sexta, o Bazar 
Solidário está instalado 
na Praça Padre João 
Álvares, 25, no Centro. 
Vale destacar que 
todos os produtos são 
confeccionados pelas 
alunas e professoras 
do Polo Regional da 
Escola de Moda e das 
oficinas de geração 
de renda do Fundo 
Social de Solidariedade 
de Itaquaquecetuba 
(FSSI). De acordo com 
a presidente do Fundo 
Social de Solidariedade, 
Joerly Nakashima, 
quem compra os 
produtos do Bazar 
Solidário, além de obter 
peças de qualidade por 
baixo custo contribui 
diretamente com os 
projetos de geração de 
renda do FSSI. Mais 
informações 4732-
3643.

OPINIÃO
Quinta-feira, 18 e sexta-feira, 19 de fevereiro de 20162

Aviação - Densidade demográfica na cabeceira das pistas do Aeroporto de Guarulhos é preocupante

LuCAS DAnTAS

sobre nós. Que medo é esse? Que 
vida é essa? Somos bons, honestos, 
sofremos para construir a casinha e 
temos que rezar para que não chova 
senão vai tudo embora. Que medo é 
esse que sentem as pessoas que têm 
que passar por vielas escuras, por 
parques, que têm que depositar ou 
sacar dinheiro no banco (caixa ele-
trônico nem pensar!), que andam de 
carro de manhã, de tarde, de noite 
na mira dos revólveres? Que medo 
é esse que já esquecemos que senti-
mos todo dia, toda hora?

Coisas normais e corriqueiras 
como ir a um cinema das oito às dez 
se transformaram no equivalente a 
uma viagem à floresta amazônica. 
Cuidado no ônibus, cuidado na hora 
de estacionar o carro, cuidado na 
hora de voltar, de parar no farol, de 
abrir a garagem, de entrar em casa. 
Como vivemos assim? Como sobre-
vivemos diariamente a essa tensão? 
Que sociedade é essa regida por um 
sentimento tão negativo?

Poderíamos, em vez disso, despo-
luir o Rio Tietê e aos sábados passe-
ar pelas margens, tomar banho nas 
suas águas? Como seria se tivésse-
mos alguma garantia que nossos 
filhos estudariam em boas escolas, 
que seriamos bem tratados na saú-
de pública, que ninguém desviaria 
a verba da merenda escolar? Como 
isso parece distante! Já nos desa-
costumamos de querer essas coisas. 
Para nós, chegar em casa com vida e 
sem sofrer violência no caminho já 
tá valendo. Que medo!

so, que é o medo das inundações. 
Mais uma vez os mesmos jornais 
entrevistam pessoas que perderam 
tudo, que ficaram presas no conges-
tionamento por duas, três horas, as 
pessoas com parentes soterrados 
ou arrastados pelas correntezas.

Não podemos celebrar a chegada 
das chuvas porque temos medo de 
não conseguir voltar pra casa depois 
do trabalho, de não conseguir dormir 
de medo que a casa literalmente caia 

Viver com medo
Tem chovido muito em São Pau-

lo. Isso é bom. Ficamos alguns anos 
na seca com todas aquelas ameaças 
que nos apavoravam e faziam a feli-
cidade dos jornais impressos e da TV, 
cheios de notícias alarmantes.

Agora o medo dos racionamen-
tos, das torneiras secas, desapare-
ceu e foi rapidamente substituído 
por um velhíssimo conhecido nos-

Como vivemos assim? Como 
sobrevivemos diariamente a
essa tensão? Que medo!

Ponto 
de Vista
luna alkalay

Filósofa, de Milão, naturalizada 
brasileira e paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com



Quinta-feira, 18 e sexta-feira, 19 de fevereiro de 2016 3



cidades
Quinta-feira, 18 e sexta-feira, 19 de fevereiro de 20164

Aeronave faz pouso forçado 
na Rodovia Joaquim Simão

Artistas pintam muros das 
escolas de Itaquaquecetuba

Fundo social recebe 
alimentos da UNG

araucária cai sobre 
4 casas em Ferraz

Cerca de 1.800 
quilos foram 
doados ao fundo

Segundo a Anac 
certificado é 
válido até 2018

Faltam apenas 
20 escolas para 
concluir o projeto

Susto - A aeronave vinha do Rio de Janeiro e seguia para Campinas 

Tinta - 1ª escola a receber nova pintura foi a vereador Benedito Rocha Diniz

reprodução tv record

fátima cosmo

Da ReDação - O Fundo Social 
de Solidariedade de Itaqua-
quecetuba recebeu cerca de 
1.800 quilos de alimentos 
da Universidade Guarulhos 
(UNG) para doar às famílias 
de baixa renda e em situação 
de vulnerabilidade social que 
hoje são atendidas pela pró-
pria entidade de assistência 
social. A entrega oficial ocor-
reu na quinta-feira, 11, na 
sede da instituição no muni-
cípio. Arroz, feijão, óleo, açú-
car, farinha de trigo, farinha 
de mandioca, leite em pó, fo-
ram alguns dos itens doados. 

De acordo com o supervi-
sor da UNG, Cristiano Silva, 
a campanha de arrecadação 
de alimentos foi feita duran-
te o período de férias. Para se 
inscrever nos cursinhos rápi-
dos realizados entre dezem-
bro e janeiro na instituição 
de ensino, os interessados 
doavam 1 kg de alimento.

Nathália BeRgocce - Devido à forte 
chuva que caiu na segunda-
-feira, 15, uma árvore desabou 
sobre quatro casas na Rua 
Dom Pedro, Vila Romanópo-
lis, em Ferraz de Vasconcelos. 
Em uma das residências esta-
vam uma mulher e um bebê 
que foram atingidos. Os dois 
foram socorridos pelo Corpo 
de Bombeiro e não sofreram 
ferimentos graves. 

A outra casa afetada hou-
ve o desabamento do telha-
do da cozinha. Mãe e filha 
que estavam no local tive-

Nathália BeRgocce - Uma aerona-
ve modelo Embraer Navajo 
820 C precisou realizar um 
pouso forçado na última ter-
ça-feira, 16. A aterrissagem 
aconteceu na Rodovia Pre-
feito Joaquim Simão e havia 
três pessoas abordo. Nenhu-
ma delas sofreu ferimentos. 

O Corpo de Bombeiros foi 
acionado por volta das 18h 
e um helicóptero Águia foi 
enviado para realizar os pri-
meiros socorros. A aeronave 
vinha do Rio de Janeiro e se-
guia para Campinas. 

Uma câmera de segurança 
registrou o pouso. É possível 

Da ReDação - A Prefeitura Mu-
nicipal de Itaquaquecetuba 
está padronizando os mu-
ros externos das 92 escolas 
municipais. A iniciativa tem 
como objetivo, além de exibir 
uma aparência mais alegre e 
convidativa para as crianças, 
proporcionar segurança e 
conforto, além de facilitar a 
localização das escolas do Sis-
tema Municipal de Ensino.

A primeira escola a rece-
ber a equipe de pintura foi 
a Escola Municipal Verea-
dor Benedito Rocha Diniz, 
no Jardim Nova Itaquá, que 
atende aproximadamente 

Além das doações de 
cestas básicas para famílias 
carentes, o Fundo Social 
de Solidariedade de Itaqua-
quecetuba oferece diversas 
oficinas de capacitação e 
geração de renda gratuita-
mente (pintura em tecido, 
manicure, corte e costura, 
bem como artesanato e pa-
daria artesanal). As aulas 
são ministradas atualmente 
em quatro polos do municí-
pio Bazar Solidário (centro), 
Oficina Escola Karina Yama-
moto (Jardim Nicea), Centro 
de Referência da Assistência 
Social (CRAS) Recanto Mô-
nica / Horto Ipê.

ram ferimentos leves.
Apenas uma das casas 

teve sua estrutura danifica-
da. A residência que contava 
com quatro cômodos teve 
dois deles comprometidos 
pela queda da araucária. 

A Defesa Civil precisou 
interditar as residências na 
segunda, 15, para o corte da 
árvore. Os Bombeiros realiza-
ram motosserras para retirar 
15 metros, aproximadamente, 
do tronco. Durante o período 
os moradores ficaram ser 
ter para onde ir.

ver que quando o monomo-
tor chega ao solo ele rodopia 
algumas vezes até parar com-
pletamente. 

Segundo a Agência Nacio-
nal de Aviação Civil (Anac) o 
certificado de aeronavegabi-
lidade é válido até janeiro de 
2018. Uma equipe do Centro 

340 alunos. Agora faltam 
apenas 20 escolas para con-
cluir o projeto das unidades 
de cara nova.

Além da pintura há os 
serviços constantes de manu-
tenção, como capinagem, re-
paros nos telhados e calhas, 
nas instalações elétricas e hi-

de Investigação e Prevenção 
de Acidentes Aeronáuticos 
(Cenipa 4) foi enviada até o 
local para investigar os moti-
vos do acidente. 

O dono do avião, João 
Olyntho, afirmou que todas 
as manutenções e a docu-
mentação estão em dia.

dráulicas, entre outros.  
Esta iniciativa visa a revi-

talização do ambiente de es-
tudo na sua estrutura física e 
motivacional. A finalidade é 
ver este espaço como educa-
dor, reorganizado e adequado 
a escola conforme a proposta 
pedagógica. 

Em outro ponto do bairro, no cruzamento da Rua Rui Barbo-
sa com a Rua Pedro Foschini, uma segunda árvore caiu. No 
momento nenhum pedestre ou veículo passava pelo local.  
A Prefeitura também teve problemas com a chuva. Du-
rante a tempestade o lugar ficou sem energia elétrica e 
diversas atividades deixaram de ser realizadas pela falta 
do sistema.

estragos continuaram 
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Graduado deve 
analisar suas 
prioridades para 
escolher entre curso 
de MBA, mestrado 
ou doutorado

Mestrado, doutorado, 
especialização ou MBA? 

Relacione cada curso com 
o seu perfil e descubra qual 
é o melhor para você no 
momento.

Especialização: ideal para 
quem busca atualização 
ou aperfeiçoamento de 
conhecimentos técnicos 
em uma área específica. 
Indicado para quem não 
tem como se dedicar aos 
estudos todos os dias.

MBA: trata-se de 
uma especialização 
na área gerencial ou 
administrativa. Procurado 
por empreendedores e 
profissionais que atuam 
no mundo corporativo. 
Ideal para quem pretende 
encaixar os estudos nos 
intervalos de trabalho.

Mestrado: o foco é o 
mercado de trabalho. 
Ao fim do curso o aluno 
obtém diploma de mestre. 
Aprofunda os conhecimentos. 
Indicado para quem planeja 
e tem a possibilidade de 
estudar diariamente, durante 
boa parte do dia.

Doutorado: O curso 
aborda temas com maior 
profundidade e complexidade 
do que o mestrado. Ideal 
para quem pode se dedicar 
integralmente aos estudos 
e deseja uma carreira 
acadêmica. 

É importante saber que a 
especialização e o MBA são 
cursos lato sensu, enquanto 
o mestrado e doutorado são 
cursos stricto sensu.

Fonte: Guia do Estudante - 
Pós&MBA - 2015

Oportunidade - Jovens buscam pós-graduação para impulsionar carreira

Escolha a melhor hora para fazer pós-graduação
shutterstock

Carolina Gonçalves – Ter um di-
ploma de graduação  tornou-
-se obrigatório na busca por 
uma vaga de emprego. Po-
rém, o mesmo se aplica a uma 
pós-graduação? Para Merce-
des Fátima, professora de pós 
da PUC-SP, é exatamente em 
momentos de crise que se 
precisa trabalhar com mais 
afinco para  desenvolver-se e 
reunir condições de disputar 
uma oportunidade melhor 
no mercado de trabalho.

É necessário que o forma-
do tenha em mente que uma 

pós-graduação tem duas li-
nhas distintas: lato e stricto 
sensu. As pós-graduações 
lato sensu compreendem 
programas de especialização 
e incluem os cursos desig-
nados como MBA, com du-
ração mínima de 360 horas. 
No final do curso, o aluno 
obterá um certificado e não 
diploma. Diferente da stricto 
sensu, que compreende pro-
gramas de mestrado e douto-
rado, mais qualificados. 

Os cursos de pós-gradu-
ação stricto sensu possuem 
como público-alvo o profis-
sional que pretende ter car-
reira acadêmica. O aluno 
receberá um diploma. Para 
Mercedes, se a pessoa está 
realmente convicta quanto 
ao que cursar, não há proble-
ma em optar por fazer o cur-
so logo depois de se graduar 
na faculdade. Porém, em 
algumas áreas, é necessário 
que o candidato tenha algu-
ma experiência profissional.

Saiba em qual perfil você Se encaixa

vantagens:
n Enriquece o 
conhecimento

n Proveito sobre os 
concorrente

n Abre portas em 
multinacionais

Desvantagens:
n Tempo

n Apenas 
conhecimento técnico 
não agrega, precisa
ter experiência

n Dedicação total,
caso contrário, não 
haverá resultados

escolhas
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Dois anos em um - Cada período do supletivo dura apenas seis meses, com isso os estudos são acelerados, se ganha tempo, apesar da perda de conteúdo

Diferente do ensino médio comum, 
onde cada série dura um ano, o su-
pletivo dura seis meses. Se você não 
completou os estudos e deseja ter 
uma formação mais rápida, essa pode 
ser uma opção. Com aulas de segunda 
a sexta-feira, o aluno aprende o con-
teúdo do ensino médio de uma forma 
mais resumida, mas se forma. Hoje 
em dia, a maioria das escolas possui 
essa opção para jovens e adultos, que 
por alguma dificuldade ou problema 
não tiveram a chance de completar 
os estudos. Segundo a supervisora do 
Ciee, Simone Lopes, quem não termi-
nou a escola deve procurar o supleti-
vo. “É um começo para se qualificar e 
não perder os estudos”, disse.

Supletivo é alternativa para completar estudos

mais curto
Rafael albuqueRque / aRquivo

Carol Gonçalves – A forma-
ção básica é o mínimo ne-
cessário para conseguir ser 
um jovem aprendiz. Com 
14 anos já é possível estar 
empregado. Sem o ensino 
médio, a dificuldade de en-
contrar um bom emprego 
é enorme. “Assim, o suple-

tivo supre as necessidades 
de quem precisa completar 
os estudos mais rápido e 
conseguir uma boa colo-
cação profissional”, expli-
cou a supervisora do Ciee, 
Simone Lopes, sobre a im-
portância do curso. 

Samuel Telles, 19, fez o 

segundo e o terceiro cole-
gial no supletivo, completou 
os estudos em um ano, pois 
cada um durou apenas seis 
meses. “Não dá para apren-
der muita coisa porque o 
tempo é curto, mas fiz para 
começar a faculdade logo”, 
disse ao justificar sua op-

ção pelo supletivo. Ele teve 
de deixar os estudos para 
poder se dedicar ao futebol. 
“Ou eu estudava ou jogava 
bola”. Mas quebrou um bra-
ço e teve que deixar o Corin-
thians e o seu sonho de lado. 

“O supletivo recupera o 
tempo perdido, quem não 

pode terminar por diversos 
problemas, tem a chance de 
ter uma rápida finalização e 
entrar no campo profissio-
nal”, disse a supervisora. O 
fim dos estudos amplia as 
chances de ter um bom em-
prego, sem ele é impossível 
se qualificar mais.

Aproximadamente 550 quilos de alimentos 
não-perecíveis foram arrecadados no Carnaval 
Solidário realizado nos dias 8 e 9 de fevereiro. A 
iniciativa, que foi uma parceria entre a Prefeitu-
ra de Ferraz de Vasconcelos com o empresário 
Paulo Camargo, proprietário do Salão Montreal 
Eventos, contou com a realização de um baile 
e matinê de Carnaval. Além dos alimentos ar-
recadados no evento, algumas Secretarias Mu-
nicipais e escolas da rede de ensino da cidade 
também contribuíram com donativos e cestas 
básicas. As doações servirão como reserva e 
ficarão na Secretaria de Promoção e Desenvol-
vimento Social para atender famílias que preci-
sarem de alimentos emergenciais

carnaval solidário

Jovino de Souza / Secom feRRaz
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Mobly - Aplicativo indica itens com desconto ou em promoção

REPRODUÇÃO

O aplicativo da loja online 
“Mobly - Móveis e Decoração” 
possibilita ao usuário a reali-
dade aumentada dos produ-
tos que são vendidos na loja. 
A versão gratuita é disponível 
para smartphones e tabletes 
na versão IOS e Android. 
A novidade apresenta mais 
de 80 mil itens, descontos 
e promoções, além de per-
mitir que o usuário visualize 
produtos em tempo real de 
forma interativa e dinâmica. 
“Basta você colocar um pa-
pel branco no lugar em que 
o produto vai ficar a câmera 
do celular é responsável por 
projetar o móvel com suas 
medidas no local,” explicou 
um dos sócios-fundadores 
da Mobly, Victor Noda. A es-
timativa é que até o fim do 
ano, as vendas pelo aplica-
tivo representem 30% das 
vendas da Mobly.

Escolha de móveis 
corretos garante  
estilo à decoração
Da ReDação - Com um aparta-
mento de 49 metros quadra-
dos a pedagoga Jéssica Dias 
tem o desafio de mobiliar a 
casa sem perder espaço. Os 
cômodos são compostos por 
cozinha americana, lavande-
ria, quarto e sala que é divi-
dida pelo balcão da cozinha. 
Segundo a especialista em de-
coração Suzana Ares, existem 
móveis que são “peças chaves” 
para ambientes pequenos. 

“As cozinhas americanas 
são as melhores opções para 
quem mora em apartamentos, 
pois o balcão que divide os 
cômodos acaba tendo alguma 
utilidade, até mesmo como 
mesa,” explicou Ares. Ainda 
de acordo com a especialista 
os pufes com compartimen-
tos internos ajudam na hora 
de organizar os brinquedos 

das crianças, por exemplo, os 
armários embutidos aéreos 
são opções para o quarto, la-
vanderia e corredores. “Evite 
espalhar móveis pela casa, 
você deve lembrar de que eles 
precisam ser funcionais.” 

Na sala, os painéis to-
mam o lugar de estantes 
e racks; sofás nos cantos, 
aparador com fotografias e 
objetos de decoração har-
monizam o ambiente. Se o 
espaço da cozinha for muito 
pequeno opte por fornos ou 
fogões cooktops; as panelas 
presas na parede dão ar so-
fisticado, vale também os 
móveis planejados. Já nos 
quartos escolha prateleiras 
para guardar livros e obje-
tos de decoração; o armário 
deve ser grande suficiente 
para abrigar toda a roupa. 

Tecnologia   
a seu favor
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Fortaleza - Papa condena 
qualquer tipo de acomodação

Serviço
Deus não se cansa de perdoar!
Mensagens de Misericórdia
Editora Ave-Maria. Formato: 14x21cm.
Páginas: 88. Preço: R$ 21,90.

DIVULGAÇÃO

Bergoglio e a busca por
uma nova chance, sempre
Wellington Alves - 

Todos somos pe-
cadores e Deus 
sempre está à 
disposição para 
nos amar e nos 
levar a uma vida 
nova. Esse é o foco central 
do livro “Deus não se cansa 
de perdoar! – Mensagens de 
Misericórdia”, do papa Fran-
cisco, com mensagens dele 
quando era apenas o cardeal 
Jorge Mario Bergoglio, bispo 
da Arquidiocese de Buenos 
Aires, na Argentina. A obra, 
publicada pela Editora Ave-
-Maria, é ideal para o tempo 
da Quaresma, que é vivido 
atualmente pelos católicos.

O livro é um compêndio de 
discursos de Bergoglio para os 
fiéis argentinos na Quaresma, 
que é considerado um tempo 
de preparação para a Páscoa, 
em que os cristãos celebram 
a ressurreição de Jesus Cristo. 
Os textos também ajudam na 
reflexão da misericórdia de 
Deus com a humanidade, tema 
do Ano Santo instituído pelo 
papa no final do ano passado.

Bergoglio fala que Deus 

é “insistentemente teimoso” 
em amar os homens. Ele cita 
o exemplo do profeta Jonas,  
que não quis anunciar a Pa-
lavra em Nínive, mas foi en-
golido por um “peixe gran-
de” e saiu vivo para cumprir 
a vontade divina. O então 
cardeal orienta em várias 
passagens o povo a saber es-
colher entre a liberdade para 
as coisas de Deus, que levam 
à felicidade, ou as prisões do 
mundo moderno, como dro-
gas, prostituição e violência.

O papa condena qualquer 
tipo de acomodação, mesmo 
por suposta motivação reli-
giosa, pois aprisiona o cora-
ção. Ele propõe as práticas da 
oração, do jejum e da carida-
de como formas de conversão 
e agradecimento a Deus pelo 
seu amor. É enfático ao pedir 
aos fieis a visitarem os enfer-
mos, ouvir os mais velhos 
e fazerem obras pelo bem 
comum. Essas práticas con-
tribuem para que as pessoas 
tenham uma melhor experi-
ência com Deus e tentem dar 
novos rumos às suas vidas.

Na opinião de Bergoglio, 

Deus é clemente com as pes-
soas e lento para ficar zanga-
do. “Deus continua sendo rico 
em bondade e misericórdia, 
sempre disposto a perdoar 
e nos anima a começar uma 
e mais outra vez”, afirma. 
Essa é uma vantagem dos ho-
mens, que podem, apesar dos 
pecados, buscar recomeçar 
em qualquer momento.

Fortaleza - Papa condena 

DIVULGAÇÃO
Churrasqueiras a 
gás são ideais para 
espaços gourmets 
internos e externos 
das residências

DA ReDAção - Brasileiro ama 
churrasco. Não precisa de 
motivos para reunir os ami-
gos em torno da churras-
queira.  Basta uma folga na 
agenda e pronto. Picanha, 
maminha, queijo coalho, 
asa de frango e linguiça 
fazem a festa. Fazer aquele 
churrasco sem ter o traba-
lho de comprar e acender 
carvão, sem sujeira e sem 
a fumaça de uma churras-
queira tradicional caiu no 
gosto do público. As chur-
rasqueiras a gás são ideais 
para espaços gourmets in-
ternos e externos.

Cheio de vantagens, es-

Churrasco com 
menos fumaça
e sem carvão

tes equipamentos emitem 
de 40% a 50% menos fuma-
ça do que as churrasqueiras 
convencionais. Além disso, 
a limpeza também é muito 
mais prática, pois não tem 
a fuligem do carvão. As 
pedras vulcânicas são lavá-
veis e podem ser reaprovei-
tadas várias vezes. 

Também esquentam ra-
pidamente. Em cinco mi-
nutos já podem ser usadas 
e as pedras vulcânicas po-
tencializam o calor. Ainda 
tem a facilidade de contro-
lar a temperatura por meio 
dos botões regulares. Para 
grelhar a carne de maneira 
mais uniforme e mais su-
culenta basta reduzir a tem-
peratura de 300/350 para 
200/250 graus Celsius.  

No mercado há uma 
variedade de marcas e ta-
manhos de acordo com a 
necessidade do cliente. A re-
portagem encontrou mode-
los com preços que variam 
de R$ 640 a R$ 10.500. 

Quanto comprar 
de carne?
Ficamos sempre preocupados 
em faltar ou sobrar carne. 
O ideal é sempre sobrar um 
pouquinho. Se sobrar dá 
para guardar no freezer e 
ir consumindo aos poucos. 
De modo geral é possível 
calcular 
500 gramas por adulto 
e 200 gramas para 
cada criança. 
O tempo que o churrasco vai 
durar também importa.  Se 
for durar mais que três horas, 
aumente as quantidades 
para cerca de 700 a 800 
gramas por adulto. Peixes 
são calculados de forma 
diferente, pois, como são 
mais leves, têm o consumo 
aumentado. 

500 g

200 g

comprometimento é chave 
para triunfar na carreira
CARol gonçAlves - Ape-
nas comunicação e 
conhecimento não 
garantem o cargo de-
sejado. Para se tornar 
um profissional de 
sucesso é necessário 
ter comprometimen-
to com o trabalho. Este é o 
terceiro ponto escolhido pe-
los profissionais de Recursos 
Humanos entrevistados pela 
Folha Metropolitana.

Os profissionais dizem 
que é necessário estar pre-
parado, saber se relacionar 
e trabalhar em equipe na 
hora de alcançar novos pos-
tos. Durante o processo de 

avaliação são consi-
derados pontos como 
comportamento, ini-
ciativa, motivação e 
comprometimento. 

“Nada acontece 
do dia para a noite, o 
crescimento é gradual. 

Com esforço é possível atin-
gir altos cargos”, disse Au-
gusto Tadashi Ogata, gerente 
da Gestão de Talentos da Boa 
Vista SCPC. Saber o que quer 
e entender o que está se pro-
pondo a fazer são essenciais 
para o crescimento. 

Com apenas 17 anos, 
Fernanda de Lira trabalha 
com seu pai há um ano e 

A Folha Metropolitana junto com 
profissionais da área de RH e porta-
-vozes de grandes empresas esco-
lheram dez hábitos que devem ser 
adquiridos para se tornar um profis-
sional de sucesso em 2016. Com-
prometimento é o terceiro hábito da 
série “Sucesso no Trabalho”. 

quatro meses. Começou 
cedo para ter uma renda 
mensal e expandir o conhe-
cimento. Ela diz ter ganho 
experiência, e mesmo que 
seu pai seja seu chefe, tra-
balha oito horas por dia e 
tem total comprometimen-
to com o emprego. 
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palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES: Dia em que haverá muita tranquilidade na vida familiar e 
profissional, com bastante disposição para solucionar problemas. 
Contudo evite discussões com a pessoa amada, rivais e inimigos. 

TOURO: Início de um novo período profissional. Possibilidade de ver 
seu talento melhor utilizado, produzindo assim uma melhoria, talvez em 
longo prazo. Fase de recolhimento. 

GÊMEOS: Como você não aceita derrota dentro de um plano mental 
elevado, deverá realizar o máximo neste dia a fim de chegar ao auge de 
suas pretensões. Pode contar com o favor de todos. 

CÂNCER: A carreira profissional atingirá um momento culminante de 
transformação e você poderá aproveitar as circunstâncias favoráveis 
para dar um salto em termos de progresso pessoal e material. 

LEÃO: Para tirar algum proveito deste dia, será necessário usar toda sua 
habilidade profissional e comercial. Todavia, procure ter cuidado contra 
escândalos, injúrias e acidentes e não se deixe influenciar. 

VIRGEM: Grandes chances de ascensão e brilho artístico, oratório 
e mesmo jurídico. Fluxo benéfico. Aproveite as próximas horas para 
manifestar seus pensamentos relacionados com as pessoas. 

LIBRA: Seja receptivo e gentil, mas evite comprometer-se em demasia 
para não magoar ou ferir os sentimentos das pessoas de seu convívio. 
Você, mais do que ninguém, conhece o valor da sinceridade. 

ESCORPIÃO: Fará ótimas amizades, mas não confie demais em 
estranhos. Sucesso junto ao sexo oposto. Tenha muita atenção para que 
pequenos problemas não interfiram nesta ótima fase que atravessa. 

SAGITÁRIO: Continue se esforçando no campo profissional, pois 
espetaculares serão as chances de elevação material através deste. Bons 
negócios em vista e excelente influência astral para a vida sentimental. 

CAPRICÓRNIO: Muito boa influência para cuidar de sua beleza física. A 
saúde está melhorando bastante, bem como as chances de progresso 
financeiro e profissional. Porém, seja mais cuidadoso. 

AQUÁRIO: As boas vibrações da lua causarão algumas modificações 
no seu comportamento. Não estranhe se você sentir vontade de alterar 
alguns setores de sua vida, principalmente o sentimental. 

PEIXES: Dia em que pela influência e colaboração dos amigos e dos 
superiores poderá realizar seus desejos Você se sentirá impulsionado a 
desenvolver de maneira lógica novos projetos.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

heldeR lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

deRy nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

É natural o artista sair da sua terra para alçar 
novos voos, buscar a afirmação do seu trabalho 
e, consequentemente, ganhar os palcos. Assim 
fez a cantora e compositora Maria Leite, mineira 
de Alfenas, cidade do sul de Minas Gerais. Há 
20 anos, escolheu a cidade de São Paulo para fa-
zer sua morada e se lançar como cantora. “Con-
fessional Urbano”, CD de estreia dela, traz sete 
canções autorais e uma releitura da “Ave Maria” 
de Gounod e Bach. Foi produzido pela própria 
cantora em parceria com Tuco Marcondes e Joa-
quim Rabello. Diferente de outros trabalhos in-
dependentes registrados por nossa coluna, este 
não teve nenhum incentivo fiscal que viabilizas-
se sua produção. Ela, com os próprios recursos, 
realizou este projeto pessoal.      

Maria Leite, durante oito anos, foi backing 
vocal de Edson Cordeiro, o que lhe proporcio-
nou aprendizado vocal e experiência no palco. A 
música de Maria Leite dialoga com o cotidiano 
da cidade por segredos, aromas e cores. Para um 
CD de estreia, apesar das limitações de produ-
ção, as canções são bem produzidas.

O CD abre com “Tudo ao Redor”, uma de-
claração de amor onde a cantora manda um 
recado direto através de sua poesia musicada. 
A música apenas acompanhada do violão de 
Joaquim Rabello e suas programações Midi é 
surpreendente e merece um arranjo com to-
dos os requintes que a canção anseia. A can-
ção “Feira” mostra mais uma vez que a cantora 
mergulhou no tema amor, buscando sabores 
e aromas para dividir com a pessoa amada. 

Voz mineira
em solo paulista 

Na terceira canção “Minhas Sandálias”, a can-
tora confessa através de sua canção que nem 
sempre o amor é compreendido. “Minhas san-
dálias parecem ter as tiras cansadas/ De tanto 
se exibirem enfeitadas noite e dia/ Deixando 
o caminho aberto pr’aquele que eu imaginava 
caminhar tranquilo ao meu lado”.

Tendo ouvido Maria Leite, tenho certeza 
que ela colocou sua verdade em seu primogê-
nito e fez milagre para produzir este traba-
lho. Ser contemplado nos editais de financia-
mentos de projetos não é difícil, o problema 
está na captação dos recursos. Existem vá-
rios escritórios especializados neste tipo de 
serviço, mas a cantora tentou captar por con-
ta própria sem ter sucesso, deixando claro 
que artista deve ser artista. Enfim, é nossa 
realidade. Uma levada meio Reggae se ouve 
na canção “Ladeira”. A vida é como uma 
roda. Gira, gira e nos mostra vários momen-
tos. Assim iremos ouvir em “Roda Corrente”, 
uma pegada mais rock, diferencial de outras 
canções. “Espelho” fecha as canções autorais 
com chave de ouro e garante essa mineira 
batalhadora no hall das grandes cantoras 
que acreditam no que faz. 

Uma voz, um piano, uma batida eletrôni-
ca para “Ave Maria” de Gounod e Bach. Faça 
como a Maria Leite, acredite no seu potencial 
e encare os desafios sem medo de ser feliz. 
Para comprar este CD você pode entrar em 
contato com a cantora pelo endereço https://
www.facebook.com/marialeitecantora.

Lançamento - Maria Leite compôs canções do 1º CD

DANIel kerSyS
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EDITAL DE CONTRIBUIÇÃO SINDICAL 2016

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS 
INDÚSTRIAS DE FIAÇÃO E TECELAGEM DE 
GUARULHOS, pelo presente edital faz saber 
a todas as empresas empregadoras desta ca-
tegoria e situadas na base territorial acima in-
dicada, que deverão proceder ao desconto de 
um dia de salário bruto de seus empregados, 
indistintamente, sobre a remuneração percebi-
da por estes no mês de março do corrente ano, 
a título de contribuição sindical, conforme pre-
ceitua o artigo 582 da CLT. Ficam ainda cientes 
desde já que o recolhimento sindical fora do 
prazo legal sujeitará à infratora as penalidades 
previstas no artigo 600 da CLT, além dos juros 
de mora e correção monetária de estilo; tudo a 
ser calculado sobre o montante a ser recolhido. 
A guia para recolhimento da referida contribui-
ção será encaminhada por e-mail, mediante so-
licitação ou poderá ser retirada em nossa sede 
social estabelecida na Rua Ipê, nº 139, Centro, 
Guarulhos/SP, CEP: 07090-130, de segunda a 
sexta, das 08h00m as 18h00m. Guarulhos, 04 
de fevereiro de 2016. Maria Reis Nepomuceno 
Santos – Diretora Presidente.

SERVIÇOS PUBLICIDADE LEGAL

CURSOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE -SE                    
Mecânico de injeção c/ exp .In-
teressados Ligue F: 2408-6276 
/ 2358-2711 .Av. Salgado Filho, 
1610 

ADMITE -SE                    
Adesivador c/ exp. em envelo-
pamento de veículos. Enviar 
Cv p/ llsilk@ig.com.br

BALCONISTA (M)                
c/habilitação ,exp.em vendas, 
CV : financeiro@edutintas.
com.br ou rua Jd. Alegre,341

CORRETOR(A)                   
C/ carro, p/ locação/Vds c/ 
aj custo 2600-2254/ 94005-
9242

COSTURA CERTA                 
Está ampliando o quadro de 
funcionários: Admite costurei-
ra c/ exp. em ajuste de roupas 
em geral R$ 1.500,00 F:4962-
0347

FUNILEIRO                     
 de autos p/ região de Guaru-
lhos. 2414-3000/ 2422-5835

LINGERIE DIRETO               
Da Fabrica. Em consignação F: 
2253-8391/ 2253-8243/2722-
5378

PORTEIRO                      
Você, venha fazer parte da 
nossa equipe situada em Gua-
rulhos. Agendar entrevista: 
2492-2189 c/Júnior 

RENOSUL ADMITE                
Faxineiro / Aux. de Limpeza, 
Masculino, Idade de 20 a 40 
anos, que more em Guarulhos, 
sálario 1.291,00 Enviar CV p/ 
elaine@renosul.com.br

VENDEDOR INTERNO              
Acima de 18 anos, c/  Exp. Fixo 
+ Comissões + premiações 
semanal e mensal.  Mandar  
curriculo para: server_gru@
globomail.com

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APT.SHOP.PQ.MAIA              
2 dorms,sala,coz,1vg,lazer.
completo. F:98099-3901

APTO 2 DORMS                  
mobiliado no Centro 1vg . F: 
2408-1284/ 99982-8693.

CASA CENTRO                   
Gopouva. 1 dorm. F: 97364-
7379 

CASA CON.VALADÃO              
residencial ou comercial. F: 
2422-5666

CASA JD IPANEMA               
3 cômodos e 2 cômodos 
p/casal s/filhos. F: 2405-
4566/99170-9610

CASA JD.PAULISTA              
2 dorms.,sala,coz,wc e lav. R$ 
1.000,00. F: 2414-0001 ref 
4032 

CASA SANTA CLARA              
3 dorms,1 suite, 1vg. gar, nova. 
F: 2422-5666

CASA TRANQUILIDADE            
2comodos e wc,s/garagem.
Aceito 1mes deposito.R$ 
500,00(reformado)F 98433-
3722  

ILHA DA MADEIRA               
Semimobiliado, 3 vagas, total 
R$ 3.900,00 F: 2422-5666

LOTE 5 X 35                   
Recreio São Jorge R$ 60 mil F: 
95892-4365/ 98080-3427

SALA COML - CENTRO            
18 à 55 m², wc e copa individu-
al. F: 2422-5666

SALÃO COMERCIAL               
Próx.a prefeitura 370m² c/ 
trifásico.Permuta por casa 
F:2440-0078

SALÃO JD. CUMBICA             
300m² c/ trifasico . F: 2422-
5666

SOBRADO NO CENTRO             
Ótimo p/ salão de beleza ou 
Consultório. R$ 2.mil F: 99678-
0156

Litoral                                                     

CASA EM CARAGUÁ               
Urg Reformada, 2dorms, 
Sl,Coz Wc,At 182m² Só120mil 
12-3882-2020 zap 98126-
9177

Sitios & Chacaras                                           

ATIBAIA/SP                    
Bairro Portão, chácaras 1.600 
a 4.000 m². R$ 20 mil entr. e 
restante 50 X de R$ 500,00. F: 
94212-3148 V / 4249-5565 T. 

SUL DE MINAS                  
Chácaras 1000m² R$26mil 
a 1h 30 de Guarulhos c/ luz, 
água encanada, ruas ilumina-
das px. cachoeira e lagos p/ 
pesca c/ escr. dir. prop (11) 
2225-1379

VENDE-SE CHÁCARA              
No Marmelo, R$ 40 mil + parc. 
c/ casa, água e luz. F: 96131-
7003 c/ Thiago. 

Vende-se                                                    

APTO (URGENTE)                
Gopouva Reformado 2 dorms, 
Elevador, Lazer c/ Quadra só 
R$ 128.500 Quitado (doc.ok) 
Ac. carro  F: 2814-9601 / 9686-
93850 WhatsApp

APTO 115 M²                   
Resid. Máximo, R$ 420 mil de 
sinal + dívida. Tel.97417-9123 

SOBRADO JD TESTAI             
3 dorms.,copa,coz.,lav.,churr., 
3 vgs. $ 400 mil. F: 3843-2745

SOBRADO MACEDO                
Próx. Unimed, 200m², R$ 470 
mil, Ac. proposta, doc ok. Inf./ 
fotos pelo Whats.  96381-
5972

SOBRADÃO                      
10x 28. Jd São Paulo, c/ 3 dor-
ms, 2 stes, + dps, 6vgs + quin-
tal.  R$ 330 mil, F: 2382-8300

TERRENO PQ MIKAIL             
5x25 R$ 25 mil + parcelas F:  
95163-6271 t/ 96825-3440 oi

URGENTE                       
Apto novo, 46 m²m prox. 
shop. Maia. Lazer compl. 
Entr. + financ. F: 99611-1328 
c/ Rosangelo. 

NEGÓCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

AMARRAÇÃO 3 DIAS              
União sexual, atrativa e do-
minadora, 100% inf. F:98425-
4957 T

AMARRAÇÃO/24 HRS              
Amor na palma da mão. 
F:95848-5209 T. Trab. 100% 
garantido

D. NATÁLIA                    
Consultas através de búzios e 
tarô. Faz e desfaz todo tipo de 
trabalho. Faz amarração p/o 
amor. Há mais de 50 anos de 
exper. Consulta 5 kg alimen-
to não perecível. Tel. 4215-
1951/96066-4285

PARE DE SOFRER!               
Búzios e tarô , especialista 
em união de casais, obsta-
culos profissionais, trabalho 
p/ todos os fins. Não cobro 
T r a b a l h o . . F : 4 2 1 5 - 7 7 4 2 /  
98165-6517

Oportunidades                                               

2 ESTACIONAMENTOS             
Coberto e  C/ liquído de R$ 5 à 
6 mil Reais  F:9 9228-2723

ALUGO MAQUINAS                
Retroescavadeira rolo e ca-
minhão. Retira entulho c/ 
caçamba estacionária.Demo-
lição. Asfalto. F: 2486-8586/ 
97138-8449/ 7829-6014/ ID 
55*768*1039

SORVETERIA                    
No Jd Pres. Dutra, vendo c/
ponto ou só o equipamento. F: 
2431-0846 após 12:00 hs. 

VDO SORVETERIA                
No Pq Sto Antonio, loja e fábri-
ca completa;  atacado e varejo, 
20 anos no local, F: 97140-
9081 T

VENDE-SE BAR                  
Rua Padre João Alvares, 126 
- Vl Galvão. Ac. auto. F: 99523-
0042

SERVIÇOS                                                    

Esoterismo                                                  

SIMPATIA INFALIVEL            
P/ todos fins trago seu amor ga-
rant. F :3453-3961/ 98515-4614

Festas                                                      

CHACARA P/ FESTAS             
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. volei e pq. infantil. F: 
4657-2028 / 99291-1405

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, 
barraq., tombo legal, 3435-
3726

Relax                                                       

ACESSE MEU SITE               
www.elenlemos.net, Bela 
Loira Atendo Só.F: 9 9387-
0124zap

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

NICOLE NEGRA                  
23anos,recem chegada,completa. 
F: 98702-5202

Serviços                                                    

BUFFET C/SALÃO                
e decoração p/ 100 pessoas. 
R$ 5.200,00 .F:2464-9350/ 
2421-8494 Marcia/ Carlos

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todas as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

BATERIAS MERCEDES             
150 ah R$ 386,00 á vista a base 
de troca - Av. Brig. Faria Lima, 
1013. Fone: 2405-0022. Com-
pro sucata a vista. 

GOLF AUT 2.0                  
Vendo: Mod: 2013 Cor Prata, 
Doc Ok. F: 2461-2673

PNEUS MEIA VIDA               
Nacionais, Pirelli, Firestone, 
Goodyear, carros, Pickups e 
utlitários aro 13 ao 17. Todas 
medidas. Bom preço. 2081-
2404 / 99585-6727 www.pes-
capneus.com.br
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