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Ovos de Páscoa passam por 
processos mais elaborados” Ubiracy 
Fonseca, vice-presidente da Abicab, sobre os preços dos produtos

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be

‘Defensoria tem 
o que melhorar’
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Arujá, Itaquaquecetuba e Santa Isabel

181
Disque-Denúncia

Acessível - Duas exposições acontecem na Câmara Municipal de Itaquaquecetuba e ressaltam a importância da acessibilidade e da inclusão social às pessoas com mobilidade reduzida

Os alunos de três escolas municipais continuam sem quadra. Depois de um semestre com as obras paralisadas, o ano letivo de 2016 
começou com o mesmo problema. A reforma foi iniciada no 1º semestre de 2015 e suspensa em agosto. Prefeitura nega atraso. Pág. 6

Estudantes de Santa Isabel 
estão sem quadras há 1 ano

Inclusão em exposição 
em Itaquaquecetuba

Pág. 7
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Partidos políticos utilizam mandatos eletivos para contra-
tar licitações fraudulentas para fazer caixa 2 com verba de 
propinas para gastar nas eleições, além de conseguir enrique-
cimento ilícito. Essa é uma prática condenável que ocorreu no 
Mensalão e que pode também ter acontecido no Petrolão. A 
“superplanilha” divulgada ontem - e que teve o sigilo decretado 
pelo juiz federal Sérgio Moro, de Curitiba, no início da tarde - 
deixa mais evidências de que a prática pode ter se alastrado 
pelas principais siglas e ter atingido todos os escalões eletivos.

A Odebrecht decidiu colaborar com o Judiciário nas in-
vestigações da Operação Lava Jato. Em buscas de apreen-

são, a Polícia Federal encon-
trou listas com repasses da 
empreiteira para mais de 
200 políticos, entre os quais, 
os prefeitos das duas maio-
res cidades do Estado (São 
Paulo e Guarulhos), Fernan-
do Haddad e Sebastião Al-
meida (ambos do PT). Não 

há comprovação de que estas verbas sejam oriundas de 
propinas, mas a suspeita é grande por parte dos promoto-
res responsáveis pela condução das investigações.

Para a cúpula do Palácio do Planalto, a situação não é 
tão preocupante. Ícones da oposição, como os senadores 
Aécio Neves e José Serra, ambos do PSDB e derrotados nas 
duas últimas eleições presidenciais, também aparecem nas 
listas. Há referências a possíveis obras que tenham sido 
realizadas pela empresa e que, em tese, justificariam as 
benesses. Tudo isso precisa ser investigado e pode de vez 
confirmar que a corrupção no Brasil é algo generalizado e 
enraizado, não somente no governo federal, mas também 
nos governos estaduais e nas prefeituras. 

A Lava Jato faz um bem enorme ao Brasil quando colo-
cou em cana empreiteiros e políticos. Esses roubos cons-
tantes aos cofres públicos fizeram o País entrar no buraco 
e matam milhares de pessoas nas unidades de saúde pela 
falta de materiais básicos e profissionais. 

EDITORIAL RETRATO

“Superplanilha” dá ainda mais 
sinais de corrupção generalizada

Imprensa teve acesso 
à “superplanilha” 

anteontem. Um dia 
depois, Sérgio Moro pôs 
sigilo nos documentos

AnOTE
n A Prefeitura de 
Itaquaquecetuba, por 
meio da Secretaria 
Municipal de Educação, 
Ciência, Tecnologia e 
Inovação, faz a abertura 
da Caravana do Esporte 
e de Artes, na Praça 
Padre João Álvares, no 
Centro, no dia 3 de abril, 
às 15h30, com várias 
atrações artísticas e 
momentos de recreação 
para as crianças. Durante 
a semana, de 4 a 6 de 
abril, das 8h às 22h, a 
Caravana continua com 
formações para alunos 
e profissionais da área 
educacional, no Parque 
Ecológico Municipal, na 
Rua Cabrália Paulista, s/
nº, Bairro da Estação. 
A ação é uma parceria 
entre a secretaria, 
o Instituto Esporte e 
Educação, o canal de 
TV ESPN Brasil e o 
Instituto Mpumalanga 
Cultura, Tecnologia e 
Meio Ambiente. O evento 
contará com a presença 
de aproximadamente 
três mil alunos da rede 
municipal do Ensino 
Fundamental, faixa etária 
entre sete e 14 anos, os 
quais participarão das 
atividades práticas, nas 
arenas instaladas no 
Parque Ecológico com 
as seguintes oficinas: 
literatura e comunicação 
com técnicas teatrais. 
Os profissionais 
trabalham junto com os 
participantes realizando 
atividades diversas, 
como dança, música 
entre outras ações.

OPINIÃO
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guém mais acredita nos políticos e 
eles continuam com o mesmo dis-
curso esquizofrênico distanciado da 
realidade. Onde vivem esses políti-
cos que não assumem os erros, que 
não mudam o discurso? Uma men-
tira mil vezes dita vira verdade? E 
a gente acredita? Faz de conta que 
acredita porque não adianta mes-
mo, o Brasil é assim mesmo.

Li na Folha de São Paulo que 
quatro em cada 10 estudantes so-
freram algum tipo de violência na 
escola no ano passado! Roubos, dis-
criminação, assédio, bullying e até 
assassinatos. A agressão acontece 
na maioria das vezes por parte dos 
colegas, mas em 15% vem dos pro-
fessores! O entorno da escola é hoje 
um lugar perigoso. A discrimina-
ção vem por causa do lugar onde o 
aluno mora e pela sua classe social. 
Uma entrevistada diz que “vivemos 
em uma sociedade elitista, homofó-
bica e racista e tudo isso passa pela 
escola”. Nosso modelo de educação 
está doente, superado, falido.

Acho que não vemos a educa-
ção como única saída para nossos 
problemas sociais. Poucos são os 
pais que vão à escola acompanhar 
de perto, conversar com os profes-
sores. Nossos governantes não en-
xergam uma saída. E ela está muito 
mais perto do que imaginamos: a 
saída está na educação, na forma-
ção de profissionais capacitados, de 
pesquisadores e de políticos capa-
zes de projetar um futuro e traba-
lhar por ele. Sem corrupção.

Se o Brasil é um país com tantos 
recursos, com um território tão gran-
de, com um clima tão favorável, por 
que então estamos sempre à beira 
de uma catástrofe? Não saímos das 
estatísticas negativas com respeito à 
nossa situação social, à nossa hones-
tidade. Somos vistos como uma re-
pública corrupta e miserável. Somos 
mesmo uma democracia? Até onde?

Pessoas se queixam da situação, 
da inflação, da desorganização. Nin-

Corrupção X 
Educação

Em meio a tanta confusão, tenho 
a impressão de que mais uma vez 
perdemos o tal bonde da História. 
Acompanho as notícias, debates, de-
poimentos, delações. Todos apontam 
os erros, os crimes, as trapalhadas. 
Procuro me manter lúcida no meio 
de tanta informação, mas é difícil 
acreditar no que está acontecendo.

A saída está na educação, 
na formação de profissionais 
capacitados e pesquisadores

Ponto 
de Vista
luna alkalay
Filósofa, de Milão, naturalizada 
brasileira e paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com

E a solução? Questão delicada em qualquer cidade, atendimento a moradores de rua é precário no Alto Tietê

LuCAS DAnTAS
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Defensor fala sobre trabalho com pessoas carentes

Folha Metropolitana - O 
que significa “a autonomia” 
criada após a criação da De-
fensoria?

Bruno Diaz Napolitano 
- Ficamos (defensores) com a 
total responsabilidade por di-
recionar para onde a defenso-
ria vai, de acordo com os pró-
prios interesses da população. 
Começamos a ‘rascunhar’ o 
que seria a Defensoria no Es-
tado de São Paulo. 

Qual a experiência tirada 
nestes quase 10 anos na en-
tidade?

Tive a oportunidade de 
trabalhar em núcleos espe-
cializados (da Infância e Ju-
ventude). Trabalhei 8 anos na 
unidade de São Miguel Pau-
lista (Zona Leste), onde fui 
coordenador da unidade com 
trabalhos administrativos de 
organização.

Em 2007, a Defensoria 
contava com 300 advoga-
dos. Sabemos que o volume 
de processos existentes é 
algo sobre-humano de se 
dar conta. Quantos defenso-
res estão na ativa, atualmen-
te, em São Paulo e Região 
Metropolitana? E como está 

‘muita coisa tem que melhorar’

a demanda de trabalho da 
instituição?

Nós temos 719 defenso-
res ativos, no estado de São 
Paulo. Entre 400 e 500 deles 
estão na Capital e Região Me-
tropolitana. Atuam na área 
Civil, Família, Fazenda Públi-
ca, Infância, Criminal. Daí a 
Criminal nas suas diversas 
áreas, passando pelas Varas 
de Execuções Criminais e 
pelo Júri, por exemplo. 

Existem duas questões 
que conduzem a um alto ní-
vel de demanda à Defensoria 
Pública. O primeiro é a quan-
tidade de matérias que envol-
vem essa atuação e, aliado a 
isso, a atuação está vinculada 
à questão socioeconômica. 
Há uma atuação primordial 
a quem mais precisa. 

Isso faz com que a De-
fensoria tenha a magnitude 
de trabalhar em processos 
individuais, um alto número 
de processos, e também com 
demandas de altíssima com-
plexidade. 

Por exemplo?
Como com uma comuni-

dade de 2 mil pessoas (em 
reintegração de posse). No 
sistema prisional, que de-

manda intervenção por não 
oferecer condições mínimas 
de convivência naquele local 
(presídios), pode ensejar uma 
intervenção. Eventuais casos 
de tortura na Fundação Casa. 
As oportunidades de atuação 
são quase infinitas. 

O número de defensores 
aumenta, concomitantemen-
te, ao número de processos?

Conseguimos neste perío-
do apresentar pra população 
o que a Defensoria faz, divul-
gando por meio de cartilhas, 
divulgações na mídia, mos-

trando o bom trabalho que é 
feito. Em São Paulo, são feitos 
900 agendamentos por dia, 
isso faz com que a demanda, 
aos poucos, cresça. São feitos 
entre 500 e 600 atendimen-
tos. 

A população nutri um 
sentimento de credibilidade, 
apesar de muita coisa ter que 
melhorar, pois a qualidade do 
serviço é uma preocupação 
nossa, mas a gente nota que 
mudamos as vidas das pesso-
as. Isso é a função da Defen-
soria. 

Farei uma pergunta du-
pla. Qual o tempo médio de 
espera para conseguir um 
defensor, isso depende da 
“natureza jurídica” do pro-
cesso da pessoa? E as con-
ciliações, contribuem de fato 
para desafogar os trabalhos 
no Judiciário? 

Como temos uma deman-
da elevada, principalmente 
em municípios como São 
Paulo e Guarulhos, o tempo 
de espera entre o primeiro 
atendimento, até o ajuiza-
mento de ação (protocolar 

um documento perante o 
juiz), depende da ação. Se o 
cidadão chegar com todos os 
documentos necessários, de-
moram em média dois meses 
para a ação ser ajuizada. 

A outra pergunta que me 
fez é sobre conciliação. A De-
fensoria é entusiasta dessa 
forma de solução de confli-
tos. O atendimento é organi-
zado focando a conciliação. 
Sempre estimulamos essa 
prática. A gente pergunta se 
pode convocar a outra parte 
(do processo) para ter a con-
ciliação, a mediação. Esse 
trabalho é acompanhado por 
uma equipe psicossocial. Isso 
desburocratiza, garante cele-
ridade. 

Todos os casos que che-
gam à Defensoria são aco-
lhidos?

Sim. Ou a pessoa vai re-
ceber atendimento direto, ou 
vai gerar a nomeação de um 
advogado custeado pelo Esta-
do.  

Qual o grande desafio da 
Defensoria atualmente?

É fazer com que a gente 
consiga não só ser uma ins-
tituição que traz soluções ju-
rídicas para as pessoas, por 
intermédio de processos judi-
ciais, mas que seja uma ins-
tituição que realmente enxer-
gue o problema social com 
uma visão um pouco mais 
ampla e consiga fazer com 
que o problema (do cidadão) 
nem sequer surja ou que, 
ao menos, haja formas mais 
céleres e desburocratizadas 
para solucionar os problemas. 

Vivemos um momento de 
crise política e econômica. Se 
não houver investimento na 
instituição (por parte do Go-
verno do Estado) a Defenso-
ria tende ou a estagnar, ou até 
mesmo a retroceder. 

Volume - Por dia, são feitos 900 agendamentos na Defensoria de SP

alfredo henrique - O defensor público do Estado de São Paulo, Bruno Diaz Na-
politano, ingressou na Defensoria no primeiro concurso que foi aberto, em maio 
de 2007. Na ocasião, cerca de 200 defensores se uniram a outros 87 defensores 
da Procuradoria de Assistência Judiciária, que já prestavam atendimento jurídi-
co à população carente. Atualmente, o advogado é responsável pela coordena-
ção da Defensoria Pública na Capital e Região Metropolitana.  

Em São Paulo, o atendimento jurídico à população carente é prestado 
desde a década de 1950, quando era feito com intermédio de algum órgão 
do Estado “completamente vinculado ao governo”, disse o defensor. 

Após a Constituição de 1988, o órgão “necessitava” se tornar autôno-
mo, sem qualquer vínculo com o governo. “A conformação (do atendimen-
to jurídico às pessoas carentes) do Estado de São Paulo, não era adequada 
à conformação prevista pela Constituição de 1988”. Somente em 2006, a 
Defensoria Pública do Estado de São Paulo foi criada. 

Em quase 10 anos na entidade, Napolitano defende que para a Defensoria 
avançar “ainda mais” é necessário investimento do poder público. “Vivemos 
um momento de crise política. Tínhamos um débito com a Defensoria de São 
Paulo e em um período de crise isso pode se agravar ainda mais.”  

divulgação

“Se não houver 
investimento na 
instituição (por 
parte do Estado), a 
Defensoria tende ou 
a estagnar, ou até 
mesmo retroceder”
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Escolas de Santa Isabel estão há um ano sem quadras 

Ministério enviou 
R$ 836 mil entre 
2011 e 2015

Cidade teve queda 
de 356 vagas em 
dois meses

Prefeitura nega 
que obras estejam 
paralisadas

neurisvan / divulgação

gabriel Jabur / agência brasília
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Da ReDação - No sábado, a par-
tir das 9h, será realizada a 
eleição dos membros para o 
Conselho Municipal da Cul-
tura (CMC) na Secretaria 
de Cultura de Itaquaquece-
tuba, na Avenida Vereador 
João Barbosa de Moraes, 
306, Vila Zeferina. O pleito 
contará com a presença do 
representante regional do 
Ministério da Cultura em 
São Paulo, Gil Marçal, e do 
coordenador regional da 
Fundação Nacional de Artes 
(Funarte), Tadeu de Souza. 

Sete candidatos vão dis-
putar a eleição que irá definir 
os novos conselheiros para 
os anos de 2016 e 2017. Se-
rão eleitos titulares os cinco 
candidatos mais votados. O 
resultado do pleito será divul-
gado no dia 30 de março. 

O CMC possui composi-
ção paritária entre poder pú-
blico e sociedade civil e será 
composto por dez membros 
titulares com os seus respec-
tivos suplentes, sendo cinco 

Nathália BeRgocce - Arujá fechou 
150 vagas de empregos so-
mente no mês de fevereiro, 
segundo Cadastro Geral de 
Empregados e Desemprega-
dos (Caged). Os dois primei-
ros meses do ano já somam o 
total de menos 356 oportuni-
dades no município. O setor 
que mais sofreu com a queda 
do número de vagas foi o da 
indústria e transformações. 

Comparando com o mes-
mo período do ano passado, 
a diferença aumentou quase 
5 vezes. Em fevereiro de 2015 
houve 37 vagas fechadas. 

A principal razão para 
essa queda é o momento po-
lítico que o País atravessa. “A 
situação atual aflige a área 
econômica. Os setores ficam 

titulares e cinco suplentes 
(sociedade civil) e mais dez 
do poder público (cinco titu-
lares e cinco suplentes). De 
acordo com o edital de cha-
mamento público 01/2016, 
os interessados em partici-
par da votação precisam ter 
mais de 16 anos, morar no 
município e no dia da vota-
ção levar o título de eleitor e 
um documento com foto. 

receosos em investir e parar 
de gerar negócios. Quando 
isso acontece as empresas 
têm que cortar custo e isso 
atinge os trabalhadores”, ex-
plicou Silvio Paixão, pesqui-
sador da Fundação Instituto 
de Pesquisas Contábeis, Atu-
ariais e Financeiras (Fipcafi). 

Os dados ainda apontam 
que, no total, as nove cida-
des do Alto Tietê perderam 
em fevereiro 1.040 postos 
de trabalho. Os municípios 

Novela - Alunos ainda esperam conclusão das quadras poliesportivas

Esforço - Manter registro na carteira de trabalho é desafio durante crise

Disputa - Cinco vagas estão em 
jogo no Conselho do município

Nathália BeRgocce – Os alunos 
de três escolas municipais 
de Santa Isabel continuam 
sem quadra. Depois de um 
semestre com as obras para-
lisadas, o ano letivo de 2016 
começou com o mesmo pro-
blema. A reforma foi inicia-
da no primeiro semestre de 
2015 e suspensa em agosto. 
As construções dos giná-
sios estavam sendo feitas 
nas EMEF Jardim Eldorado, 
Jardim Almeida Machado e 
Oscar Ferreira Godoy.

A interrupção das qua-
dras está afetando direta-
mente os alunos, que dei-

Eleição define Conselho 
de Cultura de Itaquá

arujá fecha fevereiro com   
saldo de 150 demissões 

xaram de praticar aulas de 
Educação Física. “A minha 
maior preocupação é com 
a segurança. O teto estava 
sendo reformado e agora 
não tem ninguém fazendo 
manutenção. Fico com medo 
que aconteça um acidente 
por lá”, contou Ana Gonçal-
ves, mãe de uma aluna da 
escola Jardim Eldorado. 

O vereador Van Nega-
van (PT) ingressou com um 
requerimento para obter 
informações sobre a para-
lisação da construção. “Eu 
conversei com a Yone (se-
cretária de Educação) e ela 
me disse que não há verba 
para finalizar a obra, mas 
até agora não temos uma 
resposta oficial”, contou. 

“Acho que não só eu, mas 
todos os pais querem res-
postas. Nossos filhos têm di-
reito de ter a grade completa 

na escola. Até quando essa 
situação vai ficar assim? 
Precisamos pelo menos de 
um prazo”, desabafou Ana. 

Segundo o Ministério 
da Educação, foram repas-
sados para a construção 
de quadras poliesporti-
vas o total de R$ 836 mil 
entre 2011 até 2014. Em 
nota, a Prefeitura disse 
que não houve paralisação 
das obras e que elas estão 
acontecendo normalmente 
nos três colégios citados. 
Os alunos mantém as au-
las enquanto as obras estão 
sendo realizadas. 

da região já tinham fechado 
2015 com o pior índice de de-
semprego em 10 anos. 

Segundo Paixão, outro 
problema é que os setores 
não buscam alternativas. 
“Os empregadores estão re-
agindo tentando equilibrar 
as despesas fixas. Isso afeta 
na folha de pagamento e no 
custo de produção. As em-
presas não estão procuran-
do outros meios para dri-
blar a crise”, finalizou.  
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câmara de itaquá recebe 2 
exposições de inclusão social

Serviço
Prefeituras, Procon-SP, TRE-SP, Detran-SP, Poupa-
tempo, Bancos, escolas, creches e as unidades da 
EDP estarão fechadas dias 25 e 26. Corpo de bom-
beiros, Defesa Civil, hospitais, limpeza pública, fei-
ras livres e cemitérios municipais funcionarão nor-
malmente. 

 RonalDo anDRaDE 

Divulgação

Carol Gonçalves - Em virtude 
do feriado da Paixão de 
Cristo, nesta sexta-feira, 
25, ficará suspenso o expe-
diente de repartições públi-
cas municipais em Itaqua-
quecetuba, Arujá e Santa 
Isabel hoje e amanhã. 

Com o feriado, órgãos 
públicos, como as Prefeitu-
ras, as unidades do Procon-
-SP, TRE-SP, Detran-SP, 
Poupatempo e os Centros 
de Apoio ao Trabalho (CAT) 
estarão fechados. Os bancos 
e as unidades da EDP tam-
bém não vão abrir, assim 
como as escolas e as creches.

Com exceção de alguns 
setores que, durante o feria-
do, ficarão de plantão para 
atender a população, como 
os serviços emergenciais das 

cidades, o Corpo de Bom-
beiros, a Defesa Civil e hos-
pitais. A limpeza pública, as 
feiras livres e os cemitérios 
municipais também funcio-
narão normalmente. 

O Serviço de Ambulân-
cia atenderá a população 
por meio do telefone 192, ou 
pelo atendimento público 
na Rua João Vagnotti, 157, 
no Centro de Itaquaquecetu-
ba. A Secretaria Municipal 
de Transportes dispõe de 
uma base operacional que 
funciona 24h e atende pelo 
telefone 4642-7878. 

Inclusão - Duas exposições pirvilegiam uma acessibilidade mais fácil

Santa Casa - Em Arujá, vai operar normalmente nos dias de feriado

Da reDação - Estão acontecendo 
simultaneamente duas exposi-
ções no hall da Câmara Muni-
cipal de Itaquaquecetuba, sen-
do que, ambas têm como foco 
a inclusão social. O “Memorial 
da Inclusão (Retrátil)” e “Jogos 
Paralímpicos – Espírito em 
Movimento”, estarão abertos à 
visitação na Casa de Leis, até 

Veja serviços que abrem 
e fecham no feriado

o dia 4 de abril, de segunda à 
sexta-feira, das 9h às 18h.

A exposição “Memorial da 
Inclusão” conta com 12 painéis 
retráteis e aborda a história do 
movimento social da pessoa 
com deficiência, uma vez que, 
as reivindicações e conquistas 
deste segmento são benefícios 
para toda a sociedade, apesar 

de reivindicações pontuais.
Já a segunda exposição, 

“Jogos Paralímpicos – Espirito 
em Movimento”, aborda uma 
narrativa histórica sobre as 
Paralímpiadas, por meio de 22 
painéis, desde as primeiras 
disputas esportivas com a 
participação de veteranos da 
2ª Guerra Mundial.
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A recomendação é que o consumidor faça 
uma pesquisa prévia em lojas diferentes e 
avalie se há condições para realizar a com-
pra. É bom garantir o produto pelo menos 
uma semana antes, pois o valor aumenta nos 
dias próximos ao feriado. 

é preciso pesquisar

Páscoa magra - Procon orienta consumidores

Preço alto dos ovos de Páscoa assusta
Nathália Bergocce - Os preços 
dos ovos de Páscoa aumen-
taram nesse ano. Segundo 
o Procon, os valores podem 
variar 125% dependendo do 
produto. A maior reclama-
ção entre os consumidores 
são os preços muito superio-
res aos tabletes de chocolate. 
Além da embalagem mais 
elaborada, os ovos industria-
lizados contam com brindes 
o que elevam o valor final.

Como exemplo, o Pro-
con aponta um ovo de 100 
gramas com brinquedo 
custa, que R$ 44,90 (R$ 
449,00 o quilo). Ou seja, 
pelo valor de um quilo 
desse mesmo ovo pode-se 
comprar 18 kg de chocolate 
em barra da marca líder de 
mercado.

Por isso, o consumidor 
deve fazer o comparati-
vo de preços entre tablete, 
barra e caixa de bombons. 
E ficar atento, também, ao 

peso e tamanho que variam 
conforme o fabricante.

Esse aumento nos pre-
ços tem uma justificativa, 
segundo os fabricantes. 
“Os ovos passam por um 
processo muito complexo, 
que acarreta maiores cus-
tos. As empresas têm que 
contratar mais gente”, dis-
se Ubiracy Fonseca, vice-
-presidente de chocolate 
da Associação Brasileira 
da Indústria de Chocolates, 
Cacau, Amendoim, Balas e 
Derivados (Abicab).

“O processo de embala-
gem é feito manualmente e 
as próprias embalagens são 
bem maiores e mais sofisti-
cadas do que as de chocola-
tes de linha regular. Soma-
do a isso há o fato de que 
esses produtos são muito 
frágeis, sendo necessário 
adotar processos especiais 
de logística e armazena-
mento”, completou.

lucas dantas
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Ratos receberam 
estímulos em 
zonas específicas 
do cérebro e 
recuperaram  
lembranças

“É uma boa notícia para os 
pacientes”, disse o Nobel da 
Medicina que, no entanto, se 
mostrou prudente: “No futuro, 
a doença poderá ser tratada, 
se estiver em um estágio pre-
coce, e desde que se desen-
volva uma nova tecnologia que 
cumpra os requisitos éticos e 
de segurança”.
Os investigadores estimam 
que a técnica só funcione du-
rante alguns meses nos ratos, 
ou durante dois ou três anos 
nos humanos, até a doença 
avançar de tal maneira que 
elimine os ganhos.
A Organização Mundial de 
Saúde estima em 47,5 milhões 
o número de pessoas no mun-
do afetadas por demências, 
60% a 70% das quais pela 
doença de Alzheimer, que por 
enquanto não tem cura.

Resultado

Exercícios físicos - Evitar sedentarismo reduz os sintomas do Alzheimer

Experimento com ratos tem sucesso
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ESTADÃO CONTEÚDO - Os doentes 
de Alzheimer podem não ter 
perdido suas memórias, mas 
apenas ter dificuldade em 
acessá-las, o que abre a porta 
a possíveis tratamentos para 
recuperá-las. É o que revela 
um estudo publicado na re-
vista científica Nature.

O estudo, realizado em 
ratos pelo cientista japonês 
Susumu Tonegawa, Nobel 
da Medicina em 1987, mos-
trou que ao estimular áreas 
específicas do cérebro com 
luz azul os cientistas con-
seguiam que os ratos re-
cuperassem memórias que 
antes eram inacessíveis.

Os resultados, publicados 
na última quarta-feira, dão a 
primeira prova de que a doen-
ça de Alzheimer não destrói 
as memórias, apenas as torna 
inacessíveis. “Como os huma-
nos e os ratos tendem a ter um 
princípio comum em termos 
de memória, as nossas conclu-
sões sugerem que os pacientes 

Para tentar comprovar a 
segunda hipótese, Tonegawa 
e colegas do Instituto de Tec-
nologia de Massachusetts, 
nos EUA, usaram ratos que ti-
nham sido geneticamente mo-
dificados para exibir sintomas 
semelhantes aos dos doentes 
de Alzheimer. Os animais fo-
ram colocados em uma caixa 

com doença de Alzheimer po-
dem, pelo menos nos primei-
ros tempos, manter as memó-
rias no cérebro, o que significa 
que existe uma possibilidade 
de cura”, disse Tonegawa.

Há anos, cientistas ques-
tionam se a amnésia pro-
vocada por traumatismo 
craniano, stress ou doenças 
como Alzheimer resulta de 
danos em células cerebrais 
específicas, o que tornaria 
impossível recuperar as me-
mórias, ou se o problema é o 
acesso a essas memórias.

Ciência testa recuperação para alzheimer

que tinha uma corrente elétri-
ca baixa no chão, provocando 
uma sensação desagradável, 
de choque elétrico nos pés. 
Quando os cientistas estimu-
laram zonas do cérebro dos 
animais – as “células de engra-
mas” associadas à memória – 
usando uma luz azul, os ratos 
relembraram-se do choque.

40% das crianças entre 
5 a 9 anos estão obesas
NATháliA BErgOCCE - O sobrepeso 
no Brasil já é uma realidade. 
O País enfrenta esse proble-
ma e começam a aparecer 
medidas para tentar conter 
o aumento da obesidade. 
Em um dado recente da As-
sociação Brasileira para Es-
tudo da Obesidade e da Sín-
drome Metabólica (Abeso), 
só na Região Sudeste 38,8% 
das crianças entre 5 a 9 anos 
estão acima do peso ideal. 

“Vivemos num ambiente 
obesogênico (responsável 
por contribuir no ganho de 
peso sem que o indivíduo 
tenha consciência de que 
está engordando) e isto se 
dá em grande parte porque 
o custo dos alimentos sau-
dáveis é mais elevado, em 
geral, do que o dos menos 
saudáveis”, explicou Elaine 
Gomes Fiore, professora de 
Nutrição da Universidade 
Guarulhos (UNG). 

Ela acrescentou que o 
problema pode ir além da 
má alimentação, como tam-
bém pode estar ligado às 
questões financeiras. “Vá-
rias medidas deverão ser 
implementadas para que te-
nhamos um panorama nu-
tricional mais encorajador, 
que perpassam ainda pela 
questão econômica.”

Em 2013, houve duas 
propostas de emenda no 
Senado com o intuito de 
mudar este cenário. A pri-
meira propõe a proibição 
de publicidade infantil com 
alimentos de baixo valor 
nutricional; a segunda visa 
a proibição e venda de re-
frigerante a menores de 18 
anos. As propostas falam 
da prevenção do ganho de 
peso. “Meu neto é muito in-
fluenciável e ele sabe que es-
ses alimentos são gostosos”, 
disse uma avó.
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ÁRIES - Faça o que puder para aumentar suas amizades ou então, 
conserve às que fez no passado. Evite atritos com quem quer que seja a 
fim de não criar inimigos, declarados ou ocultos. 

TOURO - O planeta Mercúrio, em bom aspecto, indica que conseguirá 
obter os mais propícios resultados, no trabalho, no setor financeiro, 
social e amoroso. Aproveite. Muita paz íntima. 

GÊMEOS - Alguma prudência é bastante aconselhável, uma vez que 
afastará a possibilidade de você se perder em pequenos negócios. As 
influências são benéficas. Pode tratar de assuntos importantes. 

CÂNCER - Dia benéfico e favorável em tudo o que pretenda realizar ou 
conceber. Excelente aspecto astral para iniciar negócios e empreendimentos 
de vulto, e para tratar de questões jurídicas que estão em pendência. 

LEÃO - Procure falar pouco e escutar mais, neste período. Seja 
cauteloso no campo dos negócios, e não revele suas ideias a ninguém. 
Bom, contudo, para tratar de questões legais e de escritos.

VIRGEM - Com a posição do sol, agora você terá maiores chances de 
lucrar inesperadamente através de jogos, sorteios e da loteria. Felicidade 
amorosa, conjugal e familiar. Você anda muito dispersivo. 

LIBRA - Alegre disposição mental as novas amizades e para tratar de 
assuntos íntimos. Melhora profissional e financeira e êxito social está 
previstos. Ótimo a passeios. Procure dizer tudo o que sente.

ESCORPIÃO - Será muito bem sucedido nas próximas horas. A posição 
de Marte haverá de favorecê-lo em trabalho de toda ordem. Cuidado 
com o amor à primeira vista. Confie em si.

SAGITÁRIO - Evite a falta de persistência e dê continuidade nos 
empreendimentos ou negócios, que conseguirá bons resultados neste 
dia. Bom para tratar com pessoas importantes ao seu progresso. 

CAPRICÓRNIO - Trate de seus interesses sociais. Estude suas 
possibilidades de êxito e ponha-as em prática. Boas oportunidades 
financeiras e profissionais, também deverão se apresentar. 

AQUÁRIO - Muito bom dia para mudar de residência ou ocupação. As 
coisas novas que inventar serão coroadas de êxito e suas ambições, 
sonhos e desejos serão bem sucedidos. 

PEIXES - Você está vivendo um dos melhores períodos do ano em todos 
os sentidos, mas deverá evitar o gasto desnecessário de dinheiro e tudo 
que possa prejudicá-lo de um ou de outro modo. 

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

heldeR lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

deRy nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

Conterrânea dos famosos Djavan e Herme-
to Pascoal, a cantora e compositora alagoana 
Desa sai da terra natal para conquistar novos 
horizontes com sua música e nos apresenta 
seu primeiro álbum, “Desanuviar”, produzido 
por Marcelo Sanches. O CD tem 11 faixas gra-
vadas por Marcelo Sanches ( guitarra), Juliano 
Julius (bateria e percussão), Davi Índio (baixo 
elétrico e acústico) e Felipe Faraco (teclado).  

Desa passou parte da infância cantando e, 
às vezes, dançando, sempre focada no folclore 
local, já que vem do agreste alagoano da cidade 
de Feira Grande. Na adolescência partiu para ca-
pital Maceió para mostrar seu canto. Mas Desa 
queria algo a mais, uma grande cidade. Pensan-
do nisso, a artista veio para São Paulo e já teve a 
oportunidade não só de gravar como de mostrar 
suas músicas. Assim como a matéria anterior, 
esse material chega por meio de um leitor ilustre 
Caio Torrente que tem a comunidade “Indepen-
dente” em redes sociais na qual ele divulga os 
novos nomes da cena independente.

Desnuvuiar é um passeio por melodias, tim-
bres e sensações de uma metrópole em combus-
tão. Faço um convite aos meus leitores para em-
barcar na sonoridade desta alagoana que adotou 
São Paulo para ser o ponto de partida de sua car-
reira. Para abrir os trabalhos, ouviremos “Ciran-
da” (Desa/Ábia Marpin), o ritmo é literalmente 
uma ciranda que ganhou a sonoridade de um 
Sinthy analógico e a guitarra de Sanche sendo 
o fio condutor. Desa é detentora de uma voz me-
lódica com pequenos sotaques de sua terra natal, 
demostrando sempre sua essência. A segunda 

Das Alagoas

canção “Tempestade” (Desa/Arthur Krokovec) 
nos mostra uma sonoridade gostosa de se ou-
vir. Na verdade os 11 temas nos mostram que 
o produtor e guitarrista Marcelo Sanches sou-
be vestir bem as canções da artista.

Misturando português com inglês, a canto-
ra manda bem nos versos da canção I’m a Cat 
(Desa). Essa atitude da cantora de por o pé na 
estrada em busca do seu lugar ao sol é típico de 
pessoas que acreditam no próprio potencial. Em 
“Movimento” (Desa/Arthur Krokovec/Daniel 
Fernandes) destaque para o arranjo que busca 
uma sonoridade que envolve os versos da can-
ção. A linguagem nordestina cravada na poesia 
em “Ah Me Dê Tu” (Desa/Arthur Krokovec) ficou 
muito original. “Quem foi que disse que é preciso 
ter paciência/Se na verdade tudo escolhe a hora 
exata?” É com versos assim que a  artista mistura 
xote com uma bela balada na canção “Feixe de 
Luz” (Desa/Arthur Krokovec/Livia Humaire).

 Desa tem um caminho a trilhar com esse 
primeiro CD, que mistura sua vivência no co-
tidiano de lá e de cá (Alagoas/São Paulo) mos-
trando que tem bagagem para seguir em frente. 
Canções como: “Beleza” (Desa/Arthur Kroko-
vec/Edu Sereno), “Desliza”(Desa/Arthur Kroko-
vec), “Cacos” (Desa/Arthur Krokovec/Marco 
Vilane/Cainã Magalhães), “Corpo Sutil” (Desa/
Arthur Krokovec/Pedro Bienemann), “Rua do 
Sol” (Desa), você pode conferir no próximo dia 
27, às 15h, no projeto Retratar-se: Imagens do 
Feminino no Sesc Itaquera.

Desa - Desde à infância cantando e dançando

MArinA DECOurT
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SERVIÇOSCURSOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE RAPAZES                
S/ exp. p/ aux. portaria cond. 
várias regiões. sal até $ 1.380 + 
benef. 2887-2488/ 2362-4232

AUX. ENFERMAGEM               
Empresa Med. do Trabalho. F: 
4964-1222- CV p/ deltamed@
deltamed.med.br

COSTURA CERTA                 
Está ampliando o quadro de 
funcionários: Admite costurei-
ra c/ exp. em ajuste de roupas 
em geral R$ 1.500,00 F:4962-
0347

MOTORISTA                     
Habilit categ. D, exp. comprov. 
de 2 anos, resid. em guarulhos. 
Sal R$ 1.570,05 adic. de in-
salubre R$ 352,00 Benef: VT, 
VR, cesta básica, assistencia 
médica. Empresas de coleta 
de lixo industrial F: 2412-6868 
Regiane

REV. SEMI-JOIAS               
Em consig, comissão até 50%  
você escolhe. 2408-7503.

IMOVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

CASA  PROX. B.MAIA            
Quarto c/ st.,sala,coz, wc,lav.e 
sac. 97973-5208 / 98071-1001 
Whats. Dir.Prop

CASA CENTRO                   
Gopouva.1dorm. c/quintal, 
R$600, ac.dep. F: 97364-7379 
V

IMÓVEL COMERCIAL              
Próx. ao Centro. Esquina, 2 
pavimentos, 9 còmodos, gar. 
R$ 3.500,00. F: 11 2358-9662/ 
99915-1484

PROCURO CASA                  
 P/ alugar .  Dou Deposito de 
1 ano . F: 4215-2280 das 12 
as 20 hs. 

SOBRADO R$ 900,00             
Vl Galvão frente a Parmalat c/ 2 
dorms., lav. s/gar. c/100m². Ac. 
dep.  F: 99870-6424

Salas & Quartos                                             

SALA COML. CENTRO             
Centro Guarulhos. Prédio alto 
padrão. Próx. Fórum, bcos, car-
tórios e outros. Recepção, sala 
de convenção, lojas no térreo, 
Estac p/ 520 vgs c/ manobrista. 
Tel. 99727-8000 / 2408-2755 

Sitios & Chacaras                                           

ATIBAIA/SP                    
Bairro Portão, chácaras 1.600 
a 4.000 m². R$ 20 mil entr. e 
restante 50 X de R$ 500,00. F: 
94212-3148 V / 4249-5565 T. 

TAPERA GRANDE                 
1.400M² c/ Água e luz, R$ 45 
mil, Ótimo local.  F.96314-
2035 C.

TERRENO R$ 65 MIL             
No pq Mikail. com entr. 30 mil, 
ac.auto.F: 95331-9456 Whats  

Vende-se                                                    

APTO PADRE BENTO              
2 dorms,1 vg, Lindo. R$ 110 
mil + parc. de R$ 230,00 F; 
99154-7281/ 4965-9368

APTO VILA RIO                 
2 dorms, sl, coz. sacada R$ 165 
mil F:3843-2745

APTO. M. SOL                  
2 dorms + dep. + garag, R$ 
110 mil. Facilito F: 2937-0004/ 
whats 97422-7757

APTO.PADRE BENTO              
R$ 110 mil quitado . F: 7851-
4886/ 98063-6698

TER. JD. FORTALEZA            
10x25 ou 5x25, á vista ou com 
entrada.  F: 95069-9355 v/ 
96825-3440 oi

TER. JD. OKUYAMA              
á 10 min. da Prça. 8, 130m², 
R$ 68 mil, facilito.Doc. ok. F: 
95069-9355 v/ 96825-3440 oi.

TERRENO 5X25                  
Casinha nos Fundos, Centro do 
Stos. Dumont. R$ 85 mil, facilito. 
F: 95069-9355 v/ 96825-3440 oi.

NEGOCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

ESPIRITA!!!                   
Búzios e tarô , especialista em 
união de casais, obstaculos 
profissionais, trabalho p/ todos 
os fins. Não cobro Trabalho, 
traga 2 maços de vela e ganhe 
uma consulta F:4215-7742 

TRAB MILAGROSO                
P/ amor. Se nada do que vc faz 
da certo, vícios, saúde, trab., 
etc. Darei a solução que pro-
cura. Ñ diga nada, revelo tudo, 
amarração p/ amor R$ 200. C/ 
+ de 35 anos exp. Trab. feitos 
na Bahia. Consulta a partir 
R$20. 98132-2578 tim/ 2229-
0226

VIDENTE ZILDA                 
Joga-se búzios e tarô, traz a 
pessoa amada em pouco tem-
po. Faz e desfaz q. tipo de tra-
balho. F: (11) 2304-8310

Oportunidades                                               

PEQUENO BAR                   
Vendo. Vl Galvão. Ac. auto. 
Rua de alto movimento R$ 
5.500,00 F: 99523-0042

TERRAPLANAGEM                 
Alugo Retroescavadeira, rolo, 
escavadeira e caminhão. De-
molição. Retirada de entulho 
c/caçamba. F: 2486-8586/ 
97138-8449/ 7829-6014/ ID 
55*768*1039

VENDO O PONTO                 
Comercio de distribuição de 
agua e bebidas. Rua Tocan-
tinopolis, 664 - Jd Iporanga 
- Guarulhos. Tratar com Gui-
lherme 94977-7213/2443-
1513 Hrr comercial.

SERVICOS                                                    

Esoterismo                                                  

SIMPATIA INFALIVEL            
P/ todos fins trago seu amor 
garant. F :3453-3961/ 98515-
4614

VIDENTE DO AMOR               
Cartas, tarô. F: 95442-2989. 
Mt. República. Pagto após 
result. 

VIDENTE DO AMOR               
Cartas, tarô. F: 95442-2989. 
Mt. República. Pagto após 
result. 

Festas                                                      

MESAS E CADEIRAS              
Para locação, dj, som, ilumina-
ção e bandas para Guarulhos e 
região. F: 96674-4595 / 2471-
7250

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, 
barraq., tombo legal, 3435-
3726

Massagem                                                    

MASSAGENS                     
Terapêuticas. Meu momento 
Zen. F: 2854-6263/ 95332-
5940 t

Relax                                                       

A BELA LOIRA !                
www.elenlemos.net Bela Loira 
Atendo Só.F: 9 9387-0124zap

ALANY 24 ANOS                 
Discreta. Atend.  H/ M. F: 
97591-7746 

ANAL L/ DISCRETO              
Safada s/ limites, atendo sozi-
nha F: 98414-4796

CASA D/NOVINHAS               
Lindas iniciantes 18/25a. cari-
nhosa At. 9/20h. F: 2409-1089 
Guarulhos

JULIA MORENA                  
Universitaria. Rua Cuevas, 
nº18; F: 2087-2091 at. das 9h 
as 21h

KAKAU/KARLA LOIRA             
Massagem 4 mãos, local dis-
creto F: 96414-1996/ 96521-
4580

KELLY LOIRINHA                
Bumbum GG, oral até o final, L/ 
discreto F: 95873-3234

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

Servicos                                                    

TOPOGRAFIA                    
Georeferenciamento, levanta-
mento, terraplanagem e pro-
jetos. F: 7803-1093

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todas as ocasiões. Fone: 
2451-8389
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