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Saches de cheiros ajudam a 
combater o odor do mofo”, 
Diego Mendes, personal Stylist, sobre organização de armários
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Secretaria de Saúde aponta que quase 70% das casas visitadas por equipes de 
saúde em Ferraz de Vasconcelos tinham focos do mosquito aedes aegypti. A 
cada três visitas, duas tiveram que ter ação contra as larvas do inseto. Pág. 4

70% das casas 
de Ferraz têm 
larvas de aedes

DivuLgação / RosELi DE souZa

DivujLgação / MaRiana oLivEiRa

Reparo em avenida que 
cedeu em Ferraz deve 
terminar amanhã Pág. 4

Águas pluviais - Local onde o asfalto ruiu expôs as galerias 
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anote
n Machismo, costumes, 
legislação e autoestima, 
entre outros assuntos, 
são abordados na 
palestra “A Mulher de 
Hoje”. O tema será 
discutido nos Centros 
de Referência da 
Assistência Social de 
Itaquaquecetuba (CRAS) 
esse mês para marcar 
as comemorações do 
“Dia Internacional da 
Mulher” (celebrado 
no dia 8 de março). A 
entrada é gratuita e 
qualquer pessoa que 
tenha interesse pode 
participar. Promovidas 
pelas secretarias de 
Políticas para Mulheres 
e de Desenvolvimento 
Social, as palestras 
serão ministradas pela 
advogada e secretária de 
Políticas para Mulheres 
do município, Fabiana 
da Cunha Fernandes da 
Costa e pela enfermeira 
e servidora pública 
Lilian Pereira. No dia 1º, 
o ciclo de palestras foi 
aberto pelo CRAS Morro 
Branco. No próximo 
dia 9, a temática “A 
Mulher de Hoje” será 
apresentada no CRAS 
Caiuby. Já no dia 10 é 
a vez do CRAS Bartira 
abordar o assunto. 
A atividade segue no 
dia 15 de março para o 
CRAS Recanto Mônica e 
no dia 16 será no CRAS 
Quinta da Boa Vista. No 
CRAS Jardim Itaquá o 
debate sobre a mulher 
de hoje e seus costumes 
acontece no dia 17. 
Todas as palestras serão 
realizadas às 10h.

OPINIÃO
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Nesse mesmo espaço explicamos outro dia as diferenças 
que existem entre um processo de impeachment (levado a 
cabo pelo Congresso Nacional e que só atinge a presidente 
Dilma Rousseff) e o da cassação (comandado pelo Tribunal 
Superior Eleitoral) que impede a chapa eleita (no caso Dil-
ma e Michel Temer) de continuar a exercer o poder.

Vamos então tratar hoje, de forma didática, sobre o im-
peachment, um assunto que não sai do cotidiano dos brasi-
leiros, mas que poucos sabem como funciona e como pode 
se dar. Processo de impeachment do mandato de um pre-
sidente nunca foi plenamente executado no País; pois no 

caso de Collor, ele renunciou 
antes mesmo que o processo 
entrasse em votação.

O primeiro ponto é o que 
trata das responsabilidades: 
são crimes os atos do pre-
sidente da República que 
atentem contra a Constitui-
ção - que lista especifica-

mente oito itens. No caso de Dilma, os itens V e VI parecem 
mais significativos. Eles tratam, respectivamente, da probi-
dade na administração e do respeito à lei. 

No caso de crime de responsabilidade, o presidente é jul-
gado no plenário do Senado. A sessão se assemelha a um 
julgamento comum, com o direito à defesa do réu, a palavra 
da comissão acusadora e a possibilidade de depoimento de 
testemunhas. Se absolvido, o presidente reassume automa-
ticamente o cargo. Se condenado, ele será imediatamente 
destituído, mesmo antes da publicação no Diário Oficial.

Em caso de impeachment, o vice-presidente é empossado. Se 
ele também tiver sido cassado, o presidente da Câmara assume o 
cargo interinamente. Caso a vacância ocorra nos dois primeiros 
anos do mandato, o Congresso convocará uma nova eleição di-
reta em noventa dias. Se o impeachment do presidente e do vice 
acontecer na segunda metade do mandato, o Congresso elegerá 
o novo presidente em um prazo de trinta dias. É simples, assim. E 
do jogo democrático, apesar de muitos falarem em golpe.

eDItoRIaL RetRato

Muito se fala do impeachment, 
mas pouco se sabe sobre ele 

Nunca um presidente 
foi impedido no Brasil. 
Fernando Collor seria, 

mas renunciou antes da 
votação em plenário

Saudades- Há 20 anos Guarulhos e o Brasil davam adeus aos inesquecíveis “Mamonas Assassinas”

ALExAnDRE DE PAuLO / ADPhOTO (AGOSTO DE 1995)

comer bolinho, mexer o corpo, ba-
lançar a cabeça, batucar na caixinha 
de fósforos (se ainda tiver alguém 
que fume e que não use isqueiro). 

Dá vontade de ficar por horas 
com o corpo molhado de água salga-
da no Rio de Janeiro, ou de suor por 
aqui mesmo, de dar pito carinhoso 
nas crianças, de ajudar a servir o fei-
jão, de acudir quem passou do limite 
na cachaça. Tem uma coisa deliciosa 
no samba que é a ausência de horá-
rio pra chegar ou ir embora, de pres-
são pra falar ou ficar calado, de ver-
gonha pra namorar abertamente ou 
de sofrer escancaradamente. 

É malandro que perde a mulher, 
perde no jogo, mas ganha na vida. 
É moça traída, é rapaz arrependido. 
Pois é, o samba celebra a vida como 
ela é. Sem grandes dramas, sem 
grandes euforias. Fiquei com uma 
vontade imensa de ter uma família 
enorme, de ter amigos que vêm de 
longe, dos filhos pequenos, dos do-
mingos pra valer. Nossa como era 
bom o domingo! Desde cedo a gente 
já preparava a casa e a varanda para 
a chegada da turma. Vinha violão, 
pandeiro, surdo, cavaquinho. Vi-
nham as avós trazendo as comidas 
e os avôs trazendo as piadas “sujas”. 

Tomara que o samba volte a 
reinar na casa dos brasileiros. Esse 
clima, essa atmosfera é uma das me-
lhores características da nossa cul-
tura. Quem não sente uma saudade 
boa quando ouve Cartola? A sorrir, 
eu pretendo levar a vida, pois cho-
rando eu vi a mocidade perdida. 

Ouço samba e me sinto mais bra-
sileira. Sim brasileira, porque embo-
ra eu tenha nascido na Itália, me na-
turalizei brasileira, sempre vivi aqui 
e sempre defendi esse País que eu 
escolhi. Mas voltando aos sambas, eu 
queria descrever um pouco mais o 
que essa cultura, sim cultura, porque 
é muito mais que um ritmo, provoca 
em mim. Dá vontade de sentar com 
amigos ao redor de uma mesa, numa 
varanda ou numa laje, tomar cerveja, 

Saudade do samba
Fui ver o espetáculo “Antes do 

Mundo Acabar”, da cantora e com-
positora Zélia Duncan. Sambas 
novos e antigos. Música popular 
brasileira sem ser pagode, axé, 
sertanejo, universitário ou não. É 
samba. Pra falar a verdade, eu já 
tinha me esquecido como é bonito 
o samba. Cada melodia linda, cada 
letra cheia de poesia. 

Dá vontade de sentar com 
amigos ao redor de uma mesa, 
numa varanda ou numa laje...

Ponto 
de Vista

luna alkalay
Filósofa, de Milão, naturalizada 
brasileira e paulista de alma 
lunaalkalay@hotmail.com
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Inscrições para curso em 
Itaquá vão até amanhã

Reparo em avenida de Ferraz 
que cedeu termina amanhã

foram encontrados 
nas residências

Cratera - Local onde o asfalto cedeu expôs as galerias de águas pluviais

Serviço
O telefone para mais informações sobre o Programa 
de Formação Continuada de Profissionais é o 4647-
5200 (Ramal 209). Outros detalhes sobre o projeto 
também podem ser adquiridos pelo endereço ele-
trônico: proformacon@gmail.com

600
possíveis focos

70% das casas visitadas têm dengue em Ferraz
Raphael pozzi - Quase 70% das 
casas visitadas por equipes de 
saúde em Ferraz de Vasconce-
los tinham focos do mosquito 
aedes aegypti. A cada três visi-
tas, duas tiveram que ter ação 
contra as larvas do inseto.

Apenas no último final de 
semana foram encontrados 
600 possíveis focos do mos-
quito na cidade. As visitas 
são realizadas por equipes do 
Departamento de Vigilância 
Epidemiológica municipal. Os 
mutirões da Secretaria Muni-
cipal de Saúde entraram na 
terceira semana consecutiva. 

A ação realizada no úl-
timo sábado, 27, visitou os 

bairros Vila Corrêa, Jardim 
San Giovani, Vila São Paulo, 
Vila Margarida e Jardim São 
Lázaro. Foram mobilizados 
cerca de 60 profissionais da 
pasta para uma ação de com-
bate ao mosquito.

Até o último dia de feverei-
ro a cidade teve 88 notificações 
de dengue, sendo 16 casos ne-
gativos e 10 casos importados 
(pessoas que foram contagia-
das em outras regiões). No 
mesmo período de 2015 foram 
83 notificações, sendo 27 ca-
sos negativos. Por enquanto, 
nenhum caso de zika vírus e 
de febre chikungunya foi noti-
ficado à secretaria.

No próximo sábado, 5, a 
ação de combate continua 
sendo realizada em Ferraz. 
As equipes contam com en-
fermeiros e coordenadores, 
monitorando a ação dos 
agentes da Vigilância Sani-
tária. Os grupos retiram e 
limpam os recipientes e lo-
cais com água parada e com 
a larva para eliminá-las.

No Brasil os casos prováveis já haviam supe-
rado o número de 170 mil no início de feve-
reiro 2016, data do último boletim epidemio-
lógico divulgado pelo Ministério da Saúde. 
Em comparação com o mesmo período de 
2015, o índice aumentou quase 50%.
Nesse registro, a região Sudeste teve o 
maior número de casos prováveis, com 
mais de 96 mil. Somente no Estado de São 
Paulo são 32 mil prováveis casos. No ano 
passado, durante o mesmo período, o nú-
mero ultrapassava o dobro: eram 65 mil. 
As cidades que contam com as maiores 
incidências de casos prováveis de dengue, 
até então, são Sertãozinho, Ribeirão Preto e 
Campinas. O número de óbitos confirmados 
pela doença diminuiu consideravelmente 
em um ano: eram 103 casos e, até o último 
registro do boletim, foram nove mortes.

Casos prováveis     
aumentam 50% no país

Ação - Agente de saúde procura focos do mosquito nas casas

JOvinO de SOuza

Da ReDação - Itaquá está ofere-
cendo curso de capacitação 
profissional. O Programa de 
Formação Continuada de Pro-
fissionais (Proformacon), visa 
aumentar o número de pesso-
as qualificadas no mercado de 
trabalho. Quem tem interesse 
em participar deve entrar em 
contato até amanhã, 4, com o 
Departamento de Coordena-
ção Pedagogia da Secretaria de 
Educação de Itaquaquecetuba, 
que fica Rua Rio Paraíbuna, 
20, no Jardim Nova Itaquá. As 
vagas são limitadas. 

Neste primeiro semestre 
está disponível os seguintes 
cursos: Danças Circulares; 
Construção e Implementação 
do Projeto Político Pedagógi-
co: as bases do sucesso esco-
lar; Contando e Cantando: a 
construção da leitura e escrita 
na Educação Infantil e Lingua-
gem e interação: uma perspec-

tiva de ensino e aprendizagem 
da leitura e escrita nos últimos 
anos do Ensino Fundamental. 

Além disso, haverá me-
lhorias na educação muni-
cipal, por meio da oferta de 
cursos, oficinas, palestras e 
workshops a docentes, coorde-
nadores pedagógicos, gestores 
educacionais e demais servi-
dores do Sistema Municipal. 

Este trabalho busca atingir 
as múltiplas linguagens e se 
volta para a diversidade, ofere-
cendo aos educadores vários 
temas para serem trabalhos 
em sala de aula. A preocupa-
ção é levar aos profissionais 
da área novas reflexões para 
uma educação transformado-
ra e de qualidade.

Da ReDação – Parte do asfalto da 
Avenida Governador Jânio 
Quadros, no município de 
Ferraz de Vasconcelos, que 
cedeu após as fortes chuvas, 
deve ser entregue amanhã, 
4, segundo previsão dos res-
ponsáveis. A reconstrução 
do trecho atingido afeta meia 
pista da via, que está interdi-
tada no sentido São Paulo.

O asfaltamento cedeu de-
pois que caixas e galerias de 
captação de águas se rompe-
ram levando a pavimentação 
de um trecho de 100 metros 
da avenida, no Parque São 
Francisco. A cratera se for-
mou no local na quinta-feira 
passada, dia 25. Agravada 
nos últimos dias em decor-
rência das chuvas e com 
uma infiltração, a situação 
vem gerando risco ao trânsi-
to e aos pedestres. 

A Secretaria Municipal 
de Obras disse haver notifica-
do a CTP Construtora a res-
peito no dia 12. Funcionários 
da Sabesp e da CTP iniciam 
a reconstrução de galerias e 
caixas. A previsão dada é que 
a obra esteja concluída nesta 
sexta-feira. O trecho recebe 
um grande fluxo de carros 
todos os dias, situação que 
demandou atenção especial 
para o tempo da reforma.

Os dois primeiros dias 
de março foram marcados 
por chuvas. De acordo com 
informações da empresa de 
meteorologia Climatempo, a 
previsão de tempo e tempe-
ratura para os próximos dias 
deve se manter a mesma. A 
perspectiva é de chover du-
rante toda a próxima sema-
na. Já a temperatura deve va-
riar entre a mínima de 19°C 
e a máxima de 29°C.

ROSeLi de SOuza
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Comprar 10 
guarda-chuvas 
custa, em média,  
R$ 150

Roubada - Equipamento de má qualidade deixa usuário na mão

LUCAS DANTAS

Para descobrir os possí-
veis motivos de serem produ-
tos tão frágeis a reportagem 
procurou algumas institui-
ções para questionar a baixa 
resistência do guarda-chuva. 
Obtivemos como resposta a 
falta de teste de qualidade. Ao 
procurar a Associação Brasi-
leira de Controle de Qualida-
de fomos direcionado à uma 
entidade de defesa do consu-
midor. “Não recomendamos 
os clientes a comprarem pro-

Qual guarda-chuva aguenta o ‘tranco’ na hora H?
Carol Gonçalves – Já parou para 
pensar em quantos guarda-
-chuvas você já teve? E quais 
quebraram na hora H? É ine-
vitável a compra do mais ba-
rato apenas para escapar de 
uma chuva repentina. Mas 
é necessário buscar o menor 
preço em vez de investir um 
pouco mais e garantir a re-
sistência por mais tempo? 

Em uma rápida análise 
andando pelas ruas das ci-
dades, nota-se que os valores 
variam entre R$ 10 e R$ 30. 
Entrando em uma das lojas a 
vendedora Denijaria Santos 
contou que os de R$ 15 são os 
mais vendidos. 

Por um valor menor, a R$ 
7, a estudante Daiane Hernan-
des comprou o seu, mas pas-
sou alguns ‘perrengues’. “Um 
dia voltando da faculdade, 
carregava uma bolsa nas cos-
tas, uma maquete junto com 
uma sacola em uma mão, e 
na outra uma pasta A3, fora 
o guarda-chuva”, é possível 

imaginar o que aconteceu 
quando a chuva engrossou. 
Nem todos aguentam o tran-
co. A sombrinha virou com o 
vento, molhando todas suas 
coisas, além dela mesma.

Casos parecidos com o 
da estudante acontecem a 
todo o momento. É só andar 
pelas ruas em dias de chuva 
e notar as pessoas lutando 
contra a sombrinha para se 
manterem secas. “Não consi-
go contar quantas tive; elas 
quebram, eu perco, elas so-
mem”, contou a dona de casa 
Maria Lúcia que acredita ter 
comprado mais de 10.

A consequência de quebrar 
ou perder é normal, as pesso-

as não se importam tanto, por 
isso pagar mais barato virou 
rotina. Mas, investir um pou-
co mais em uma mercadoria 
durável pode ser uma alterna-
tiva para não ter problemas.

Existem sombrinhas com 
maior qualidade e, é claro, 
os custos aumentam tam-
bém, mas a garantia de um 
produto resistente é certa. 
Segundo Daniel Toleto, por-
ta-voz da empresa Black Sun, 
fabricante de guarda-chuvas, 
seus funcionários procuram 
desenvolver itens resistentes 
para atender a demanda exi-
gida, cobrando até R$ 70. 

Em uma busca pela inter-
net encontram-se diversos 
modelos, com variação de 
preço chegando até R$ 315, 
da marca Kanui. Questiona-
das se investiriam mais em 
um produto de maior dura-
bilidade, as entrevistadas 
afirmaram que o gasto com 
um guarda-chuva resistente 
não é uma prioridade. 

Peças ‘Made in China’ 
deixaM a desejar
De origem incerta, os guarda-chuvas existem há 3 mil anos. O 
site origemdascoisas.com informa que eles eram usados pelos 
chineses. É curioso pensar que quem popularizou o uso deste item 
o fabrica hoje, na maioria das vezes, com qualidade tão baixa. As 
sombrinhas “made in China” são bastante conhecidos pelos bra-
sileiros, já que o preço é um dos mais em conta. No entanto, esses 
acessórios são bastante questionados por sua resistência, como 
as pequenas peças que quebram constantemente. De dez entre-
vistados pela Folha Metropolitana, nove possuem pelo menos 
um guarda-chuva de baixa qualidade e, não pensam em investir 
um pouco mais para obter uma mercadoria mais resistente.

Cadê os testes de qualidade?
dutos em lugares que não ofe-
recem a garantia, ‘pirateados’, 
pois conhecer o fabricante é 
um dado importante, eles são 
responsáveis pela garantia do 
produto”, disse a coordenado-
ra institucional da Proteste, 
Maria Inês Dolci. Já que a 
inexistência de teste de qua-
lidade em sombrinhas é evi-
dente, o ideal é investir mais 
e comprar um produto que 
traga resistência e garantia, 
aconselha a porta-voz.



especial
Quinta-feira, 3 e sexta-feira, 4 de março de 2016 7

“Fique atento ao 
nível de sabão”, 
diz especialista 

Dica - Observar a indicação da etiqueta de como se deve lavar a peça

divulgação

A Folha Metropolitana pesquisou em três lavanderias os 
preços para remoção de manchas e em três comércios o valor 
de cada produto indicado pelos especialistas para o procedi-
mento a ser realizado em casa:

Roupas: lave você mesmo, sem danificá-las
Da ReDação - A nutricionista 
Estela Silva leva uma vez por 
semana as roupas sujas para 
a lavanderia. Ela comentou,  
aos risos, que toda mulher 
deveria ter um manual de 
instruções de como organi-
zar a residência quando casa. 

A personal organizer, 
Helo Henne, contou que 
existem modalidades e pe-
quenos processos que podem 
fazer com que a lavagem seja 
um sucesso, ou um tremen-
do fiasco. De acordo com a 
especialista, não só o modo 
de lavagem pode danificar, 
mas também o tipo de ele-
trodoméstico. “As máquinas 
que lavam por tombamento, 
com tampa frontal,  são con-
sideradas as melhores para a 
lavagem, além de gastar me-
nos água”, alerta. 

Outra dica infalível é ob-
servar as indicações de lava-
gem na própria etiqueta da 
vestimenta. “Separe as rou-
pas coloridas com coloridas, 
delicadas com delicadas, e 
assim por diante.” Além dis-
so, peças sensíveis devem ser 
lavadas à mão e não podem 
ser muito torcidas para não 
danificar. Fique atento ao 
nível de sabão. Aplicado em 
excesso, pode estragar tanto 
a máquina quanto as peças, 
e até causar alergia.

Como remover manChas

n Batom
Esfregue um pouco de álcool 
90° no tecido manchado e de-
pois lave a roupa normalmente. 
Se você não lavar após o uso do 
álcool a peça pode manchar ain-
da mais e também procure não 
deixar secar ao sol. 

n Mofo 
Ferva a peça em uma solução de 
água e bicabornato de sódio, na 
proporção de quatro colheres de 
chá por litro de água. 

n Café
Se possível lave a mancha ime-
diatamente com água quente ou 
fervente. Outra dica é esfregar o 
gelo na mancha até que desapa-

reça. O uso de uma solução de 
água e bicabornato de sódio ou 
vinagre branco para a remoção 
também é indicada. 

n Caneta esferográfica
Aplique um pouco de álcool 
sobre a mancha e esfregue 
o local com chumaços de al-
godão, isso ajuda a remover 
o excesso da tinta. Você tam-
bém pode utilizar vinagre ou 
acetona. Depois disso, lave a 
roupa com detergente neutro 
ou sabonete, de preferência 
na mão, para que as fibras do 
tecido não estraguem. Repita 
o procedimento quantas vezes 
forem necessárias para que a 
mancha suma. 

A personal organizer Célia Dantas alerta as donas de casa que têm 
problemas com manchas nas roupas. “Os respingos antigos são 
mais difíceis de remover. É importante que você faça a remoção 
com o produto correto na hora”, disse.
 A indicação de Henne para remoção de manchas de sangue é água 
oxigenada volume 10 ou 20, líquida. “Coloque uma boa quantidade 
no local manchado e deixe agir por alguns minutos. Depois com 
um pouco de sabão em pó e água fervendo esfregue; depois lave 
normalmente.” A partir dessas dicas a Folha Metropolitana testou 
algumas sugestões e atestou que todas funcionam.

Água oxigenada: R$ 1,80 / Álcool 90° litro: R$ 4,95
Bicabornato de sódio (100 gramas): R$ 0,70
Vinagre branco: R$ 1,98 / Acetona: R$ 2,90 

Detergente Neutro: R$ 1,78
Total: R$ 14,11*

Lavagem para cinco peças em lavanderia 
Unidade da Blusa simples: R$ 7,50
Total: 37,50 (*valores estimados)

Robson Rossi Montanhere, 27, está desapa-
recido desde o dia 26 de fevereiro. Segundo 
testemunhas ele teria sido colocado em um 
carro ocupado por quatro pessoas na frente 
de sua casa, na Rua Xapuri, em Guarulhos, 
quando voltava para casa após comprar vinho 
em uma adega, no Jd. Cumbica. Robson tem 
1,80m de altura e tatuagem de uma fênix nas 
costas. Informações: 96431-0715 (Sabylli), 
95384-8318 (Everton) e 95882-4319 (Rose).

desapareCido
arquivo pessoal
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Madre defendia 
seus ideais, 
mesmo contrariada

Quase santa - Canonização deve ocorrer em setembro

Serviço
Madre Teresa: Uma vida maravilhosa
1º edição – 2015. Autor: Leo Maasburg. Editora: Paulinas 
Editora. Coleção Memória. 23 Capítulos, 232 páginas. De 
R$ 34,00 a R$ 41,00.

Obra traz as missões de 
Madre Teresa de Calcutá

DIVULGAÇÃO

Carol Gonçalves 

– Conhecida 
mundialmen-
te por ganhar 
o Prêmio No-
bel da Paz, 
em 1979, Ma-
dre Teresa de 
Calcutá (1910-

1997) foi mais que uma bea-
ta, foi uma humanista. É com 
transparência que o autor Leo 
Maasburg retrata a vida da 
freira, em sua obra dividida 
em 23 capítulos e 232 páginas.

No livro biográfico “Ma-
dre Teresa: Uma vida maravi-
lhosa”, publicado pela editora 
Paulinas, é possível notar a 
natureza solidária que a beata 
possuía, muito além da face 
serena que todos conheceram 
por meio da mídia. O tradutor 
de Madre Teresa, conhecido 
como “Padre Leo”, relembra na 

publicação os milagres que ela 
teria realizado.

Em ordem cronológica, o 
livro revive as histórias da 
freira, nascida na Albânia, 
durante sua vida dedicada 
aos mais pobres e doentes no 
período em que viveu na Ín-
dia e na África. A obra traz 
ao leitor, independente de sua 
religião, o espírito missioná-
rio da madre, visto por trás 
das cortinas, e hábitos que só 
quem convivia com ela dia-
riamente conhecia.

Madre Teresa defendia seus 
ideais, mesmo quando muitos 

eram contra, como a questão 
do aborto, prática que freira 
condenava frontalmente. Ain-
da hoje Madre Teresa é tida 
como exemplo de solidarieda-
de. Sua trajetória é valorizada 
por meio do trabalho realiza-
do por sua Congregação ao re-
dor do mundo.

Em 2008, um brasileiro que 
sofria de tumores cerebrais foi 
curado e a Igreja Católica atri-
buiu o fato à beata. No final 
de 2015, o Papa Francisco re-
conheceu o fato como milagre. 
Sendo assim, o processo de 
canonização de Madre Teresa 
está sendo estudado e há pre-
visão que ela se torne santa 
em uma cerimônia que ocorre-
rá em setembro deste ano.
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Saches cheirosos 
ajudam a combater 
o odor do mofo

Casacos - Solução é guardá-los em sacos grandes selados a vácuo

DIVULGAÇÃO

Da ReDação - Para manter o 
guarda roupa limpo e ar-
rumado a primeira dica é o 
descarte. A personal orga-
nizer Célia Dantas explicou 
que é preciso se livrar das 
peças que não são mais uti-
lizadas e que após a triagem 
verificar se o espaço do guar-
da roupa é suficiente para 
guardar toda a roupagem. 

“Para ter um armário or-
ganizado não é preciso sepa-
rar por cores ou tamanhos, 
mas sim harmonizar através 
da separação de peças e or-
ganização dos sapatos,” disse. 
De acordo com as dicas da es-
pecialista no cabideiro as rou-
pas devem estar separadas na 
ordem: regata, camiseta ou 
camisa de manga curta e ca-

Mantenha você 
mesmo o seu 
guarda-roupas

Segundo o personal 
Stylist Diego Mendes o res-
ponsável pelo mau cheiro 
nas roupas é a umidade. “É 
preciso colocar o armário 
em um lugar ventilado.” O 
momento da organização é 
excelente para limpar o mó-
vel, segundo Mendes passar 
um pano com vinagre e ál-
cool branco nas prateleiras 
e gavetas ajuda a manter o 
local limpo, isso deve ser fei-
to pelo menos uma vez por 
mês. “Os saches de cheiros 
ajudam a combater o odor 
do mofo e manter o armário 
cheiroso,” finalizou.

Roupas limpas
e cheirosas

miseta ou camisa de manga 
longa. Assim, fica mais fácil 
de achar as roupas no armá-
rio porque a manga de uma 
peça não vai esconder a outra. 

Já para quem guarda a 
roupa em prateleiras, é im-
portante criar um padrão 
para a dobra. “Se você conse-
guir seguir o modelo as rou-
pas empilhadas não correm 
o risco de cair,” explicou a 
personal. Na hora de arru-
mar os sapatos mantenha 
em lugar ventilado, evite 
guardar na caixa, em casos 
de botas de cano alto a su-
gestão é usar uma garrafa 
pet como enchimento para 
manter o cano esticado, evi-
tando que ele dobre e danifi-
que o calçado. 

Como criar jardim em ambientes pequenos

Manutenção constante 

Escolha das mudas

Jardins verticais 
são recomendados 
em apartamentos

Parede – Vasos suspensos são boas opção de decoração

Em tempo de crise hídrica a arte-
sã Teresinha Santos orienta a reapro-
veitar água da chuva; vale armaze-
nar em baldes. “Já a adubação deve 
ser feita pelo menos duas vezes ao 
ano.” A escolha do adubo vai depen-
der do tipo de planta.

Segundo a paisagista Ana Paula 
Gonçalves, para locais com sol ple-
no as plantas mais indicadas são 
barba de serpente, liríope, colar de 
pérolas e jiboia. Para locais semi-
-sombreados (interno e externo) vale 
a samambaia, aspargo, véu-de-noiva, 
flor batom, e aspargo. 

Da ReDação - Jardins se tor-
naram itens desejados por 
moradores de apartamen-
tos, aponta a paisagista Ana 
Paula Gonçalves. Segundo 
a profissional, o mais indi-
cado em casos como esses 
são os jardins verticais, que 
podem ser colocados na va-
randa, na lavanderia e até 
mesmo na sala. 

A primeira dica é saber 
escolher o local. “Veja se 
há exposição ao sol. Isso 
vai definir qual planta fi-
cará naquele espaço,” dis-
se Gonçalves. Segundo a 
artesã Teresinha Santos, é 
possível usar produtos reci-
cláveis para gastar pouco. 
Produtos como garrafas 
pet podem servir como va-
sos suspensos na parede, 
após um preparo estético 
na peça e na terra, de pre-
ferência a escura. O jardim 
dá um aspecto ‘fashionis-
ta’ para o ambiente. Outra 
dica é usar as prateleiras 
como suporte de vasos. No 

lado externo as calhas são 
boas opções. 

Gonçalves acrescentou 
que o uso de esterco curti-
do ou fertilizante orgânicos, 
como a torta de mamona, 
ajuda a terra a ficar fofa 
para permitir a passagem da 
água e uma boa drenagem. 

Quanto às ferramen-
tas apropriadas, nas lojas 
de jardinagem é possível 
encontrar kits com pazi-
nhas, ancinhos e tesouras 
de poda, orientou a artesã. 
“Após a escolha da muda, 
você faz pequenos buracos 
e depois é só cobrir com 
terra, sem deixar nenhu-
ma raiz de fora, e regar 
as mudas sem encharcar,” 
disse Santos.
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palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES: Período excepcional. Aproveite-o para colocar em dia seus 
assuntos pendentes e resolver uma situação com a pessoa amada. Se 
ainda não se casou, poderá ficar noivo e casar-se agora. 

TOURO: Grandes possibilidades de sucesso estão ao seu redor. Basta 
estender a mão confiante. Procure ser mais amigo e cortês a fim de 
ganhar dinheiro e conquistar simpatias. Possibilidades de ganho na loteria. 

GÊMEOS: Evite prejudicar sua saúde não cometendo excessos alimentares, 
alcoólico e profissional. Não confie demais, também, em subordinados e 
estranhos. O sucesso pessoal e a evolução da personalidade serão evidentes. 

CÂNCER: A fase é negativa para os negócios, para tratar de assuntos 
jurídicos e mudanças, de um modo geral. Neutro para os casos 
sentimentais e um tanto quanto ruim para viajar. Cuide da saúde. 

LEÃO: Pessoas conhecidas pode auxiliá-lo neste período. A influência 
astral é a melhor para fazer novas amizades e contatos públicos, pois 
estará com ânimo para falar e influenciar favoravelmente os outros. 

VIRGEM: Se as coisas não correrem bem pela manhã, esteja certo 
de que à tarde ou pelo menos à noite será mais favorecido. Procure a 
felicidade no terreno espiritual e tudo será mais fácil. 

LIBRA: Os assuntos sentimentais voltam com tudo neste período. Você 
provavelmente viverá momentos maravilhosos e inesquecíveis de amor. Sua 
disposição sexual também estará recebendo energias astrais muito positivas.

ESCORPIÃO: Os transportes também estão favorecidos. As dificuldades 
serão solucionadas com certa facilidade. No terreno profissional, você 
tem um forte desejo de vencer na profissão escolhida. 

SAGITÁRIO: Todas as suas possibilidades de êxito, estarão conjugadas 
neste período. Basta que dê mais atenção às pessoas para desenvolver 
com sucesso qualquer transação. Excelente período para contratar. 

CAPRICÓRNIO: Com otimismo e entusiasmo, você conseguirá ótimos 
resultados. Procure evitar os compromissos arriscados. Não trate com 
pessoas desconhecidas e tenha cautela. 

AQUÁRIO: Dia negativo para os negócios, para tratar de assuntos 
jurídicos e mudanças, de um modo geral. Neutro para os casos 
sentimentais. Cuide da saúde e procure se precaver contra acidentes. 

PEIXES: Indícios de excelentes contatos com pessoas mais idosas que 
você, e com bom nível financeiro e material. Aproveite tal oportunidade 
para tirar proveito. Inteligência clara, e forte magnetismo pessoal.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

heldeR lima
Blog:
livroseideias.wordpress.com

planeta mpb

deRy nascimento
Produtor musical
http://planetampb.blogspot.com.br/

A cantora e compositora mineira de Pa-
tos de Minas, radicada em São Paulo, Glaucia 
Nasser, lança seu sexto CD, “Em Casa”, pro-
duzido por Alexande Lemos e a própria artista. 
Os arranjos são de Alexandre Lemos e Sandro 
Premmêro. “Em Casa” é um álbum de releitura 
de clássicos mineiros que levam a cantora às 
origens. Ela foi audaz na escolha e na interpre-
tação, nos presenteando com um CD que vai 
além das regravações, velhos temas com roupa 
nova contidos de emoção para ouvir sempre.

O CD já abre com “Certas Canções” (Tunai/
Milton Nascimento) gravada originalmente no 
álbum Anima de 1982, aqui o destaque, além da 
voz límpida de Nasser, vai para o violão de Prem-
mêro e a percussão de Galante. Em uma das mais 
belas do disco, “Fazenda” (Nelson Ângelo), a viola 
se faz presente e mais uma vez a percussão está 
impecável. De João Bosco a cantora debruçou lin-
damente nas canções “Quando o Amor Acontece” 
(João Bosco/ Abel Silva) e “Agnus Sei” ( João Bosco/
Aldir Branc). Glaucia foi feliz em escolher uma das 
músicas mais belas do repertório brasileiro: “Nós 
Dois” (Celso Adolfo), música imortalizada na voz 
de Tadeu Franco, ganha de Nasser intepretação 
emocionada, e a gaita de Ivan Marcio completa a 
beleza da obra. Toninho Horta foi lembrado com 
seu “Beijo Partido”. Ficou bonito demais da conta, 
como dizem os mineiros.

A clássica “Nascente” (Flávio Venturini/
Murilo Antunes) tem mais de 100 regravações. 
O próprio autor já fez suas releituras, mas tenho 
que admitir que esse arranjo com esse violão do 

Um novo olhar
para música mineira

Premmêro merece nossos elogios. Glaucia canta 
confortavelmente até nas notas altas caracterís-
ticas do Venturini. A artista não teve dúvidas e 
gravou Clube da Esquina I e II  (Milton Nasci-
mento/Lô Borges/Marcio Borges) a primeira é 
de uma delicadeza que nos emociona. Em Clube 
II, Sandro Premmêro brinca com o baixo dando 
uma atmosfera diferente das outras regravações. 
A regravação de Clube II que é simplesmente 
uma obra de arte, foi gravada por Flávio Ven-
turini no CD “Noites Com Sol” de 1994. Glaucia 
vestiu com roupa de domingo a canção “Ran-
cho Fundo” gravada originalmente em 1931 por 
Elisa Coelho, com certeza, é a canção mais re-
gravada de todas desse repertório. Um acalanto 
ouvir essa versão de “Cruzada” (Tavinho Moura/
Marcio Borges). As pausas nos finais das frases 
ficaram divinas. A singela e poética “Jardim da 
Fantasia” (Paulinho Pedra Azul) ganha da artista 
a intepretação que a canção merece. Gravada 
pela Banda de Pau e Corda de Recife em 1978, “O 
Trem Tá Feio” (Tavinho Moura/Murilo Antunes) 
ganhou de Nasser uma bela releitura. 

Para finalizar ouviremos “Um carro de 
boi” (Alberto Caeiro/Renato Mota/Patrícia 
Lobato), “Laranja Madura” (Ataulfo Alves). 
A clássica “O medo de Amar e o Medo de 
Ser Livre” (Beto Guedes/ Ronaldo Bastos) fi-
cou demais na voz da Glaucia. Uma das mais 
recentes do repertório escolhido por Glaucia  
“Dois Rios”, (Lô Borges/Samuel Rosa/Nan-
do Reis) fecha este álbum, que agradará ao 
público apreciador da boa música.

Glaucia Nasser - Faz releitura punica dos clássicos

DIVulGAçãO
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SERVIÇOS CURSOS

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

ADMITE RAPAZES                
S/ exp. p/ aux. portaria cond. 
várias regiões. sal até $ 1.380 + 
benef. 2887-2488/ 2362-4232

ATENDENTE                     
E  Aux de Limpeza p/ Pizzaria 
em Gopoúva c/ exper no tel: 
2463-3811 horario comercial

AUX ESCRITORIO                
experiência em Excel e na área, 
salário R$ 1.000 enviar cv p/ 
jloc chiuzzi @out look. com                                      

AUX. FINANCEIRO               
Fem., C/ exp. na área. F: 2451-
7033/ 7916-0684

CORRETORES DE                 
Imóveis, excelente carteira de 
Clientes e imóveis. F: 99365-
2845 C/ Prado 

OP. TLMK ATIVO                
 Maior de 18 anos. Fixo + Pre-
miações + comisão. Enviar 
currículo para: server_gru@
globomail.com

OP. TLMK ATIVO                
 Maior de 18 anos. Fixo + Pre-
miações + comisão. Enviar 
currículo para: server_gru@
globomail.com

PROFESSOR - SP                
Curso preparatório- F: 11 3537-
2287 gomesphj@gmail.com

IMOVEIS                                                     

Aluga-se                                                   

SALA COML                     
Alugo sem fiador. Metrô S. Ju-
das R$ 850,00. F: 99316-9694 
Hc

SALA COML 40M²                
2 Amb, coz e wc. Centro á 100 
mts da R: Dom Pedro II F:2600-
2254/ 94005-9242

SOBRADO PARAVENTI             
2dorms ,2 wc,1vg, R$1.100 
aceito deposito  99393-1107 
Whats

Sitios & Chacaras                                           

ATIBAIA/SP                    
Bairro Portão, chácaras 1.600 
a 4.000 m². R$ 20 mil entr. e 
restante 50 X de R$ 500,00. F: 
94212-3148 V / 4249-5565 T. 

CHACARA 6000M²                
Nazaré Paulista, lago grande, 
casa 3 dorms, campo fut., sa-
lão de festa e bosque R$ 385 
mil, ac. auto F: 99890-1162

CHACARA CUIABÁ                
Nazaré Paulista, casa, pisc. e 
churrasq., asfalto até o local 
R$ 295 mil, F: 99890-1162

GUARAREMA                     
Casa de campo, casinha gra-
ciosa e nova, 2 dorms. e varan-
da, em ótimo cond. fechado. 
Documentaçao 100% exece-
lente p/ lazer e morar. Quero 
45 mil e transfiro 240 x de R$ 
1.000,00 ac carro no negocio, 
p/ pagmt  à vista dou Bom 
desconto Tratar no 011 4695-
2160 C/ Fagundes 

SUL DE MINAS                  
Chácaras a 1h30 de Guarulhos 
1.000m² R$ 28 mil, 2.000m² 
R$ 52 mil c/ água encanada 
luz iluminadas, px. cachoeiras, 
lago p/ pesca, escr registr, dir. 
propr. (11) 2225-1379

TAPERA GRANDE                 
1.400M² c/ Água e luz,R$ 45 
mil, Ótimo local. R$ 55 mil  
F.96314-2035

Vende-se                                                    

CASA ZOOLOGICO                
2 casas. Vagas p/ 4 autos R$ 
220 mil  99393-1107 Whats

COND SERODIO                  
Sobrado. 4 dorms, 2suites,4 
wc,2 vg R$ 400 mil F: 2467-
8693

LOTE RECREIO S.JORGE          
Todas melhorias, murado. F: 
95892-4365/ 2402-2512

MINHA CASA MINHA VIDA         
Poucas unidades - Próx. ao 
Centro de Guars 11-98109-
3400 ( Whatsapp)

SALA COML 50 M²               
URGENTE PROX. PÇA GETULIO 
VARGAS 9-9933-0270

SHOP INTERNACIONAL            
2dorms ,1vg, R$170 mil  aceito 
financ  99393-1107 Whats

SOB. FORTALEZA                
03 dorms, R$ 239 mil, ac. auto 
/ imóvel - valor  F: 2401-3901

SONDA MERCADO                 
2dorms ,1vg, R$140 mil  aceito 
auto  99393-1107 Whats

STA ISABEL/SP                 
Terreno próx. ao Centro. 
240m². R$ 50 mil. F: 97214-
1400 / 94577-4844 whats

NEGÓCIOS                                                    

Esoterismo                                                  

AMARRAÇÃO/24 HRS              
Amor na palma da mão. 
F:95848-5209 T. Trab. 100% 
garantido

BUZIOS/CARTAS/TARO            
Faz e desfaz todos os tipos de 
trabalhos rápidos e garanti-
dos. Amarração p/o amor, sim-
patia p/os negócios. F: 97045-
9303 T/99839-2742 V.

DISK CIGANA                   
cons. de Tarô e baralho Ciga-
no. Ligue: F: 2091-8022

VIDENTE ESPIRITUAL            
joga- se Cartas, Búzios e Tarô. 
Amarração a partir de 150,00 
F: 2451-0171 / 9 5954-7253 
Tim 

Oportunidades                                               

VDO COTA CONTEMPLADA          
Cred. R$ 24.200,00. Quero R$ 
19 mil. F: 7803-1093

VDO DROGARIA                  
Completa, Ótimo ponto, R$ 
150 mil, F: 98515-0511

VDO ESTACIONAMENTO            
Centro de Guarulhos ao 
lado de bancos, cartórios, 
supermercado, escolas. 
R$ 650 mil F: 9-9933-0270 

VENDO COLCHÃO                 
De casal,  Asturias Premium, 
Box, molas pocket, tam. 150 
x 198 x 26 cm R$ 500,00 F: 
94925-6288

SERVIÇOS                                                    

Esoterismo                                                  

SIMPATIA INFALIVEL            
P/ todos fins trago seu amor ga-
rant. F :3453-3961/ 98515-4614

Festas                                                      

CHACARA P/ FESTAS             
2 salões, churr., 2 pisc., 2 cpo 
fut., qd. volei e pq. infantil. F: 
4657-2028 / 99291-1405

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, bar-
raq., tombo legal, 3435-3726

Massagem                                                    

MASSAGENS GLAMOUR             
Sensual e Terapêuticas. F: 
2422-1986 / 3869-2406 

Relax                                                       

ABARY JAPA R$ 200             
21a. e manequim fotográfica, 
foto no whats F: 94120-2990

ACESSE AGORA                  
Bella loira universitária, www.
bellamanccini.com F: 97382-
8111 whats

ACESSE MEU SITE               
www.elenlemos.net Bela Loira 
Atendo Só.F: 9 9387-0124zap

CASA NOVA                     
7 Amigas molhadinhas, adora-
mos ser ativas c/ vários acessó-
rios. 2408-8532 Guarulhos

LAIS LOIRA                    
Universitaria. Rua Cuevas, nº18; 
F: 2087-2091 at. das 9h as 21h

LAURA DOMINATRIX              
Venha realizar seus fetiches mais 
bizarros comigo, adrenalina e 
prazer, whatsap 99947-6210

O AMANTE                      
Só p/ mulheres, c/ local, F: 
99773-5253/ nextel 94*41047

Serviços

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todas as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEICULOS                                                    

Carros                                                      

BATERIAS A PARTIR DE          
Caminhão $ 349,00, Corolla/ 
Civic $198,00 á vista a base 
de troca - Av. Brig. Faria Lima, 
1013. Compro sucata F: 2405-
0022

HONDA CIVIC 08/08             
cor prata, compl., trava, dire-
ção, bco. de couro, retrovisor 
elétrico, R$ 24 mil + pequena 
div., F: 2405-3637 c/ Carlos

IDEA 2008                     
Completa ótimo estado.
R$ 19.800,00 F: 2085-0939/ 
7769-8577

PNEUS MEIA VIDA               
Nacionais, Pirelli, Firestone, 
Goodyear, carros, Pickups e 
utlitários aro 13 ao 17. Todas 
medidas. Bom preço. 2081-
2404 / 99585-6727 www.pes-
capneus.com.br



Quinta-feira, 3 e sexta-feira, 4 de março de 201612

* OFERTAS VÁLIDAS DO DIA 03 AO DIA 05 DE MARÇO.  *RESERVAMOS-NOS O DIREITO DE CORRIGIR EVENTUAIS ERROS GRÁFICOS OU DE DIGITAÇÃO. 
* PROMOÇÕES VÁLIDAS SOMENTE PARA LOJA 03 DE ITAQUA.

marshmalow Docile 
250g

R$ 5,99 R$ 24,99

Harald Gotas leite 
1,05kg 

R$ 12,99
Garoto Leite 2,1kg 

R$ 39,99

Harald Gotas leite 
2,1kg  

Garoto Blend 2,1kg 

R$ 37,99 R$ 41,99
Garoto Branco 2,1kg

R$ 6,64
Chantilly Norcau 1L 

R$ 10,99

Norcau gotas leite 
e amargo 1,01kg 

R$ 8,97

Alispec Brigadeiro 
1,01kg

R$ 39,99

Triangulo doce de leite 
10kg 

R$ 2,69

Crax flocos de arroz
200g 

R$ 4,98

Emb Trufas Cromus 
15x16cm 

ATACADO DE DOCES

Harald Gotas leite Harald Gotas leite Harald Gotas leite 

Crax flocos de arroz

Av. Jurema, 632 - Pq. Jurema - Guarulhos - SP
2484-4142 

Segunda a Sábado das 08h00 às 19h30

Agora abrimos 
aos Domingos das

09h00 às 13h00

GUARULHOS 01

Rua Formosa do Rio Preto, 176 - Jd. Bela Vista 
Guarulhos - SP 

2088-5020
Segunda a Sábado das 08h00 às 18h30

GUARULHOS 02

Av. Italo Adami, 220 - Centro
Itaquaquecetuba - SP

4753-0781
Segunda a Sábado das 08h00 às 18h30

ITAQUA - CENTRO

marshmalow Docile 




