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Acusados buscam deslegitimar
acusadores e nao as acusacoes

E lamentdvel ver a que ponto podem chegar certas pes-
soas para defender o indefensdvel. As acaloradas discussoes
politicas demarcam um pais polarizado. Néo é de hoje que
essa divisao cresce e se aprofunda. O resultado apertado das
elei¢coes presidenciais foram sé mais uma evidéncia disso.

As diferentes posicées e opinibes sobre o que quer uma
nacdao devem mesmo ser expostas. Sem medo, sem vergonha.
Isso faz parte da democracia. Da boa democracia.

E assim mesmo que a coisa deve funcionar. Se eu ndo gos-
to da politica econémica desenvolvida pelo espectro politico
“comandado” pelo PSDB, tenho mais é que criticar, apontar
erros do passado, valorizar o
que eu acho correto.

Por outro lado, se eu nao
concordo com a maneira de
governar liderada pelo PT,
devo sim me posicionar, apon-
tar equivocos e defender ou-
tra maneira de administrar.

O que nao é aceitdvel é a
tentativa, por meio da violéncia, de impor uma das visoes po-
liticas. Estd mais do que claro que ambos os lados da trinchei-
ra tém erros graves e acertos louvdveis na condugao do Brasil.

E ¢ justamente essa igualdade na maneira de agir na vida
publica que tem alimentado a atitude vergonhosa de muita
gente inteligente e politizada, desesperada para defender o
indefensdvel. De ambos os lados, pouco se vé de contrapontos
as acusacgoes feitas pela Justica. O que vale, ao que parece,
é tentar diminuir a importdncia ou a legitimidade de quem
acusa, como se isso inocentasse os acusados.

Petistas cansados de usar a imprensa para atacar rivais
dizem que os jornalistas fazem parte de um complé golpista
se a acusagdo é contra um de seus quadros. Tucanos elogiam
a acdo de promotores e da Policia Federal, mas silenciam
quando os nomes de seu ninho surgem nas apuracoes.

Estd mais do que na hora de assumirem que nao sao san-
tos. Vermelhos ou azuis e amarelos. Limpem suas fileiras dos
maus elementos e recuperem a dignidade.

Ambos os lados da
trincheira politica

preferem atacar quem
acusa do que responder
as acusacoes
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¢ bibliotecaria do IPMet
- Centro de Meteorologia
de Bauru da Unesp

‘Nao vai
dar tempo’

Nao vai dar tempo. Sinto muito,
mas é impossivel. Com a imensa
quantidade de informacdes ao nos-
so alcance ¢ fato que nado teremos
tempo. E humanamente impossivel
ler todos os livros e/ou jornais e/ou
revistas efou blogs e/ou sites. Ou-
vir todas as musicas e/ou noticias.
Assistir a todos os filmes e/ou noti-

Vem dai a necessidade de
adquirirmos o quanto antes
a competéncia informacional

cidrios e/ou séries. Para se ter uma
ideia, existem mais de 130 milhoes
de livros no mundo, de acordo com
o Google. Nao vai dar tempo de ler
tudo isso, afinal se uma pessoa 1é
dois livros por més durante 100
anos s vai conseguir ler 2400.

Por isso é necessario selecionar.
E isso se torna urgente se estamos
escrevendo um trabalho sobre deter-
minado tema e temos que pesquisar
muito sobre aquele assunto. Afinal,

além de dominar o tema é necessa-
rio tempo e dedicagao para escrever
0 texto, citar e referenciar correta-
mente as fontes consultadas, forma-
tar o trabalho seguindo determina-
dos padroes esperados na academia.

Vem dai a necessidade de adqui-
rirmos o quanto antes a competéncia
informacional. Ja ouviu esse termo
antes? Competéncia informacional
é a capacidade que devemos desen-
volver para selecionar a informagao
que buscamos dentro desse oceano
de dados que por vezes nos afoga.

Qual a estratégia entao? A pri-
meira atitude que vocé deve tomar
é providenciar sua matricula num
curso de natacao, #sqn. Existe al-
guém que pode auxiliar nesta tarefa:
o bibliotecario. Ele é um profissional
que estudou e se preparou para auxi-
liar pessoas de diferentes idades, ne-
cessidades e intengoes a encontrar a
informacao que procuram, seja um
livro, um artigo, até mesmo uma
obra de arte, quem sabe? Onde vocé
pode encontrar um bibliotecario? A
resposta Gbvia é biblioteca.

Mas nao s6. Ele também esta pre-
sente em museus, ONGs, centros de
informacao, empresas, TV, arquivos,
editoras, centros culturais. Ele fara
algumas perguntas para entender o
que vocé busca e depois vai orientar
a pesquisa até que a informacao ou a
obra seja encontrada.

Mas esteja ciente que entre tan-
tas possibilidades incriveis, serd
necessério selecionar, afinal, infeliz-
mente, ndo vai dar tempo.

™ Na terga-feira,

dia 15, o0 Saae vai
realizar servigos de
lavagem e desinfeccao
no Reservatorio R2,
localizado no Jardim
Séo Jodo. Para isso,
sera necessario
interromper o
abastecimento de

4gua das 9h as 13h

nos bairros Jardim das
Andorinhas e Jardim
Hanna, e em parte

dos bairros Jardim
Cristina, Jardim Novo
Portugal, Jardim Santo
Expedito e Cidade
Soberana. Ap6s 0
término da manutencao,
a recuperagao do
abastecimento ocorrerd
de forma gradual, de
acordo com o sistema
de rodizio. Os casos

de emergéncia serdo
atendidos pela Central
de Atendimento
Telefonico do Saae, que
funciona 24 horas. 0
numero é 0800-101042
e a ligagdo é gratuita.

Sou apartidario e vejo
todo mundo culpando

os politicos, mas tenho
certeza que maioria

de nds ja jogou um
papelzinho na rua.
Nenhuma administragao
sera capaz de prevenir
tragédias metereoldgicas.
Vivemos numa sociedade
€ por isso somos todos
responsaveis.

Alciano Pedacci, via
Facebhook
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Buraco na Vila Rio esta ha
trés meses sem conserto

MARI CAVALCANTE - H4 cerca de
trés meses um buraco inco-
moda os moradores da Rua
Sitio Novo de Goids, na
Vila Rio de Janeiro (Regiao
Vila Galvao). Por causa da
chuva, o asfalto cede a cada
dia na via. Para complicar
ainda mais a situacao, ra-
chaduras se formaram ao
redor do buraco.

“Os moradores coloca-
ram galhos la dentro para
evitar acidentes”, contou a
cuidadora Rosangela Fer-
nandes. Para ela, esse é um

problema que prejudica
todo o municipio.

Pedacos de madeira
também foram jogados

para destacar o buraco e
proteger os motoristas.

O aposentado Manoel
Silva, que passa todos os
dias pela rua, contou que

LUCAS DANTAS

Perigo - Galhos de arvores e pedacos de madeira sinalizam o local

nao é a primeira vez que
um buraco se abre no mes-
mo local. “Dao uma arru-
madinha, mas nao adianta.
Nao fazem o servico direi-
to”, afirmou. Segundo Sil-
va, o asfalto colocado é de
ma qualidade, por isso se

rompe com facilidade.

A Proguaru informou
que realizard vistoria téc-
nica na préxima semana e,
caso a demanda seja de res-
ponsabilidade da empresa,
o reparo serd incluido na
programacao das equipes.

PM escala 80 homens
para protesto amanha

DA REDACAO - A Policia Militar
de Guarulhos ird escalar 8o
homens para acompanhar
manifestacbes  promovidas
por entidades contrdrias ao
governo da presidente Dilma
Rousseff (PT), amanha, na
Avenida Paulo Faccini (Re-
giao Centro). “Em reuniao
preparatéria dos o6rgaos pu-
blicos envolvidos no plane-
jamento para a garantia da
seguranca e ordem publica,
foi oficiado a Secretaria de
Transportes e Transito do
Municipio (STT), sugerindo o
cancelamento da ciclofaixa”,
diz trecho de nota da PM.

Ciclofaixa da

Paulo Faccini sera
interditada

A STT informou que
agentes irao operar o tran-
sito, orientando motoristas
e pedestres. “No que diz res-
peito ao trafego, a Prefeitura
dara o apoio necessario”, diz
trecho de nota.

Alguns grupos se concen-
trardo na Praca Getulio Var-
gas, a partir das gh.

Antonio Fuscaldo, repre-
sentante do Instituto Amo
Guarulhos, afirmou “ser di-
ficil” mensurar o nimero de
participantes da manifestacdo.
“Como o ato é integrado por
mais de um movimento, com
concentracoes em pontos dife-
rentes, nao da para calcular”.

Roni Stefanuto Rodri-
gues, do Movimento Brasil
Livre (MBL) disse que os
atos de amanha, realizados
em Guarulhos e depois em
Sao Paulo, irdo “redefinir o
conceito de protesto no pais’”.

® FOLHA METROPOLITANA
RAPIDEZ NA INFORMACGRO

NOS DA FOLHA METROPOLITANA VAMOS CONTINUAR
COLABORANDO PARA 0 CRESCIMENTO DA NOSSA CIDADE!

METROPOLITANA
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Um morre e Defesa Civil recebe 150 notificacdes

FOTOS: BETO MARTINS

ALFREDO HENRIQUE - Um homem
morreu, uma mulher estd
desaparecida e ao menos
150 notifica¢des de ocor-
réncias foram enviadas a
Defesa Civil de Guarulhos
(DC) relacionadas a chuva
que caiu entre a noite de
quinta-feira e ontem na
cidade. A mulher, gravida,
teria se afogado apds ser
arrastada por uma enxur-
rada, na Avenida Joao Ja-
mil Zarif. Até a conclusao
desta edicao, ela ainda nao
havia sido localizada. Car-
los Wagner de Oliveira, 39,
foi a inica morte confirma-
da até o momento, segundo
apurado junto ao IML.

A DC informou que a
cidade estd “em estado de
alerta de nivel muito alto
para inundagoes e desliza-
mentos”. Até a conclusdo
desta reportagem, a coorde-
nadoria havia recebido ao
menos 150 chamados rela-
cionados a enchentes, riscos
de deslizamentos e quedas
de arvores. “A estimativa é
de que a chuva deva atingir
entre duas mil e trés mil
familias. O atendimento
emergencial as pessoas afe-
tadas pela chuva estd sen-
do realizado, inicialmente,
com a retirada dos morado-
res dos locais onde ha risco
iminente a vida”, diz trecho
de nota da DC.

A coordenadoria aten-
deu, até o inicio da tarde de
ontem, 26 ocorréncias de
deslizamentos, das quais 15
foram confirmadas como
casos do género na Cidade
Soberana, Vila Rica, Jardim
Bonanca, Cumbica e Cocaia.
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Pessoas ficaram ilhadas em casa durante temporal

Moradores da Avenida Delfinépolis
(Regiao Sao Joao) ficaram ilhados em
casa, por conta de alagamentos.

A jornalista Kessy Christine Barros
de Jesus, que mora na avenida, afirmou
que a agua invadiu sua casa, atingindo
a altura de trés palmos. “Geralmente,
quando chove, as esquinas ficam alaga-
das. E a primeira vez que a 4gua invade
minha casa. Soube de pessoas em que a

Muitos ficaram presos
no local de trabalho

Joao Tavares, que trabalha no Ter-
minal Taboao, afirmou que o local foi
“tomado de agua” por volta das 22h de
quinta-feira. Ele afirmou serem “cons-
tantes” os alagamentos. “Mas, desta
vez, foi bem pior”. Ele informou que o
nivel da agua baixou somente as 7h3o
de ontem. “Carros foram estacionados
no embarque (de passageiros) para que
a enxurrada nao arrastasse eles”.

Quando chegou em casa, na Regiao
Vila Galvao, constatou que a residéncia
havia sido invadida também por agua.
“Nem fui trabalhar para poder limpar o
barro que ficou em casa’.

agua chegou a altura da cintura”.
O motorista Nilton Ferreira ironi-

zou: “é a primeira vez que vejo um

diltivio. Antes sé conhecia isso lendo
a Biblia”. A dgua chegou a altura dos
tornozelos, dentro da casa dele, onde
chegou por volta das 18h. Apés uma
hora e meia, as 4guas ja invadiam a re-
sidéncia do motorista. “Vivemos (em)
um estado de calamidade”.

Desabrigados recebem auxilio

A Defesa Civil presta auxilio fornecendo materiais
de higiene pessoal e para limpeza das residéncias,
doacdo de colchdes, cobertores, roupas e cestas
bésicas. No caso de remogao, as familias séo leva-
das para casas de parentes e amigos. A DC também
alerta para que a populagéo procure locais seguros
quando perceber qualquer tipo de risco, assim como
evitar passar por regides alagadas, seja com veicu-
los ou a pé. Em caso de emergéncia, ligue para os
telefones 199 ou 2461-9286.

Estado envia R$ 235 mil

A Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social libe-
rou ao Fundo Estadual de Assisténcia Social o repasse
de R$ 235.510,15 para Guarulhos. “A verba devera ser
utilizada emergencialmente para acolhimento em as-
sisténcia social a Prefeitura”, diz trecho de nota. Além
de Guarulhos, Caieiras, Cajamar, Franco da Rocha, Ita-
pevi e Mairipora receberam, no total, R$ 680 mil.
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Desabrigados reclamam por moradia

FOTO: BETO MARTINS

EURICO CRUZ - Moradores de
trés comunidades carentes
atingidas fortemente pelas
chuvas que tiveram inicio
na noite de quinta-feira re-
alizaram protestos na ma-
nha de ontem para cobrar
ajuda do Poder Publico. O
primeiro protesto foi feito
pela comunidade Baquiri-
vu e ocorreu na Rodovia
Hélio Smidt, préximo da
Penitencidria Parada Neto,
na Cidade Satélite (Regiao
Cumbica), onde o transito
ficou parado por mais de
trés horas.

Mais de 700 pessoas fo-
ram afetadas pelo transbor-
damento do Rio Baquirivu.
Pelo menos cinco barracos,
localizados as margens do
rio, foram levados pela cor-
renteza. No site folhame-
tro.com.br é possivel ver o
desabamento de um deles.
Os moradores, ja acostuma-
dos com este tipo de proble-
ma, contaram que quando
a dgua comegou a invadir
as casas nao deu tempo
para salvar quase nada. As
familias ja estao cadastra-
das no Minha Casa, Minha
Vida e aguardam a libera-
¢ao de apartamentos do
Condominio Portal Flora,
em Bonsucesso.

“H4 trés anos que eu
moro aqui e nunca vi uma

ACROPORTO

Por conta da tempestade, a GRU
Airport, consorcio responsavel pelo
Aeroporto Internacional de S@o
Paulo/Guarulhos, em Cumbica,
afirmou que “uma das subestacoes
de energia foi inundada, desligando
automaticamente, por questdes de
seguranca, parte da iluminacéo do
sistema de pistas, interrompendo as
operacdes de pousos e decolagens,
desde as 23h50 (de quinta-feira)”.
Doze voos ficaram atrasados e seis
foram cancelados. Segundo o con-
sorcio, a manifestacéo que ocorreu
na Rodovia Hélio Smidt e os alaga-
mentos em algumas vias de acesso
também dificultaram a chegada de
passageiros, tripulantes e funciona-
rios ao aeroporto.

situacao dessas. A gente
tem que ficar aguentando
enchente enquanto a Pre-
feitura nao libera os apar-
tamentos. Até vistoria eu ja
fiz”, disse Paloma Concei-
¢ao, 19, enquanto segurava
o filho de dois anos.

O segundo protesto
ocorreu na Avenida Papa
Joao Paulo I, em Cumbica, e
foi organizada pela Comu-
nidade Jardim das Nagdes.
A agua do Cérrego Beira
Rio chegou a um nivel em
que atingiu o teto dos car-
ros deixados na rua. Em um
mercadinho local, 80% das
mercadorias foram prejudi-
cadas. “Sao trés enchentes
por ano. S6 Deus para me
livrar deste prejuizo”, disse
Edmilson Pereira da Silva,
dono do comércio.

O dultimo ato foi reali-
zado na Comunidade Vila
Isabel, na Regiao Pimen-
tas. Manifestantes aprovei-
taram iméveis e eletrodo-
mésticos prejudicados pela
enchente para criar uma
barricada e atear fogo na
ponte que passa por cima
do Cérrego Cocho Velho.

Todos os protestos fo-
ram encerrados de forma
pacifica pela Policia Militar.
Pelo menos 50 policias, em
sua maioria do 44° Bata-
lhao, participaram da acao.

Portal Flora deve ser
entregue em abril

Na ultima reuniao que
ocorreu na Camara Mu-
nicipal entre moradores
do Baquirivu, vereadores
e representantes da Caixa
Econémica Federal, ficou
determinado que os apar-
tamentos do Condominio
Portal Flora devem ser en-
tregues até o dia 15 do més
que vem. Segundo Renato
Gomes, gerente regional da
Caixa, ha autorizacao para
entregar parte das moradias
sem o registro finalizado
em cartorio.
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Moradores prejudicados pela tempestade fizeram trés atos cobrando moradia na cidade, ontem
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Alteracdao no sono causa mudanca de humor

CAROL GONCALVES - Vocé tem
problemas para dormir? Se a
resposta € sim, talvez essa seja
a hora de procurar um médi-
co. Segundo pesquisa realiza-
da em 2012 pelo Instituto do
Sono, 76% dos brasileiros tém
pelo menos uma queixa rela-
cionada ao sono. O pior é que
os distarbios nao afetam s6 o
sono, e sim o cotidiano como
um todo, incluindo a quali-
dade de vida e até o humor.
“Dormir com ma qualidade
leva ainda a outros diversos

prejuizos”, disse a coordena-
dora médica do Instituto do
Sono, Lia Rita Bittencourt.
Insénia, ronco, apneia,
bruxismo e sonambulismo
sao alguns dos efeitos colate-
rais de uma noite mal dormi-
da. Pouco conhecido, o mal
nao atinge sé a pessoa que
sofre com o problema. Pais,
filhos e companheiros aca-
bam perdendo o sono junto.
A mulher do empresa-
rio Paulo Roberto foi quem
o alertou sobre o problema.

Ele sofria de apneia (inter-
rupcao do fluxo aéreo - res-
piracdao — durante o sono) e
com isso tirava o sono dela.
“Eu acordava assustado por
diversas noites; quem perce-
beu (a dificuldade) e me fez
ir até o médico foi a minha
mulher, isso porque ela nao
conseguia dormir”.

A apneia do sono afeta
33% dos paulistanos, segun-
do a pesquisa. O ronco é o
que mais afeta os moradores
de Sao Paulo. Foi constatado
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COMARCA DE GUARULHOS ESTADO DE SAO PAULO

Manuel Sanches de Almeida
Oficial
CNPJ n° 51.260.743/0001-31

EDITAL

INTIMACAO DE FIDUCIANTE EM PROCEDIMENTO EXECUTORIO
ADMINISTRATIVO — ALIENACAO FIDUCIARIA

MANUEL SANCHES DE ALMEIDA, Primeiro Oficial de Registro de Imoéveis da Comarca de
Guarulhos, Estado de Sao Paulo, na forma da lei. EAZ SABER a todos quantos o presente edital
virem ou dele conhecimento tiverem e interessar possam, em especial ac Sr. EVERALDO
TORRES DO NASCIMENTO, brasileiro, analista de estoque, RG. 12.536.073-3-SSP/SP, CPF/MF
027.395.988-31, residente e domiciliado na Rua Othelo Mali, n°® 314, Centro, Aruja/SP, que
atendendo ao requerido por ITAU UNIBANCO S/A., (prenotado sob n® 276.950) foi instaurado o
procedimento executério administrativo, em conformidade com o artigo 26, paragrafo 1° da Lei
federal 9.514 /97, da Alienacao Fiduciaria registrada sob n° 2, na matricula n°® 108.837, desta
serventia, pela qual ABIGAIL LIMA DE SOUSA NASCIMENTO e seu marido EVERALDO
TORRES DO NASCIMENTO, transmitiram, em alienacé@o fiduciaria, o imével situado nesta
comarca: Rua Harry Simonsen, 234 e 248, Apto n® 703, Residencial Spazio Guarulhos, Vila das
Palmeiras, Guarulhos/SP- CEP: 07013-110. A devedora fiduciante ABIGAIL LIMA DE SOUSA
NASCIMENTO, foi notificada pelo Oficial de Registro de Titulos e Documentos da Comarca de
Santa Isabel (conforme certidao de fls. 50). Quanto ac devedor EVERALDO TORRES DO
NASCIMENTO, foram efetuadas diligéncias (tentando proceder a sua notificagao), nos seguintes
enderegos: a-) No préprio imoével transmitido em alienagéo fiduciaria (apto n® 703, do edificio
denominado Residencial Spazio Guarulhos, nesta cidade, a Rua Harry Simonsen, Vila das
Palmeiras, CEP: 07013-110), tendo o escrevente notificador certificado que “o destinatario
encontra-se em lugar inacessivel”. b) No enderego constante do registro aquisitivo (Rua Othelo
Meleckcevisks, n°® 314, Centro, Aruja/SP, CEP: 07401-080), tendo o escrevente notificador do
Oficial de Titulos e Documentos da Comarca de Santa Isabel, certificado que: “o destinatario ndo
foi encontrado no enderego indicado, quando procurado nos dias: 30/07/15, 08/08/2015,
14/08/2015, 19/12/2015, 28/12/2015 e 06/01/2016 (conforme certiddes de fls. 60 e 77). Diante
desse quadro, o credor exequente requereu a notificagdo por edital do devedor EVERALDO
TORRES DO NASCIMENTO, com fundamento no §4° Art. 26 da Lei 9514/97, redagao inserida
pela Lei n° 13.043, de 2014, do teor seguinte: § 4° Quando o fiduciante, ou seu cessionario, ou
seu representante legal ou procurador encontrar-se em local ignorado, incerto ou inacessivel,
o fato sera certificado pelo serventuario encarregado da diligéncia e informado ao oficial de
Registro de Imoveis, que, a vista da certiddo, promovera a intimagé&o por edital publicado durante
3 (trés) dias, pelo menos, em um dos jornais de maior circulacéo local ou noutro de comarca de
facil acesso, se no local ndo houver imprensa diaria, contado o prazo para purgacdo da mora da
data da ultima publicagdo do edital. Foi deferida a notificagao por edital, pelo despacho de fls. 85.
Assim, pelo presente, fica o referido fiduciante (EVERALDO TORRES DO NASCIMENTO),
notificado para que, NO PRAZO DE 15 (QUINZE) DIAS, a contar da ultima publicacdo deste
edital, (que sera feita em 3 (trés) dias consecutivos, comparega ao 1° Oficial de Registro de
Imoveis de Guarulhos/SP, sito a Avenida Tiradentes, n°1638, Guarulhos / Sao Paulo (de
segunda a sexta-feira - horario 9:00 as 16:00h), para quitar o seu débito para com o credor
fiduciario e proprietario supra, que em 25/02/2016 perfazia o valor de R$52.397.81 (cinqlienta e
dois mil, trezentos e noventa e sete reais e oitenta e um centavos), corresponde ao principal
(prestacdes até hoje vencidas) e seus encargos contratualmente convencionados, devendo ser
acrescidas ao valor acima: a) As prestacdes que se vencerem até a data do efetivo pagamento;
b) Os acréscimos correspondentes a atualizag@o entre o dia de hoje e o do efetivo pagamento (os
quais constam da planilha apresentada pelo exequente, que encontra-se acostada ao procedimento
executoério; c) As despesas ocorridas com o procedimento executério administrativo. O nao
pagamento do debito dentro do prazo supramencionado (15 dias) implicara na CONSOLIDACAO
DA PROPRIEDADE EM NOME DO CREDOR FIDUCIARIO. Assim, expediu-se o presente edital,
para que de futuro ninguem possa alegar nulidade, o qual sera publicado, por trés vezes, em
jornal de grande circulagao deste Municipio. Guarulhos, 01 de margo de 2016.

MANUEL SANCHES DE ALMEIDA

Oficial Delegado

que 41% dos entrevistados
roncavam. “O ronco atrapalha
quem estd dormindo por per-
to, mas nao traz problemas a
saade”, disse o otorrinolarin-
gologista Eduardo Landini.

A maioria dos casos es-
tudados estd relacionada ao
sobrepeso. Segundo o espe-
cialista, o passo inicial para
descobrir se vocé sofre de al-
gum distarbio do sono é por
meio da polissonografia, um
exame que registra as ondas
cerebrais, o nivel de oxigé-

<

Sofrimento - 76% dos brasileiros tém pelo menos uma queixa sobre sono

nio no sangue e a frequéncia
cardiaca e respiratdria. Apds
a fase inicial, os tratamentos
variam de acordo com cada
perfil, mas a perda de peso é
recomendada em quase todos.

Insénia, ronco,

apneia e bruxismo
sao alguns efeitos

DIVULGAGAO

ol

Recomendacdes para evitar distirbios

Consumo de 4lcool, se-
dentarismo e aumento de
peso contribuem para os
distarbios do sono. Para
que vocé nao venha a sofrer
problemas futuros, o otor-
rinolaringologista Eduardo
Landini recomenda exerci-
cios fisicos para manter o
peso, além de evitar bebidas

Técnico Responsavel Antonio de Andrade Neto CRO CL 12,039

alcoolicas e cafeina a noite.
Manter um estilo de vida
saudavel, como dormir e
acordar em hordrios regula-
res é uma das dicas da co-
ordenadora do Instituto do
Sono, Lia Rita Bittencourt.
E, claro, procurar um médi-
co assim que perceber algo
estranho durante o sono.

SUA OPORTUNIDADE CHEGOU !!
INSTITUTO ADAN DE ODONTOLOGIA

SELECIONA PACIENTES PARA TRATAMENTO DE
IMPLANTES DENTARIOSEM CONDICOES ESPECIAIS

LIGUE E AGENDE SUA AVALIACAO
(11)2461-2234

Avenida Dr. Timoteo Penteado, 2321 - Vila Hulda - Guarulhos
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Jogo do Flamengo pode

www.coquetel.com.br © REVISTAS COQUETEL 2014
ser cancelado por chuva =i« o« 5= s
animados | “més de | no painel (zool) | jornalista |355ediada | momento | para explicar a adap-
[?:g:'?;l gestacao (do elevador esportivo | (19} | preciso |fagao dos seres vivos
RAPHAEL POZZI - Apesar de se do Rogério Delgado a frente  posicao, com 22 pontos. Até et *‘* v v | v v
preparar para o confronto da equipe’, disse o diretor de  agora sao cinco vitdrias e sete ey
de hoje, contra o Nacional, o futebol flamenguista, Edson empates. O Nacional, adver- e .
Flamengo nao sabe se podera  David Filho. sario de hoje, aparece uma (simbolo)
defender sua invencibilidade Pela dltima rodada, o posicao abaixo do Rubro-Ne- () ou con- {2)-mae, (ouisao Ly
a partir das 15h. O Estddio Corvo conseguiu encerrar  gro, somando 21 pontos. Jogo de nsislogdo Flasla.
Nicolau Alayon, sediado na o jejum de vitérias do time: oo v v
Barra Funda, na Capital, so- eram seis empates seguidos. Nicotau
freu alagamento com a forte  Contra a Itapirense, na quar- AF acao ey carmna 85 Rioges |y Tmotores.
chuva da noite de anteontem,  ta-feira, 9, dentro de casa, o Paulista de Futebol ey | opiso- Paiets (o)
o que deixou o gramado bas-  Rubro-Negro aplicou 2 a o . ) e |y v e Capitad
tante prejudicado. na primeira etapa, mas dei- confirmou a oyt il el Hidrehstla
O jogo é vélido pela 13? ro-  xou a partida esfriar no se- rea|izagﬁo do jogo. 0 v
dada da Série A3 do Campeo- gundo tempo, com poucos arbitro, porém, pode r N
nato Paulista, o segundo com lances de emocao. Daniel : b Recurso Ronm
o treinador Rogério Delgado  Bueno, autor do segundo gol checar a condigao 10 towios |" o) >
no comando da ‘equipe. E, guz.irul.hense na partida, é o do gramado hoje e proue lmfc:ss-_ —E () P,
se dependgr da (jlre.tor.la, el(? ar‘Ellhelro do clube no tor- cancelar a partida banh aparelhos %ﬁj lsta
deve continuar. “A ideia, até  neio, com quatro gols. Resuitado v v
0 momento, é a manutencao O Corvo estd na sexta :g;ggg;:;*
i | =T
s L |7 ¥ AR
& traje do
0 Secretario Nacional de Futebol, Ro- rawagn | >
gério Hamam, visitou ontem o Ninho phivel
do Cpryo’pgra apresentar programas ngfj.:,fn N Farmagio N
do Ministério do Espprte ao pre_sldente df";g,f;' oy
Rubro-Negro Joaqmm Manguelra eao BANCO NAesadns/p ide) — [2)a) — Njele/S ‘Sa1 — Ulel/p pew — wig/g s8
diretor Edson David Filho. “Conforme
a conversa, ndo é o caso do Flamen- Solucéo
go, mas é interessante eles conhece- TTo[L[v[ Tal s ETL
rem a Lei de Responsabilidade Fiscal i Vi1 njLIN|Y Iy L
do Futebol Brasile?ro (Profut)”, disse o A FAMILIA e .',]i'. =
secretério. “Mais de 100 agremiagdes CRIPTO L1 A[v[u]3 an[s]]
aderiram ao Profut até o final do ano AUMENTOU. [ [o T v
passado. Agora eles tém até o final 0 1 §|¥[N[0|1]3[1 0
de julho”, afirmou. Segundo Hamam, 2 "!':“ v
para que um cIubel qispute um cam- : : 1 3 u‘:l : d f
peonato é necessdria uma certiddo e 4 I
negatlvg Qe débito. 0_ Flamengo tem e I RARIAS S 3 H[D/0/L NV 4
as condicdes de fazer isso.” : I I [EIE

ARIES - Sob a influéncia de sua segunda casa zodiacal, pode fazer
compras ou vendas lucrativas. Procure cuidar de sua satide. Atividade
21 mar. brilhante na vida social, esportiva intelectual e administrativa.

=, TOURO - Evite, neste dia, questoes com vizinhos. Os amigos leais o
u ajudardo em qualquer dificuldade e conseguira realizar boa parte de
23488 seus anseios e desejos. Otimo para o trabalho.

r GEMEOS - Periodo em que poderé Ihe trazer desentendimentos no
ambiente de trabalho e até atritos e discussdes, mesmo com pessoas
24 mai- desconhecidas. Para os negcios, o dia também € negativo.
Q CANCER - Néo é dia propicio aos negécios arriscados ou novos. Mas por
t outro lado, o fluxo deverd elevar sua inteligéncia e seu estado de sadde
219un- ¢ propiciar-lhe 6timas chances, no terreno profissional € amoroso.

2 LEAD - Aproveitando suas oportunidades para viajar, mudar, fazer novas
.| amizades e arquitetar novos planos para ganhar dinheiro, demonstrara
2z JuL ser pratico . Tudo estard bem neste dia, e até depois de amanha.

. VIRGEN - Benéfica influéncia astral para tratar de questOes sociais
g’i‘ pendentes, para lucrar em negécios iniciados anteriormente e a sua
23 ac0. prosperidade profissional. Contudo, as disputas no lar deveréo ser evitadas.

OMAR CARDOSO FILHO | www.omarcardoso.com.br

[,_‘? LIBRA - Excelente aspecto astral as experiéncias psiquicas e ao
A5 aumento e a evolugdo de sua inteligéncia e conhecimentos. A salide
23 sE5% sera bastante boa o que Ihe dard maiores condicoes de sucesso geral.

ESCORPIAO - Perfodo dos mais afortunados, receberd boas propostas de
%Jg negdcios ou trabalho, realizard parte de seus sonhos, anseios e desejos e
23 QuT. vivera momentos felizes ao lado da pessoa amada e dos familiares.
[~ SAGITARIO - Fluxo astral dos mais propicios a todos seus interesse
- Materiais e profissionais. Esforce-se 0 mais que puder que conseguiré
22 nov. realizar todos 0s seus anseios e desejos. Pare para pensar um pouco.

" CAPRICORNIO - Dia em que deveré prestar mais atengéo em tudo que
fizer, pois esta predisposto a ter aborrecimentos e prejuizos de monta.
2z ez Sua personalidade se exaltard, bem como seu sucesso profissional.

7 AQUARIO - Otimo dia para obter a colaboragdo de outras pessoas para
. mudar a sua vida para melhor. Contudo, seja mais determinado e evite a
21,940 precipitago. Otimo ao trabalho, aos contatos sociais.

r PEIXES - As ac0es corretivas, discussdes demoradas, demandas e toda
J e qualquer questdo que se ligue aos seus direitos, devem ser tratadas

2055w com cautela e coragem. Conte com 0s amigos.

POUPANGA
PLANO VERAO

NAO RECEBEU 0 SALDO

DA SUA POUPANCA DO PLANO VERAO

DE JANEIRO DE 1989 ?
BANCOS: NOSSA CAIXA, ITAU, BRASIL,

FINASA

RECEBEMOS PARA VOCE RAPIDAMENTE !

SOMOS ESPECIALISTAS !

INFORMAGCOES:

poupanca.salva@gmail.com
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ADMITE -SE

Mecanico de injegao c/ exp .In-
teressados Ligue F: 2408-6276
[2358-2711 .Av. Salgado Filho,
1610

APLICADOR

De Insul-film. C/ Experiéncia. F:
2492-8701

COLOCADOR

De Ferramentas. C/ exp. em
indastria de embalagens me-
talicas. contato@thalls.com.br

COZINHEIRA

E Gargonete. C| Experiéncia.
Fone: 99444-6396

DESENHISTA, PROJETISTA
p/ ferramentas de corte e re-
puxo, ¢/ exp. contato@thalls.
com.br

IMOVEIS

APTO CECAP

2 dorms., imobiliado, sl. coz.
gar. F: 98544-1832/ 3315-
9711

CASA CENTRO
Gopouva. 1 dorm. F: 97364-
7379

CASA |D TRANQUILIDADE

1 dorm.sala,cozwc e lav. RS
600,00. F: 2414-0001 ref 4041

CASA |D.PAULISTA

2 dorms.,sala,cozwc e lav. 1
vg. R$ 900,00. F: 2414-0001
ref 4033

CASA JD.PAULISTA
1 dorm.sala,cozwc e lav. RS
550,00. F: 2414-0001 ref 4031

IMOVEL COMERCIAL
Prox. ao Centro. Esquina, 2
pavimentos, 9 comodos, gar.
R$ 3.500,00. F: 11 2358-9662/
99915-1484

SOBRADO PARAVENTI
2dorms ,2 wc,Tvg, R$1.100
aceito deposito 99393-1107
Whats

TABOAO 3 COMODOS
1 vg, RS 600, ac. 2 meses dep.
F: 2885-8390/99920-6730
whats

SALA COMERCIAL
No Jd Tranquilidade F: 2358-
8933/ 2358-2933

GUARAREMA

Casa de campo, casinha gra-
ciosa e nova, 2 dorms. e varan-
da, em otimo cond. fechado.
Documentagao 100% exece-
lente p/ lazer e morar. Quero
45 mil e transfiro 240 x de R$
1.000,00 ac carro no negocio,
p/ pagmt a vista dou Bom
desconto Tratar no 011 4695-

2160 C/ Fagundes
SITIO 13MIL M2

Casa. pomar, bosque, nasc. R$
190 mil fac. Ou parte c[ casa R$
105 mil. Rod. Fernao Dias 160
Km-SP F:3331-8981 [ 96215-
6802

TERRENO R$ 65 MIL

No pq Mikail. com entr. 30 mil,
ac.auto.F: 95331-9456 Whats

VDO[ ALUGO OT.CASA
P| temp,; férias e fim de sema-
na a 300mts da Praia do Sesc
- Bertioga, ¢/ acomod.p/ 15
pess. ¢/ 3 sts e pisc. F 97120-
0062

APTO PROX. CENTRO
C/ 2 dorms, 1 coberta, RS
205 mil, ac. financiamento F:
99426-8592

APTO VILA RIO
C[ 2 dorms, Tvg, R$ 130 mil, F:
99426-8592

APTO. M. SOL
2 dorms + dep., R$ 80 mil+ 35
parc. R$ 1 mil. F: 2937-0004/
whats 97422-7757

CASA BELA VISTA

3 Dorms, 2 vg cob. Ac financia-
mento e apartamento R$ 320
mil 99393-1107 Whats

CASA |D. PRES. DUTRA
2 cémodos, 6t. local, 5 x 25, R$
140 mil, & vista. F: 96303-8750

CASA MARIA DIRCE

185 MIL a vista, com 2 mora-
dias F:2088-6124

COBERTURA DUPLEX
5 Vgs na garagem 203 m? 4
dorms, 2 suites, acesso facil &
via dutra, perto do Shopping
Internacional R$ 900mil ou
168m2, R$ 750mil F: 9 8801-
5895/ 9 8685-6879 Marcos.

INOCOOP URGENTE!
Sobr. 2 dorms, 2wc, 1 vg, R$
140 mil, s6 a vista. F: 2279-
8345

OPORTUNIDADE
Vendo sobrado cond, 3 dorms,
suite, 2 vgs prox. Flamengo,
Cocaia R$ 300 mil. F: 97570-
4401 whats

SHOP INTERNACIONAL
2dorms,1vg, R$170 mil aceito
financ 99393-1107 Whats

SOB. FORTALEZA
03 dorms, R$ 239 mil, ac. auto
|imavel - valor F:2401-3901

Tudo aqui

SOBRADO

Bosque Maia, 3 dorms, suite,
coz. plan., edic. Dir. prop. Ent
RS 45 mil + prest. F: 4237-
8296 hjc

SOBRADO SAO JOAO
2 Dorms, 3wcs R$ 290 mil, 80%
financiado pela Caixa. Rua:
Duas Estradas, 96. F: 94644-
7089 oi.

SOBRADO VL BARROS
5 Dorms, 3 suites + dep. 4 vg,
piscina R$500 mil. ac apto F:
98919-5686

SONDA MERCADO
Apto 2dorms ,1vg, R$140
mil aceito auto 99393-1107

=
>
D
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NEGOCIOS

ALUGO PADARIA
Montada. VI. Galvao. R$
3.500,00 ¢/ rest. F: 99870-6424

DISTRIBUIDORA DEDOCES
Rua: Porto Velho, 603 .Bairro:
d. Cumbica F: 2412-6484
MINIMERCADO
Estocado R$ 15 mil, ac. auto. F:

4962-2054] 96725-7837
PASSO PONTO

Estacionamento | Lava Rapido,
Centro. F: 95413-1433

VENDE-SE LOJA

De som e acess. Centro. R$ 40
mil. F: 4386-2541/99415-3553

SERVICOS

CHEGA DE FALSAS

Amarragido. De amor,trab
100% garat e rapidos. Trago
0 seu amor aos seus pés seja
qual for o problema, tais como
amor, dinheiro, vicios dificul-
dade, empresas, comércio p/
todos os fins. F 4215-0970

MESAS E CADEIRAS
Para locagao, dj, som, ilumina-
¢ao e bandas para Guarulhos e
regiao. F: 96674-4595 [ 2471-
7250

REVOLUCAO FESTA

C. elast,, p. bolinha, p. pula,
barraq., tombo legal, 3435-
3726

MASSAGENS GLAMOUR
Sensual e Terapéuticas. F:

2422-1986 | 3869-2406

SAUNA SECA ENVAROR
PISCINATIACUZZI]
VIDEOS, CABINES

DARK ROOM E BAR

ELE

ELESI.COM.BR 4964-0591

A BELALOIRA!
www.elenlemos.net Bela Loira
Atendo S6.F: 9 9387-0124zap

ACESSE AGORA

Bella loira universitaria, www.
bellamanccini.com F: 97382-
8111 whats

JULIA MESTICA

19a. linda estilo menininha ca-
rinhosa. At 9/20h F: 2409-1089
Guarulhos

KELLY E SATI
Mestigas. 20 e 21a. Lindas F:
94120-2990 ¢/ foto whats

LUDMILA MASSAGEM
C/ finalizagao, Loira Sensual. F:
98504-9329/99139-2199

LIMPE SEU NOME
Serasa, SPC, bancos. F: 2852-

1816/ 98240-0333 WhatsApp

VEICULOS

BATERIAS A PARTIR DE
Caminhao $ 349,00, Corolla/
Civic $198,00 a vista a base
de troca - Av. Brig. Faria Lima,
1013. Compro sucata F: 2405-
0022

BORA/ 01
compl., entr. RS 4.800,00 + 30
xRS 637,00 fixas 2464-0144

DOBLO ELX/ 08

completo, troco/
2464-0144

FIESTA SE HATCH SE/ 14

aut,, compl,, couro, troco/ fin.
2464-0144

GOL POWER G5/ 10

compl.,, + rodas, troco/ fin.
2464-0144

HR 2011/12

Branca Doc. Ok c/ serv ime-
diato a vista $ 48 mil ou entr
$5.200 + parc 935. Ac Carro. 9
6068-4528

KOMBI| 91

bad térmico para transp. pere-
civeis, troco/ fin., 2464-0144

MONTANA/ 09

roda, prot. cag., cap. mar., tro-

cof fin. 2464-0144
PICANTO/ 11

aut,, compl., troco/ fin. 2464-
0144

PT CRUISER 2.4

Top de Linha Impecavél 2007
IPVA. Doc 2016 ok F: 9 6085-
9527 Whats

financio,

C3 EXCL./ 09

mec., compl., troco/ fin., 2464-
0144

CLIO [ 02
Entr. R$ 3.000,00 + 24 x R$
500,00 fixas, 2464-0144

PUNTO ESSENCE/ 11

dualogic, compl., troco/ fin,
2464-0144

PEUGEOT 206

1.0, 16v, 4P, Azul, Ano 2001,
otimo prego, R$ 8.000,00. Va-
lor Negociavel, F. 9.6568-0357
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" ANUNCIOU
* VENDEU!

Classificados:

Anuncie: a1 2475-7888

S

a1 2475-7810

MESMO 0 APP

GRATUITAMENTE!

Available on the iPt

0

PUBLICIDADE LEGAL

Permetal S.A.
— Metais Perfurados

CNPJ n° 61-139.192/0001-06
Aviso aos Acionistas
Encontram-se & disposicdo dos
Acionistas, a Estrada Velha de
Sdo Miguel, 717, Guarulhos/SP,
os documentos que se refere o
artigo 133 Lei 6.404/76, relativos
a0 exercicio encerrado 31/12/15.
Guarulhos, 11/3/16. A Diretoria.

(11,12 e 15/03/2016

CURSOS

Tudo aqui

Supletivo Rapido ,*

Conclua o 1° e 2° Grau em pouco tempo L

Presenca obrigatiria
Somente s provas
Reconhecido pelo MEC

PROMOCAOD:
500,00 & vista ou,
3x200,00 no
cartdo até dia
12/03/2016

11-2091-6512 | 11-2091-6023
R. Tuiti, 903, sl 08 - Metrd Tatuapé (sentido Celso Garcia)

CURSO PREPARATORIO PARA

SUPLETIVO

ENEM, ENCCEJA E EJA

Vocé nao tem 1° ou 2° grau?
Nés temos a solugéo!

Matricula
Gritis

Aulas 1 vez
por semana

Curso
Rapido

CURSO
NACIONAL

® 2408-4200

R. JOAO GONGALVES, 275, CENTROt‘ -

www.cursonacional.com.br h_‘

ETROPOLITANA'

CELULAR!

0CE PODE LER,
COMPARTILHAR

App Store

METROPOLITANA

www.folhametro.com.br




FOLHA
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2 “;{ - guem voce |
Lt i, KM GALONEIRISTA
. .g R OVERLOQUISTA / PONTO CORRENTE

Mus*zca para tod@s 0S momentos

serenatas. ) Trabalhar em Guarulhos

A partir de: 100,00 ' Beneficios :

Sodexo, vale transporte
Casamentos. ? | Convénio médico e odontolégico

e tel: 4372-1441

Rua Progresso, n°210 Pq. Gongalves Junior - Guarulhos - SP
Trav. da Av. Guarulhos, Prox. a fabrica Aurora

AUTOS
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;\ Tiradentes, 3.003 - Guarulhos onsucesso - Pimentas " Rua Liberdade, 126 - aqu
M @YAMAHA ( 2468 8767 02303 5775 6’4648 4848 |



~ IMPERDIVEL ENTRADA b
ULTIMAS UNIDADES  FACILITADA

ACEITAMOS SEU VEICULO 100% PELA TABELA FIPE

TOTALMENTE FINAN. - ATE 360 x

2 e 3 Dorm S 1 Suite Terrao Gouret v, 3%21\2

VISTE
N APARTAMENTO *

DECORADO

q

Foto do prédio em fev./15 |

2 Piscina Adulto :
¢/Solarium e Deck % Churrasqueira

& Piscina Infantil §% Brinquedoteca
 Saldo de Jogos i3 Playground
£ Saldo de Festas 1z Fitness

0s. Mdveis e utensilios de decoragdo sdo meramente ilustrativos,

tipo de 3 dormitori

SALDO AMPLAMENTE FINANCIADO
EM ATE 360 MESES PARA PAGAR

llustracdo artistica da planta

USE SEUFG.TS.

R. ALBERTO HINOTO BENTO, 42 (antiga R. dos Japoneses) | ARSI -
MACEDO - GUARULHOS [ CORRETORES DIARIAMENTE NO LOCAL | .
PLANTAO: SEXTA, SABADO E DOMINGO L Bradesco mén!?n!&mggmﬁl!sﬁ g

MOB I'DA

® 11 94490-7217 / 99894-7085 oo b 337 A7) 8 ot e



