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Muito açúcar no corpo leva a 
diversas doenças, como obesidade e 
diabetes”, Patrick Rocha, médico, sobre reeducação alimentar

Antes muita gente trocava seus 
objetos e fazia doações”, Ricardo Coelho, 
da Casa de David, sobre as dificuldades da entidade filantrópica
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‘Limitação da 
internet é ilegal’

Na Justiça, 
doentes 
obrigam 
Prefeitura a 
licitar óleo 
de maconha 
medicinal
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Ao menos 100 pessoas precisaram ratear o custo de uma dieta líquida (enteral) para não prejudicar o tratamento. A falta do produto 
aflige os enfermos da Unidade Básica de Saúde da Vila Barros. Prefeitura nega ter registrado reclamações a respeito. Pág. 5

Pacientes reclamam da falta 
de dieta especial em UBS
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Aconselhada por sua assessoria, a presidente Dilma 
Rousseff pensou melhor e recuou. Ela não se disse vítima 
de um “golpe parlamentar” no Brasil, como pretendia fazer, 
ao discursar perante chefes de Estado mundiais na sede 
da Organização das Nações Unidas (ONU), em Nova York, 
na última sexta-feira. Praticamente todo o seu discurso foi 
sobre clima. Apenas nas cinco frases finais, Dilma disse 
que o Brasil vive atualmente um “grave momento”, com 
uma sociedade que construiu uma “pujante democracia” e 
que o povo saberá “impedir quaisquer retrocessos”.

Alvo de um processo de impeachment no Congresso 
Nacional, a presidente che-
gou a cogitar nos últimos 
dias, segundo assessores 
do Palácio do Planalto, de-
nunciar durante seu dis-
curso na ONU que é vítima 
de um “golpe parlamentar” 
no Brasil. Mas percebeu, a 
tempo, que seria um erro 

estratégico grosseiro, até mesmo pelo posicionamento de 
três ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) que re-
solveram se posicionar e disseram que o movimento é le-
gítimo, previsto pela Constituição e, portanto, não se deve 
pronunciar a  palavra “golpe” em um ato constitucional.

Celso de Mello, Dias Toffoli e Gilmar Mendes refutaram 
a tese da presidente, atestando que há base legal para o 
processo de afastamento que tramita no Legislativo. Dil-
ma acordou e viu que se usasse palavras desse nível na 
ONU só poderia piorar ainda mais sua situação, que não 
é das melhores. Diria-se, mesmo, que hoje é insustentável.

O próprio ex-presidente Luiz Inácio Lula da Silva con-
fidenciou a caciques do Partido dos Trabalhadores que 
Dilma foi seu maior erro estratégico. 

Lula percebeu, tarde demais, que Dilma não tinha ne-
nhuma experiência política para assumir o posto mais alto 
da política brasileira. Mas agora não adianta chorar. O mal 
está feito e é irremediável. Só resta chorar e esperar.

EDITORIAL RETRATO

Aconselhada, Dilma aceita e recua 
em seu discurso dentro da ONU

Até mesmo o ex-
presidente Lula já admitiu, 
para membros do Partido 

dos Trablhadores, que 
Dilma foi seu maior erro mos profetas e profetisas da tradi-

ção de Israel, as mesmas histórias, 
os mesmos patriarcas e matriarcas, 
os mesmos salmos. Celebravam 
idênticas festividades e realizavam 
peregrinações aos mesmos lugares 
sagrados em comemoração a uma 
divindade chamada Javé. Mas por 
qual motivo Jesus foi morto por 
pessoas, que como ele, diziam amar 
e crer na mesma divindade? 

Jesus apresenta, junto aos exclu-
ídos do seu tempo, a face de uma 
divindade íntima de nossas fraque-
zas, pronto para perdoar. Um Deus 
amante dos pecadores, dos pobres, 
dos órfãos e dos estrangeiros. Os 
grupos mais lascados da sociedade 
foram vistos por Jesus como pesso-
as bem-aventuradas e portadoras 
de uma esperança capaz de trans-
formar e irmanar pessoas.

Discursos sobre Deus não po-
dem ser feitos de qualquer jeito. O 
nome de Deus foi citado 59 vezes, 
antes do estrondoso sim ou não. 
Todos – salvo um pequeno núme-
ro de deputados – mostraram des-
conhecimento da causa. Sobraram 
falsos messias e salvadores dos 
próprios interesses e do próprio 
bolso. Na maioria das vezes, quem 
se sobressaltou em nome de Deus, 
votou pelo sim.

Ao autoproclamar-nos “o amado” 
de uma divindade corremos o risco 
de praticar imposição e a violência. 
Em tempos de intolerância sem li-
mites, salutar recorrer à fórmula jo-
anina na qual “Deus é amor”.

corrupção? Sobram exemplos na 
história das guerras santas feitas 
com base em uma leitura funda-
mentalista da bíblia.  

Jesus de Nazaré morreu assassi-
nado. Sua morte foi planejada por 
homens profundamente religiosos. 
O sumo sacerdote e seus colabora-
dores, apoiando-se nos textos bíbli-
cos, impuseram a Jesus uma morte 
cruciante e vexatória. Ambos, Jesus 
e seus algozes, conheciam os mes-

A culpa 
é de Deus

Assustador o modo de apropria-
ção do nome de Deus, por parte de 
dezenas de deputados e deputadas, 
na sessão que aprovou a abertura 
do processo de impedimento da 
presidente Dilma. Pergunto: onde 
e como aprenderam a legitimar em 
nome de Deus a violência, a men-
tira, os fartos e ricos esquemas de 

Ao autoproclamar-nos “o amado” 
de uma divindade corremos o risco 
de praticar imposição e a violência

AnOTE
n Todos os Pontos 
de Entrega Voluntária 
(PEVs) da cidade 
estarão abertos hoje. 
Os munícipes podem 
descartar nos PEVs 
entulho (resíduos de 
construção, ferro, 
argamassa, solo e outros) 
na quantidade de até 
1m³ (um metro cúbico) 
de material por dia, o 
que equivalente a 12 
carrinhos de mão cheios 
ou 20 sacos de 50 litros. 
Os espaços recebem 
também materiais como 
móveis, pneus, poda de 
árvores e utensílios em 
geral, sem serventia. Os 
resíduos da construção 
civil recebidos são 
encaminhados à Usina 
Recicladora da Proguaru 
para produção de 
material utilizado na 
fabricação de diversos 
pré-moldados (blocos 
de concreto para 
alvenaria, brita para a 
pavimentação de ruas e 
calçadas, entre outros). 
Os recicláveis (papel, 
papelão, metal, vidro e 
plástico) são destinados 
ao Programa de Coleta 
Seletiva Solidária, 
gerando emprego e 
renda aos catadores da 
cooperativa. Os rejeitos 
são levados ao aterro 
sanitário da Quitaúna. 
Os PEVs funcionam de 
segunda a sexta, das 
8h15 às 16h, e aos 
sábados, das 8h15 às 
15h30. Endereços: www.
guarulhos.sp.gov.br, em 
Secretaria de Serviços 
Públicos.
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Ponto 
de Vista
Antonio C. Frizzo

é padre e assessor 
das Pastorais Sociais, 
acfrizzo@uol.com.br

Vida simples - Céu estrelado guarda a noite de campistas em barraca montada em São Bento Sapucaí (SP)

LuCAS DAnTAS
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“O que podemos 
dizer é que, de 
acordo com o 
Marco Civil da 
Internet, esse 
novo modelo de 
cobrança é ilegal”

Professor do Mackenzie critica limitação da rede

Folha Metropolitana - 
Como vai funcionar o acesso 
limitado à internet?

Renato Leite - O que as 
principais empresas querem 
fazer é o que já é feito com o 
sistema de telefonia móvel. 
As pessoas vão pagar por 
uma velocidade e escolher 
um pacote, uma franquia, 
com um valor máximo de da-
dos que elas vão poder consu-
mir durante o mês. O que se 
tem noticiado são pacotes de 
10 GB até 300 GB. Quem pu-
der pagar mais, fica livre para 
usar por mais tempo.

Esses pacotes vão ser 
suficientes para o uso que 
temos internet hoje?

De maneira nenhuma. 
Para se ter um exemplo, hoje 
você consome quase 3 GB de 
dados em um filme no Ne-
tflix. Em apenas uma tarde, 
com três filmes, você acaba 
esgotando toda a franquia e 
ficando sem internet pelo res-
to do mês.

Os valores vão ser dife-
rentes, elas teriam liberda-
de para definir esses preços 
pagos pelo consumidor.

Quando a sua franquia 
terminar, ou você fica sem 

‘Criaremos a internet dos riCos’

internet, já que a ideia das 
operadoras é de suspender 
o acesso, ou adquiriria outro 
pacote, como acontece com a 
internet móvel hoje. 

Isso é justo?
Não, é totalmente injus-

to. Até na internet móvel 
não é justo. Se a gente olhar 
pelo Código de Defesa do 
Consumidor, as empresas 
não poderiam fazer isso 
sem que o consumidor fos-
se devidamente informa-
do. Isso quer dizer que os 
contratos antigos não pode-
riam ser atingidos ou modi-
ficados unilateralmente. 

Além disso, se a gente ve-
rificar as empresas que vão 
fazer isso, elas representam 
de 85% a 90% de mercado. 
Hoje há uma concentração 
de mercado muito grande. 
Isso levaria os consumidores 
a ficarem sem opção.

Algumas cidades brasi-
leiras só têm um provedor 
de internet, imagine que as 
pessoas não poderiam mais 
acessar a internet depois de 
consumir sua franquia.

A limitação fere o Marco 
Civil da Internet?

Sim. O que tem sido noti-
ciado é que o Marco Civil se-
ria responsável por permitir 
essa cobrança. Isso está total-
mente errado. O marco consi-
dera a internet como serviço 
essencial para exercício da ci-
dadania e determina o direito 
de cada usuário, que só pode 
ter sua internet suspensa por 
inadimplência no pagamento 
da conta. O Marco Civil ga-
rante a todo o cidadão brasi-
leiro o direito acesso pleno e 
ilimitado à internet. 

Isso tudo sem qualquer 
restrição ou fragmentação.

Então é uma forma de 
censura?

Não, pois censura seria 
o ato de limitar informa-
ções. O que podemos di-
zer é que, de acordo com 
o Marco Civil da Internet, 
esse novo modelo de co-
brança é ilegal.

Como poderá funcio-
nar com os comércios que 
oferecem acesso à internet 
gratuitamente? 

O principal argumento 
das empresas é que devido 
aos novos serviços de inter-
net, com filme, vídeos, jogos, 
os usuários que consomem 
muita banda acabam pre-
judicando quem consome 
pouco, mas a internet ser-
ve também como negócios, 
muita gente usa WhatsApp 
para isso.

A limitação pode ter 
impacto muito grande na 
economia. Nós estamos em 
crise econômica e dando 
um passo atrás. Na crise dos 
Estados Unidos, houve um 
plano do governo americano 

para fomentar negócios com 
a expansão da banda larga. A 
gente está indo ao contrário.

Fora do Brasil, a cobran-
ça acontece por franquia de 
dados?

Dificilmente. Quando 
sim, os planos são grandes, 
praticamente ilimitados. Ou-
tro ponto é que são baratos. 
A internet no Brasil é muito 
cara. A recomendação é de 
que seja cobrado 12% da ren-
da mensal do trabalhador, 
cerca de R$ 30. Hoje a gente 
paga R$ 100 em um pacote 
básico. Isso vai acabar crian-
do duas internets, a dos ricos 
e a dos pobres. 

Essa limitação pode afe-
tar o desenvolvimento tec-
nológico no Brasil?

Pode. As pequenas em-
presas, as chamadas start-
-ups, dependem do acesso à 
internet para oferecer seus 
serviços. Se não puder aces-
sar, isso vai prejudicá-los. 

A limitação tem rela-
ção com os aplicativos de 
streaming? É uma revan-
che das empresas?

Sim, provavelmente. A 
principal justificativa das 
empresas para oferecer a li-
mitação é essa. As de TV a 
cabo vão concorrer com o 
Netflix. As de telefone, com 
o WhatsApp. É uma maneira 
de limitar a internet, dizendo 
“conosco você pode usar tele-
fone ilimitado”, “com a gente 
você pode assistir a filmes ili-
mitadamente”. 

O consumidor é o prin-
cipal prejudicado com a 
proposta?

Sim, mas ele não é o úni-
co. Podemos dizer que a so-
ciedade inteira sai prejudica-
da por essa limitação.

Passo atrás - Medida pode aprofundar a crise econômica do Brasil

Raphael pozzi - As principais empresas provedoras de internet banda larga no 
Brasil transformaram 2016 em uma contagem regressiva para quem utiliza a 
rede. Isso porque elas anunciaram que, a partir do ano que vem, vão modificar 
o modelo de cobrança da internet, passando a taxar não apenas a velocidade 
de conexão, mas também o volume de dados consumido na rede. Planos que 
passam por 10, 20 e vão até 300 gigabytes (GB) são cotados pelas empresas. 

O assunto é polêmico. Diversos movimentos, criados em redes sociais, pe-
dem para que a Anatel e o Procon tomem medidas para impedir esse modelo. 
De acordo com o especialista Renato Leite Monteiro, professor de direito digital 
do Mackenzie, a cobrança é ilegal e fere o Marco Civil da Internet. Para ele, as 
operadoras que pretendem mudar a cobrança estão tentando competir com os 
aplicativos gratuitos de chat e streaming, como o WhatsApp e o Netflix. Além 
disso, com a medida, duas internets diferentes serão criadas: a dos ricos e a dos 
pobres. “Vamos refletir os problemas sociais do Brasil na rede”, disse. 

Segundo o professor, essa situação deve surgir pois quem puder pagar 
por mais dados, pode realizar cursos, assistir a vídeos, pesquisar e ler mais 
na rede. Quem tiver menor poder financeiro vai ter que se contentar com o 
baixo consumo e a falta de acesso a esse tipo de serviços. 

Divulgação
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Paciente fica 
sem dieta para 
tratamento 

Indignação - A dona de casa Dalvanice mostra documento no qual comprova ter retirado duas latas

Beto Martins

mari cavalcante - Os pacientes 
da Unidade Básica de Saúde 
(UBS) Vila Barros (Região 
Centro) estão sem receber ade-
quadamente desde o começo 
do mês as dietas líquidas, cha-
madas de enteral, fornecidas 
em pó em embalagens de lata. 

Ao menos 100 pessoas tive-
ram de ratear o produto para 
que ninguém ficasse sem o 
alimento. As dez latas disponi-
bilizadas mensalmente foram 
reduzidas para duas. Os fun-
cionários da unidade de saúde 
disseram que não há previsão 
para normalizar a situação.  

A UBS ainda está sem ge-
riatra há um ano e atrasa re-
correntemente a entrega de 
materiais complementares 
ao tratamento como frascos, 
mangueiras, fraldas e colchão, 

recorrentemente.
A dona de casa Dalvanice 

Bezerra de Souza faz o trata-
mento da mãe Anália Bezerra 
Peliciari, 79, que tem Alzhei-
mer e Mal de Parkinson, há 
três anos na UBS Vila Bar-
ros. Das duas latas que levou 
para casa, resta apenas uma.  
Para não atrapalhar a dieta da 
mãe, que recebe alimentação 
por meio de sonda, Dalvanice 
comprou o mesmo produto 
que retira na UBS por R$ 70. 
“É um gasto a mais”, afirmou.   
Se tiver que comprar por conta 
própria o gasto seria de aproxi-
madamente R$ 800 por mês.

A dona de casa entrou em 
contato com a Secretaria de 
Saúde, que informou ter en-
cerrado o contrato com a for-
necedora da dieta.

A Secretaria de Saúde informou que a dieta 
enteral é fornecida apenas a pacientes cadas-
trados, mediante orientação médica. Segundo a 
pasta, não há junto à Secretaria de Saúde regis-
tro de reclamações sobre a falta do produto nas 
Unidades Básicas de Saúde do município, porém 

o caso específico de Dalvanice Bezerra de Sou-
za será apurado, bem como eventuais falhas no 
fornecimento da dieta por parte da Prefeitura. 
A Secretaria de Saúde não respondeu sobre a 
falta de geriatra na UBS Vila Barros, nem so-
bre o atraso na entrega dos materiais. 

Secretaria de Saúde diSSe que não há falta de produto 



cidade
Segunda-feira, 25 de abril de 20166

Empresa vencedora 
deve ser conhecida 
amanhã 

O que mantém as bibliotecas do Sistema Municipal 
de pé são os diversos eventos que elas oferecem. 
Há exposições, oficinas, lançamentos de livros, 
bingos, tardes poéticas, saraus, “cineclubinho”, e 
feiras de trocas de livros.
Na biblioteca mais acessada da cidade, a Montei-
ro Lobato, há exposição em homenagem ao Dia de 
Monteiro Lobato (18) e do Dia Nacional do Livro In-
fantil (18) no piso superior, até o dia 30. Na Biblioteca 

Gracinda dos Anjos de Sá Domingues, no Bom Clima, 
haverá um bingo literário amanhã, também em ho-
menagem do Dia do Livro Infantil, a partir das 14h.
Acontece na Biblioteca Orobó Mikail na próxima quar-
ta, 27, às 14h, a oficina de biojóias, que ensinará a fa-
zer bijuterias com elementos reaproveitados da natu-
reza (sementes, cascas e outros). Todas as atividades 
são gratuitas. Para mais informações acesse a agenda 
cultural da cidade no site da Prefeitura de Guarulhos.

EvEntos “dão vida” às bibliotEcas

Fotos: Beto Martins

Acervo de bibliotecas da cidade é menor do que 2011
Rômulo magalhães - Em cinco 
anos o número de livros no 
acervo do Sistema Munici-
pal de Bibliotecas Públicas 
de Guarulhos não aumentou. 
Pelo contrário, diminuiu em 
433 títulos. Em 2011, o esto-
que era de 171.455 obras. No 
ano passado, o número caiu 
para 171.022. As informações 
são da Secretaria de Cultura.

Essa é a terceira reporta-
gem da Folha Metropolita-
na da série sobre livros e bi-
bliotecas, em comemoração 
ao Dia Internacional do Li-

vro, celebrado em 5 de abril.
Depois de um aumento 

considerável de 2011 para 
2012, com mais de 11 mil no-
vos livros, os números só caí-
ram nos últimos quatro anos. 

Além do menor acervo, as 
bibliotecas guarulhenses só 
apresentam dados negativos 
nos últimos anos. O número 
de empréstimos caiu em 18% 
e a quantidade de frequen-
tadores dos oito locais da ci-
dade que dispõe esse tipo de 
serviço diminuiu em 30%. 

Um dos motivos para que 
as bibliotecas tenham nú-
meros negativos em todos 
os quesitos é o grande avan-
ço da tecnologia, em que a 
maioria dos jovens deixa de 
frequentar esses espaços por 
conta das facilidades que a 
internet oferece. 

No entanto, bibliotecá-
rios afirmam que os servi-
ços mal administrados, por 
consequência, apresentam 
resultados ruins.

euRico cRuz - Quatro pacientes de 
Guarulhos conseguiram na 
Justiça obrigar a Secretaria de 
Saúde a fornecer Hemp OIL¸ 
composto derivado do Canna-
bidiol – derivado da maconha 
–, para tratamento de saúde. 
A licitação para aquisição do 
produto está em andamento e 
a empresa vencedora deve ser 
conhecida amanhã.

No Brasil já é possível ter 
autorização para comprar o 
produto mesmo como pessoa 
física. Em sua maioria, pacien-
tes que necessitam deste tipo 
de medicamento possuem 
problemas neurais e sofrem 
convulsões. Em média, o do-
cumento é emitido em 11 dias.

Segundo o regulamento 
da Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvisa), 
o paciente recebe autoriza-
ção anual, por meio de ofí-
cio, para comprar o produto. 
Em uma rápida pesquisa na 

Saúde licita óleo de 
maconha medicinal

internet é possível achar o 
óleo com preços que variam 
de R$ 40 a R$ 250.

Quando ocorre decisão 
judicial o processo é um pou-
co mais demorado. “Existem 
alguns trâmites burocráticos 
para aquisição de Canabidiol 
por Secretarias de Saúde, 
dentre eles abrir licitação 
fora do país e outros trâmi-
tes internos para que a secre-
taria possa efetuar a compra 
e a importação”, disse em 
nota a agência reguladora.

Muitas vezes famílias de 
baixa renda buscam em pro-
cessos judiciais conseguir o 
remédio para seus familiares. 

Raridade - Estudante consulta livro impresso na Biblioteca Gracinda dos Anjos de Sá Domingues
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Filantropia também sofre com crise econômica

Programas sociais 
sobrevivem por 
meio de doações

Legislação prevê 
isenção de taxa 
para alguns casos

Cristolândia - Entidade busca ressocialização de dependentes químicos 

Lucas Dantas (19/01/2016)
Nathália Bergocce - A crise eco-
nômica fez com que muitas 
pessoas se tornassem menos 
solidárias. Entidades que 
dão suporte para grupos es-
pecíficos passam dificulda-
des para manter seus proje-
tos. “Antes muita gente não 
tinha costume de reformar 
objetos antigos, era comum 
trocar por novos e os velhos 
eram doados”, disse Ricardo 
Coelho, porta-voz da Casa de 
David, se referindo a um ba-
zar organizado pela entidade 
a partir de doações. 

A Casa de David atende 
438 assistidos, em duas uni-
dades: a de São Paulo para 
deficientes físicos e intelectu-
ais, e em Atibaia para autis-

tas. A Cristolândia, entidade 
que atende dependentes quí-
micos, consome diariamente 
85 kg de arroz, somente em 
uma das unidades. O gasto 
com alimentos, produtos de 
higiene e roupas são gran-
des. “Qualquer doação é 
bem-vinda, não importa se 
é dinheiro, comida ou roupa. 
Nós aproveitamos tudo o que 
recebemos, mas não é fácil 
manter o programa sem essa 
ajuda”, relatou Soraia Mota, 
coordenadora do projeto. 

Anelise Ramos, porta-voz 
das Casas André Luiz, conta 
que a instituição atende 1.600 
pessoas com deficiências físi-
cas e intelectuais e corre ris-
cos de fechar as portas. “Es-
tamos trabalhando muito em 
estratégias para garantir que 
isso não aconteça. Nosso foco 
é superar esse momento. Esta-
mos fazendo algumas ações 
emergenciais para redução de 
custos e tentando não fechar 
nenhuma unidade”, contou.

Nathália Bergocce - A car-
teira de identidade é 
um dos principais docu-
mentos para os cidadãos 
brasileiros. Ela é válida 
em todo o território na-
cional e, por isso, em caso de 
perda ou roubo é importante 
que um novo seja emitido. 

A segunda via do seu 
RG pode ser solicitada por 
meio do portal poupatempo.
sp.gov.br. No site você pode 
agendar, escolhendo o me-
lhor dia e horário para ir até 
o Poupatempo mais próximo 
de sua residência. 

Em alguns casos é possível 
pedir isenção da taxa. O pri-

Saiba como solicitar 
um novo RG de graça

meiro é por meio de ates-
tado de pobreza, emitido 
a partir da entrega de de-
claração de renda. O se-
gundo caso é por idade. 
Homens estão livres do 

pagamento depois dos 65 anos 
e as mulheres após os 60 anos.

Quem está desempregado 
há mais de três meses também 
pode pedir a liberação da taxa, 
basta apresentar a carteira de 
trabalho para os funcionários 
do órgão.  Quem retirou a car-
teira e ocorreu algum erro de 
digitação também pode pedir 
a impressão de um novo docu-
mento de forma gratuita. 

O último caso de isenção 
é para pessoas que estão em 
estado de calamidade pública, 
ou em que o estado do solici-
tante esteja em situação de 
emergência. O Poupatempo 
atende de segunda a sexta-
-feira, das 7h às 19h e sábado, 
das 7h às 13h.

entidades:
n	Casas André Luiz 
	 Doações	e	agendamento	para	
	 retirada	de	doações:	andreluiz.
org.br
	 Telefone:	(11)	2457-7733	
	 E-mail:	faleconosco@
	 casasandreluiz.org.br	
	 Se	inscreva	como	voluntário:	
	 voluntariado@casasandreluiz.
	 org.br

n	Casa de David	
	 Doações,	agendamento	para	
	 retirada	e	cadastro	
	 para	se	voluntariar	pelo	site:	
	 casadedavid.net.br
	 Central	de	Atendimento
	 São	Paulo:	2453-6600
	 Central	de	Atendimento	
	 Atibaia:	2410-1450

n	Cristolândia 
	 Doações:	Banco	Itaú	(nº	341)
	 C/C	66341-9
	 Agência	0281
	 CNPJ	33.574.617/0001-70
	 Junta	de	Missões	Nacionais
	 Conheça	o	projeto	e	se	
	 cadastre	como	voluntário	pelo	
	 site:	cristolandia.org
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Um em cada cinco 
paulistas consome 
doces em excesso

Quase tudo o que 
comemos contém 
muito açúcar 

Segundo o médico Patrick Rocha, a saída para o 
problema é a reeducação alimentar. “Temos que ter 
uma alimentação mais natural, consumir alimentos 
que sabemos não fazer tanto mal”, explicou. A mesa 
diária deveria ter ovos, carnes com menos gordura, 
óleo de coco, abacate, brócolis, beterrabas e saladas. 
“Esse tipo de alimentos gera mais saciedade, a pes-
soa passa mais tempo sem sentir fome”, disse. 
Para ele, a nutrição no Brasil ainda engatinha. “Quem 
quer fugir do consumo excessivo de açúcar deve bus-
car informações do exterior”, afirmou. “Com a inter-
net é mais fácil. As alternativas estão aí”, disse. 

Reeducação alimentaR

Pesquisa - Um dos produtos mais consumidos é o refrigerante

De acordo com a professora 
Cristiane Botelho, a principal 
dica é trocar, em dias alterna-
dos da semana, o docinho por 
alimentos naturais. “De prefe-
rência frutas, aproveitando a 
diversidade regional e o que 
a natureza nos oferece”, disse. 
Desde que a procedência seja 
boa, o açúcar pode ser trocado 

Um docinho a mais faz mal
BETO MARTINS

Raphael pozzi - Durante o al-
moço e o jantar, um copo 
de refrigerante. Depois, 
uma barrinha de chocolate. 
De acordo com três espe-
cialistas consultados pela 
Folha Metropolitana, abu-
sar nos doces, mesmo que 
seja só um pouquinho, é 
prejudicial à saúde. Segun-
do uma pesquisa realizada 
pelo Ministério da Saúde, 
um em cada cinco paulistas 
consome doces em excesso. 
O índice está acima da mé-
dia nacional.

De acordo com o médico 
e pesquisador de nutrição 
Patrick Rocha, quase tudo o 
que comemos hoje tem açú-
car. “A quantidade enorme 
desse ingrediente no corpo 
leva a diversas doenças, oxi-
dando as células e causando 
obesidade e diabetes, por 
exemplo”, disse.

A pesquisa e mostra que 
um dos produtos que tem 
mais consumo é o refrige-
rante. Mais de 25% dos pau-
listas costumam ter a bebida 
na mesa. “O recomendado 
por dia é o consumo de 15 
gramas de açúcar, uma quan-
tidade pequena”, explicou 
Irani Gomes, nutricionista 
e coordenadora do curso da 
Faculdade Santa Marcelina. 
“Em 350 ml de refrigerante, 
você já tem o dobro disso”. 

Para Cristiane Botelho, 
professora do curso de nu-
trição da Universidade Gua-
rulhos (UNG), a ingestão de 
açúcares produz substâncias 

químicas naturais que nos 
dão a sensação de prazer e 
bem estar. “Em geral, porém, 
refeições ricas em açúcares 
possuem alto teor calórico, de 
alta densidade de gordura, o 
que traz um grande risco para 
o excesso de peso e doenças 
cardiovasculares”, disse. 

“Infelizmente, a popula-
ção acha que a vida só fun-
ciona a base de doces, com 
sorvetes de massa, chocola-
tes, pães de mel”, disse Irani. 
“Isso faz você exceder o limi-
te”, explicou.

Natureza é aliada na luta
por mel, por exemplo. “Além 
disso, existem hoje no merca-
do outras opções de açúcares 
que são mais indicados, como 
o açúcar demerara e o masca-
vo”, explicou. As alternativas 
são formas mais brutas de ex-
tração do açúcar da cana, onde 
se preserva mais nutrientes, 
explicou a professora.
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Lançamento será 
dia 27, às 18h30, 
na Livraria da Vila

Orientação- 
Obra pode ser 
considerada 
livro de 
cabeceira para 
candidatos

Serviço
Manual das Eleições 2016
320 Páginas R$ 78 - Autor: Alexandre Gonçalves 
Ramos - Editora: JH Mizuno.

divulGAção

palavraS cruzadaS diretaS
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES - Evite a falta de persistência e dê continuidade nos 
empreendimentos ou negócios, que conseguirá bons resultados neste 
dia. Bom para tratar com pessoas importantes ao seu progresso. 

TOURO - o clima é favorável para as atividades com pessoas de sua 
estima, sejam familiares ou amigos. Bom contato com pessoas de posse 
financeira elevada e melhoras de sua condição material. 

GÊMEOS - Se puder, pratique esportes coletivos. A partir de hoje, tudo 
tende a melhorar sensivelmente para você. A personalidade irá elevar-se 
bastante, suas condições sociais se exaltarão. 

CÂNCER - Compreender o próximo será seu desafio. Não se torne 
insistente demais em suas pretensões, junto a superiores. o dia é 
favorável somente a relações familiares e com a pessoa amada. 

LEÃO - A influência astral é pouco positiva para novas amizades e 
associações, noivados e casamentos. Cuide de sua saúde e de sua 
reputação, evite precipitações e pessoas de caráter duvidoso. 

VIRGEM - Notícias, exageradas ou formuladas com o intuito de 
pressioná-lo devem ser desacreditadas. Esteja alerta para o que vier. 
você estará pronto para encarar qualquer desafio. 

LIBRA - dia em que conseguirá realizar boa parte de seus anseios e 
desejos, principalmente os que estão ligados ao campo profissional. Sem 
dificuldades, encontrará a oportunidade que aguardava. 

ESCORPIÃO - As primeiras horas do dia poderão trazer conhecimentos 
que ajudarão você a superar qualquer obstáculo que possam surgir. 
Estará predisposto, alegre e otimista. 

SAGITÁRIO - Boa saúde e êxito amoroso. use a sua astúcia e 
inteligência para não se deixar enganar, principalmente em relação ao 
dinheiro. Arrume um tempo para relaxar. 

CAPRICÓRNIO - Propício para ir a festividades, reuniões sociais e para 
obter conselhos de pessoas dotadas de grandes conhecimentos. Boas 
chances no setor amoroso e da amizade. 

AQUÁRIO - Boa influência para cultivar os dons de seu intelecto, seu 
espírito filosófico e otimista e seu desenvolvimento mental. Fará ótimas 
relações sociais e propícias amizades. 

PEIXES - dê importância às conveniências sem se esquecer da utilidade 
prática das coisas. A construção, sem estabilidade de qualquer assunto, 
pode trazer aborrecimentos imediatos.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HorÓScopo omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

euRico cRuz - Ad-
vogado espe-
cializado em 
direito eleitoral, 
o guarulhense 
Alexandre Gon-
çalves Ramos lança nesta 
quarta-feira, 27, o livro ‘Ma-
nual das Eleições 2016”, na 
Livraria da Vila, no Parque 
Shopping Maia, às 18h30. A 
obra pode ser considerada o 
livro de cabeceira para quem 
precisa estar atento direta-
mente ou indiretamente ao 
processo eleitoral deste ano. 

Com uma linguagem di-
dática, a obra foi atualizada 
com as últimas mudanças 
da legislação eleitoral e será 
vendido em todo o Brasil. 
“A ideia do livro surgiu 
primeiro pelo fato de eu 
estar trabalhando na área 
e ser um entusiasta desta 
matéria. Em segundo pelo 
momento que vivemos, 
com uma reforma eleitoral 
após 30 de setembro, a qual 
trouxe mudanças pontu-
ais”, disse Ramos. 

Temas como condições 
de elegibilidade, inelegibili-

especialista lança 
‘Manual das eleições 2016’

UNG, o autor fez pós-gradu-
ação em direito eleitoral na 
Escola Judiciária Eleitoral 
Paulista (EJEP), ligada à Esco-
la Paulista da Magistratura, 
que por sua vez é vinculada 
ao Tribunal de Justiça do Es-
tado de São Paulo.

dades, convenções partidá-
rias e registros de candidatos 
são estruturados de forma 
sequencial, para que a com-
preensão seja de fácil assimi-
lação e execução. A propa-
ganda eleitoral é analisada 
em todas as suas formas e o 
leitor poderá ter conhecimen-
to também das condutas ve-
dadas aos agentes públicos.

Formado em direito pela 
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CLassiFiCadOs  TUdO aQUi - Anuncie 2475-7810

EXECUTAMOS COMPRA DE 
CRÉDITOS  ELETRÔNICO 

DO CARTÃO BOM 

H.D.E SERVIÇOS

RUA TEODORO SAMPAIO, 2534
LOJA 36 - PINHEIROS 

PRÓXIMO EST. FARIA LIMA
3812-7084 / 2366-3484

SÓ COMPRAMOS CRÉDITOS
DE QUEM NÃO USA!



Grades, portas, 
portões, corrimão, 

coberturas e outros.
Automatizamos 

qualquer tipo de portão 
e porta de aço.

Reformas em geral

F: 2499-1560/ 
98341-6366/ 96419-5233

serralheriafs@hotmail.com

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

AUXILIAR TÉCNICO              
Eletrônica, disp. horário. Sál. 
R$1.080,00. CV : infoenergy@
terra.com.br

PRECISA -SE                   
Retista, overloquista e arrema-
tadeira c/ prática. VT + Cesta 
basica F:2401-9214 

TOSADOR(A)                    
c/ exp. minima de 3 anos, 
c/ referencia. F 97444-3988 
v/96717-1265 oi

VENDEDOR(A) INTERNO           
Distribuidora de auto peças si-
tuada em Guarulhos contrata 
vendedor (a) interno. Fixo, co-
missão, vale transporte e cesta 
básica. Interessados devem 
enviar currículo para: distri-
buicao.vagas@gmail.com

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

ALUGUEL DE SALA               
Sala comercial no Maia, 25 m² 
c/ wc indiv. incluso água, luz 
e internet R$ 800,00 F: 4803-
0395

APT 2 DORMS                   
sala,coz,wc,lav,1 vg. R4 
1.100,00 incluso cond.F: 2414 
0001  Ref. 241001

APTO 2 DORMS                  
mobiliado no Centro 1vg . F: 
2408-1284/ 99982-8693.

APTO CECAP                    
Alugo . direto c/ proprietario. 
F: 94013-7411/99506-9537

CASA TRANQUILIDADE            
1 dorms,sala,coz,wc,lav. R$ 
600,00.F:2414 0001- Ref 4043

CASA VL GALVÃO                
Casa 2 dorms e coz. R$ 700,00 
e Casa 2 dorms., sl e coz. R$ 
900,00 s/ gar. Ac. dep.  F: 
99870-6424

FIADOR E LOCATÁRIO            
100% garantido. Tel: 4116-
4973 Particular

JD.VL.GALVÃO                  
apto 2 dorms, sala,coz,wc,lav,1 
vg.R$ 1.000,00 cond.incluso.F: 
24140001 Ref. 231001

Vende-se                                                    

APTO 2 DORMS                  
Reformado, CDHU, R$ 45 mil. 
F: 2949-8722/99736-8202

APTO CECAP/MAGNO              
Novo. 3 dorms,1 suite,2 vg 
+lazer completo. $320 mil 
ou $120 de entrad + parc de 
$2.500. Financ. Bradesco Pron-
to p/ morar F: 94798-6308 dir 
c/ prop

APTO PADRE BENTO              
2 dorms,1 vg, Lindo. R$ 110 
mil + parc. de R$ 230,00 F; 
99154-7281/ 2600-2350

APTO PORTAL                   
Do Milenio. C/ 2 dorms, sl, 
coz, 1vg, R$ 210 mil vg 97766-
1980

CASA P/ RENDA                 
Terreno 420 m²,  7 casas , 1 
salão prox. ao Mercado Lopes.
Tranquilidade.R$ 330 Mil F: 9 
9471-7328  

OPORTUNIDADE !!               
Casa Vl Milton, 2dorms +3 vgs 
R$ 360mil, urgente. F 95754-
3862/ 4970-7481/ 4970-3321

SOBRADO                       
Auto. Padrão e cond. Fechado, 
4dorms, 2suites, 3vgs +lazer 
.Na Vl. Galvão.F: 94798-6308 
dir c/ prop

NEGÓCIOS                                                    

Oportunidades                                               

ALUGO PADARIA                 
C/ rest. R$ 3.500,00. Av. Faustino 
Ramalho, 912 - Vl. Galvão c/200 
m². A. Dep. F: 99870-6424 

GALPÕES                       
Galpões compra venda e ad-
ministração com especializa-
ção técnica, para viabilização 
dos seus negócios.F: 2414-
0001

TERRAPLANAGEM                 
Alugo Retroescavadeira, rolo, 
escavadeira e caminhão. De-
molição. Retirada de entulho 
c/caçamba. F: 2486-8586/ 
97138-8449/ 7829-6014/ ID 
55*768*1039

Talento - Borges pinta 
com a boca e com os pés 

Serviço
A Associação Fernanda Bianchini é 
mantida com doações. Para contri-
buir entre em contato pelo e-mail: 
ciaballetdecegos@gmail.com ou 
telefone (11) 5084-8542

Arte é o caminho para enfrentar adversidades
MARI CAVALCANTE - A pernambucana 
Geysa Kerla Silva de Oliveira, 30, 
não acreditava que uma pessoa 
cega poderia ser bailarina. Antes 
de perder a visão, aos nove anos de 
idade, tinha o desejo de aprender 
os passos de balé que via pela te-
levisão, reprimido por um tempo. 

O sonho foi retomado quando 
ouviu da bailarina, e então profes-
sora de Geysa, Fernanda Bianchi-
ni, que tudo era possível. “Naquela 
época não havia uma bailarina cega 
em quem pudesse me inspirar. Ela 
foi, e ainda é, uma referência para 
mim”, disse. Fernanda fundou uma 
associação que leva o seu nome e 
ensina balé para cegos e pessoas 
com outros tipos de deficiência. 

Geysa aprendeu os passos de 
balé com a metodologia criada por 
Fernanda, na qual os alunos to-
cam os professores para gravar os 
movimentos. “Costumam ter mais 
trabalho para realizar os giros por-
que têm dificuldade de equilíbrio”, 
explicou o professor da associação 
Cesar Albuquerque. 

A técnica fez a bailarina Alde-
nice Sousa Moreira, 30, se inte-
ressar pelo balé. “A minha irmã 
chegava em casa e mostrava os 
passos. Gosto do giro por ser um 
desafio”, contou. A bailarina res-
salta que cada aula é um desafio. 
“Estou sempre aprendendo e me 
superando a cada dia”.  

O artista plástico, profes-
sor e palestrante Gonçalo Bor-
ges, 63, sempre buscou uma 
vida independente mesmo 
com a deficiência congênita 
que lhe roubou o movimento 
dos braços. Aprendeu a pintar 
com a boca e com os pés na 
infância, durante as aulas de 
arte na escola.  Prefere a técni-
ca de aquarela para a boca e a 
de espátula para os pés.

Por uma vida mais independente
“O importante é a qualida-

de do trabalho, a arte. Se não 
contassem quem fez esse tra-
balho ninguém saberia que 
foi feito por um deficiente”, 
disse. Borges acredita que a 
arte quebra preconceitos.  Ele 
é um artista da Associação 
dos Pintores com a Boca e os 
Pés, responsável por reabili-
tar pessoas com deficiência 
por meio da arte.

“Acredito que 
nasceram para vencer”

A bailarina Fernanda Bianchini 
teve de entrar no mundo dos defi-
cientes visuais para dar aulas de 
balé. Queria ensinar a leveza dos 
braços que uma bailarina deve 
ter, mas encontrava dificuldades. 
Depois de sonhar que estava dan-
çando com folhas de palmeira no 
lugar dos braços resolveu tornar 
real o que chamou de “resposta 
de Deus”. Foi até o bosque que 
ficava ao lado da casa dela e levou 
as palmeiras para as alunas.

“Às vezes, esgoto todos os 
métodos, mas quando coloca-
mos amor não tem como dar 
errado. Acredito que as minhas 
alunas nasceram para vencer”, 
contou.  E dessa forma começou 
a desenvolver a metodologia que 
virou referência mundial. “Não 
quero deixar nenhum aprendiza-
do apenas comigo”, afirmou.

Fernanda BianchiniGeysa Aldenice
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Entidade oferece 
aulas de balé 
para cegos com 
metodologia 
específica
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Consultas na Borra de café e búzios

Entre c/ uma nova vida.
Corta demanda 

Resolução no amor, 
negócios e saúde.

Afasta todas as dores e
sofrimentos da 

Sua vida s/ explicações.

Entre c/ uma nova vida.
Corta demanda 

Resolução no amor, 
negócios e saúde.

Afasta todas as dores e
sofrimentos da 

Sua vida s/ explicações.

2729-9337
98784-7108

SESSÃO DE DESCARREGO!!!
VENHA RECEBER SUA BENÇÃO.

A BENÇÃO 
ESPIRITUAL DOS 
PRETOS VELHOS!!

A BENÇÃO 
ESPIRITUAL DOS 
PRETOS VELHOS!!

SERVIÇOS

PUBLICIDADE LEGAL

AGREGA-SE COM URGÊNCIA 

  
CAMILA

contato@tomazinitransportes.com.br
Tel.: (11) 2705-6243

Veículos ¾ refrigerado 
e Iveco Baú refrigerado 

para todos os dias.

EMPREGO

CURSOS

SERVIÇOS                                                    

Esoterismo

Saúde

Festas                                                      

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, bar-
raq., tombo legal, 3435-3726

Relax                                                       

KAKAU/KARLA LOIRA             
Massagem 4 mãos, local discre-
to F: 96414-1996/ 96521-4580

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

MOÇAS MAIORES                 
P/massagem. S/exp. damos 
treinamento. F: 98985-9510 

SAYURI R$ 500,00              
22a., mestiça, oral sem camisi-
nha F: 94120-2990 

Servicos                                                    

ESTETICISTA                   
Mass. Relaxante, drenag. linfát. 
e limp. de pele. At. c/ hr. marc.  
98032-6308 Claro, c/Sueli 
Guarulhos-Centro próx,Forum

MT INSTALAÇÕES                
Fazemos Serviços de insta-
çaões e manutenções em Ge-
ral. F :2253-3621/ 97962-8696

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todas as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

PNEUS MEIA VIDA               
Nacionais, Pirelli, Firestone, 
Goodyear, carros, Pickups e 
utlitários aro 13 ao 17. Todas 
medidas. Bom preço. 2081-
2404 / 99585-6727 www.pes-
capneus.com.br

Motos                                                       

CB 1300 FOUR                  
ano 08, vermelha e preta, 2º 
dono. R$ 27 mil. F: 94754-3334
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Tudo em aço na quantidade que você precisa.

Bem-vindo à  
Loja ArcelorMittal.
Aqui temos as melhores 
soluções em aço para você.

Eletrodos

PAGUE TAMBÉM COM OS CARTÕES:

NOS CARTÕES dE CRÉdiTO:PAGUE EM10x
(11) 2192-8980
LIGUE AÇO

Av. Guarulhos, 1.003

Maior produtora de aço do Brasil e do mundo. Loja de fábrica: pronta entrega e retira.

Perfis e Barras Chapas Tubos



Depois de perder ontem, a jornada do Rubro-Negro para a sair da A3 ficou bastante 
difícil. Time precisa ganhar próximas duas e torcer por tropeço de adversários. Pág. 3
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santos                                     2 (3)

palmeiras                              2 (2)

Vanderlei; Victor Ferraz, David Braz, Gustavo Hen-
rique e Zeca; Thiago Maia (Léo Cittadini), Renato, 
Vitor Bueno (Paulinho) e Lucas Lima; Gabriel (Alis-
son) e Ricardo Oliveira: Técnico: Dorival Junior.

Fernando Prass, Jean, Thiago Martins, Vitor Hugo 
e Egídio; Gabriel, Mateus Sales, Robinho (Cleiton 
Xavier), Roger Guedes, Alecsandro (Rafael Mar-
ques) e Gabriel Jesus (Barrios). Técnico: Cuca.

GOLS - Gabriel, aos 39 minutos do primeiro tempo 
e aos 28 do segundo; Rafael Marques, aos 42 e 
aos 44 do segundo. ÁRBITRO - Marcelo Ribeiro de 
Souza. CARTÕES AMARELOS - Egídio, Elano, Alec-
sandro, Gabriel (Santos), Gabriel (Palmeiras), Thiago 
Martins, Matheus Sales, Vitor Hugo, Vágner. PÚBLI-
CO - 13.690 pessoas. RENDA - R$ 688.235,00. 
LOCAL - Vila Belmiro, em Santos (SP). Mãos firmes - Vanderlei segurou dois pênaltis e viu Prass isolar bola

Peixe vacila, mas dá troco 
e vai à final do Paulistão
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ESTADÃO CONTEÚDO - Pela terceira 
vez seguida em pouco tempo, 
Santos e Palmeiras decidiram 
sua sorte nos pênaltis. No 
Paulistão 2015 deu Peixe, na 
Copa do Brasil, o Palmeiras 
ficou com o título, e desta vez 
brilhou a estrela de Vanderlei, 
que pegou dois pênaltis e sa-
cramentou a classificação do 
time santista para a final do 
Paulistão contra o Audax.

O empate no tempo nor-
mal por 2 a 2 teve uma revi-
ravolta surpreendente nos 
últimos minutos, quando o 
Verdão perdia até os 42 do se-
gundo tempo, mas, com dois 
gols do reserva Rafael Mar-
ques, levou a decisão para as 
cobranças de pênalti. Na dis-
puta, vitória de 3 a 2 do Santos 
após Fernando Prass mandar 
seu chute para fora.

O Peixe começou sufocan-
do o Verdão e não dando es-
paço para o rival pensar. Cuca 
também escalou mal o time, 
apostando nos contra-ataques, 
mas o poder de marcação da 
equipe ficou muito frágil. Isso 
foi um prato cheio para os do-
nos da casa. 

Desnorteado e mal posicio-
nado em campo, o Palmeiras 
acabou sofrendo o gol aos 39, 
com Gabriel. Aos 16 do segun-
do, do outro lado, Gabriel Jesus 
errou feio na cara de Vander-
lei. Foi a melhor chance em 
um momento crucial.

E, aos 28, do pé de Lucas 
Lima nasceu a jogada do se-
gundo. Ele tocou para Zeca, 
o lateral limpou o marcador e 
tocou para Gabriel marcar. Só 
que era um clássico. Em dois 
minutos, aos 42 e 44, Rafael 

ESTADÃO CONTEÚDO - O Corinthians 
vai se escorar em exemplos do 
passado para “virar a chave” 
da eliminação no Paulistão e 
retomar com força a partici-
pação na Copa Libertadores. 
O elenco viaja na tarde de 
hoje para Montevidéu, onde 
na quarta-feira faz a primeira 
partida das oitavas de final 
contra o Nacional, e espera se 
recuperar rápido da “dor da 
perda” da vaga na decisão do 
Paulista para o Audax.

timão recorre ao passado 
para reagir a dura eliminação

O técnico Tite, na realida-
de, não está muito preocupado 
com o aspecto emocional do 
grupo, embora após a partida 
de sábado contra o time de 
Osasco alguns jogadores te-
nham demonstrado, e admiti-
do, abatimento.

“Nós temos reagido bem às 
adversidades, é assim que tem 
de ser”, considera Tite. O vo-
lante Elias, um dos líderes do 
time, concorda: “É preciso mu-
dar a chavinha, pois quarta-

-feira é pauleira, mas há males 
que vêm para bem.”

Elias é um dos remanes-
centes da campanha do ano 
passado quando o Alvinegro, 
igualmente invicto, caiu nas 
semifinais, também em Ita-
quera e nos pênaltis, após em-
pate por 2 a 2 com o Palmeiras.

Na temporada 2015,  logo 
depois, o Timão viveu outra 
eliminação, ainda mais doída: 
na Libertadores, diante do pe-
queno Guarany, do Paraguai.

ESTADÃO CONTEÚDO - Três dias de-
pois de garantir a classificação 
para as oitavas da Libertadores 
com um sofrido empate por 1 
a 1 com o The Strongest, em 
La Paz, o São Paulo voltou aos 
treinos ontem visando o con-
fronto que fará com o Toluca, 
do México, na próxima quinta, 
no Morumbi.

Na atividade realizada no 
CT da Barra Funda, os golei-
ros Renan Ribeiro, recuperado 
de apendicite, e Léo treinaram 
com bola. Os dois lutam pela 

Com disputa de vagas, 
Tricolor volta a treinar

posição aberta pelo titular De-
nis, que cumprirá suspensão 
por ter sido expulso no duelo 
na Bolívia.

Ontem, os jogadores rea-
lizaram primeiro um traba-
lho de recuperação e reforço 
muscular, e depois foram para 
o gramado, onde o grupo de 
jogadores foi dividido em dois. 

O elenco do Tricolor volta 
a treinar na manhã de hoje 
onde Bauza terá de definir 
quem ocupará a vaga de Calle-
ri, expulso no jogo em La Paz.

Marques fez dois gols, um na 
saída de Vanderlei e outro em 
bela cabeçada. 

No final, o Peixe foi mais 
eficiente nos pênalti e garantiu 
a vaga. Cleiton Xavier e Jean fi-
zeram pelo Verdão. Lucas Bar-
rios, Rafael Marques e Prass 
desperdiçaram as cobranças.
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Derrota tornou 
campanha do 
Rubro-Negro difícil

Na hora H - Com oportunidade de igualar placar e conquistar ponto em casa, atacante desperdiça tiro livre direto

flamengo                                               0

sertãozinho

Wagner, Arthur Santos, Carlão e Igor Prado; Welling-
ton Carioca, André Bilinha, Arthur, Milton Junior 
(Lauder Perez), Tom (Felipe Desco), Ingro (Neizinho) 
e Daniel Bueno. Técnico: Rogério Delgado.

Márcio, Magnum, Fred, Alemão e Edu pino (Rafa-
el novais); Nildo, Fábio Gomes, Matheus Cancian 
e Michel Cury; Luan e Felipe (Jonatas).Técnico: 
José Carlos Serrão.

Gol: Alemão, aos 36 minutos. Cartões amare-
los: Edu Pino e Alemão (Sertãozinho); Ingro e 
Wellington Carioca (Flamengo). Árbitro: Rodrigo 
Gomes Paes Domingues. Público: 3.736 pa-
gantes. Renda: R$ 18.980,00. Local: Estádio 
Antônio Soares de Oliveira.
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Flamengo perde e fica longe do acesso
Rômulo magalhães - O Flamen-
go decepcionou os quase 4 
mil torcedores que assisti-
ram à partida contra o Ser-
tãozinho ontem de manhã 
debaixo de um sol escaldan-
te. O Rubro-Negro fez uma 
partida ruim, errou pênalti 
aos 46 do segundo tempo, 
saiu derrotado por 1 a 0, e 
ficou distante da final da Sé-
rie A3 e do acesso à segunda 
divisão do futebol paulista. 
O jogo foi válido pela quarta 
rodada do quadrangular fi-
nal do torneio.

Com a derrota, o Corvo 
estacionou na segunda colo-
cação da Chave A, com cinco 
pontos, e viu seu adversário 
direto pela vaga, o Touro dos 
Canaviais, ir a dez pontos, 
praticamente se garantindo 
na Série A2.

Agora, o Flamengo tem 
mais dois jogos no campeo-
nato: contra Matonense (fora 
de casa) e Nacional (no Ni-
nho). Precisa vencer os dois e 
torcer para que o Sertãozinho 
saia derrotado nas duas parti-
das, que é contra os mesmos 
oponentes. Na próxima roda-
da, pega a eliminada Mato-
nense, na quarta-feira, 27, às 
15h. No mesmo dia e horário, 
Nacional e Sertãozinho jo-
gam na Capital Paulista.

A partida começou com 
o Flamengo dando ritmo ao 
jogo, já que precisava da vi-

tória para se manter vivo no 
quadrangular. Logo aos dois 
minutos, o Corvo chegou 
bem no ataque, pela lateral di-
reita. Arthur Santos recebeu 
em profundidade e cruzou na 
área. Tom chutou em cima do 
goleiro e a bola foi para fora.

O atacante Tom teve ou-
tra chance aos 20 minutos. 
Ele recebeu a bola do volan-
te Bilinha, mas chutou mas-
cado, e o goleiro defendeu. 
Sertãozinho respondeu aos 
21 com Fábio Gomes. O meio 
campo acertou um chute no 
ângulo e o goleiro Wagner 
fez boa defesa. 

No melhor lance da pri-
meira etapa, o atacante 
Luan, do Touro, carregou a 
bola, driblou o zagueiro Car-
lão, que deu o bote errado, 
e chutou no canto esquerdo 
de Wagner, para fora. Capi-
tão do Flamengo e xerife da 
zaga, Carlão foi mal e fez um 
jogo abaixo do esperado.

Corvo toma gol e ainda perde pênalti
No segundo tempo, o Fla-

mengo teve mais volume de 
jogo, mas pouco incomodou o 
goleiro adversário. O atacante 
Ingro, muito criticado pela tor-
cida, não conseguiu dominar 
uma bola. Camisa 10, Milton 
Junior tentava algumas joga-
das, mas era ineficiente. 

O artilheiro Daniel Bue-
no só corria, mas pouco en-
costou na bola. Quando teve 
chance de fazer um gol e 
assumir a artilharia do tor-
neio, perdeu um pênalti aos 
46 do segundo tempo. Dez 
minutos antes, o Sertãozi-
nho havia marcado com o 
zagueiro Alemão. 

A torcida, que fez seu 
papel e foi ao estádio incen-
tivar o time, se calou depois 
do gol adversário e viu os 
cerca de 50 torcedores do 
Touro, cantarem e fazer a 
festa dentro do Ninho.
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Determinação - Equipe guarulhense se 
prepara agora para prova do dia 1º

Pedais da Colômbia - Ramiro Rincon 
levou o título da competição ontem
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Rômulo magalhães - O ciclista 
colombiano da Pro Cycling 
Team ADF Guarulhos, Wilson 
Ramiro Rincon, foi o campeão 
geral da 25ª edição do Tour de 
Santa Catarina. Ele, que ha-
via ganhado a primeira etapa 
na quarta-feira, 20, venceu a 
quarta e última etapa ontem, 
percorrendo 90 km de Nova 
Veneza a Bom Jardim as Serra. 
O Tour de Santa Catarina co-
meçou no dia 20 e os ciclistas 
percorreram 633 km por seis 
municípios do Estado. 

Além do troféu geral, Rami-
ro também trouxe para Guaru-
lhos os troféus de campeão de 
meta volante e de montanha. 
Meta volante é o prêmio dado 
ao ciclista que chega à frente dos 
demais atletas em passagens in-
termediárias durante as etapas 
estabelecidas pela organização. 
O prêmio de montanha é dado 
ao ciclista que chega em primei-
ro lugar ao topo da montanha 
em determinado percurso das 

etapas também estabelecidos 
pelos organizadores.

Após o término do Tour, Ra-
miro disse ter se encantado com 
a competição e também tran-
quilo com a vitória. “Eu não co-
nhecia a Serra do Rio do Rastro 
e afirmo que ela já é considerada 
por mim a sétima maravilha do 
mundo”, declarou no pódio. “Eu 
estava tranquilo, minha estra-
tégia deu certo e fui campeão. 
Estou muito feliz em poder par-
ticipar de uma competição tão 
importante no Brasil.”

Em segundo lugar na clas-
sificação geral ficou Gilberto 
Gois, do Avaí, de Florianópo-
lis. Gabriel Machado da Silva, 
do Clube Dataro de Ciclismo, 
de Curitiba, fechou sua parti-
cipação em terceiro lugar.

Agora, a Pro Cycling Team 
ADF se prepara para participar 
da Prova Ciclística 1º de Maio, 
um dos eventos mais tradicio-
nais do ciclismo brasileiro, que 
será realizado em Indaiatuba.

Guarulhos é campeão do Tour de Santa Catarina
Fotos: Antonio PrAdo/FesPorte
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O sol forte e o calor deram lugar à chuva neste do-
mingo e, numa corrida bastante agitada, Pedro Piquet 
mostrou todo o talento de bicampeão da Fórmula 3 
Brasil e conquistou os seus primeiros seis pontos na 
FIA F3 Europe ao terminar em sétimo lugar na terceira 
prova da rodada de Hungaroring

primeiros pontos


