
Garra - Bruno Henrique 
comemora seu segundo 
gol, ontem, na Arena 
Corinthians

14,25% R$ 880
Salário MínimoSelic (ano)

www.facebook.com/jornalfolhametro www.folhametro.com.br Distribuição Gratuita

Entrevista Pág. 4 Educação Pág. 6 Segunda-feira, 20 de junho de 2016 Ano 43 Nº 13457

A sociedade não está sabendo 
oferecer uma educação 
tentadora”, Antônio Azambuja, economista e professor

Fiz 10 maratonas e conquistei a 
primeira em São Paulo, em 2010”, 
Dorivaldo Gomes, 71, o ‘Cocada’, que conduzirá a Tocha Olímpica

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be

‘Vai haver um 
caixa paralelo’

Cerca de 
70% dos 
guarulhenses 
de 18 a 24 
anos pararam 
de estudar

be
to

 m
ar

ti
ns

o jornal de Guarulhos

181
Disque-Denúncia

Despesas com Bolsa Família 
caem 10% no quadrimestre
Os gastos com o Bolsa Família caíram quase 10% no 1º quadrimestre deste ano, comparados com o mesmo período do ano anterior, 
segundo dados do Ministério do Desenvolvimento Social. Foram R$ 24,4 milhões este ano, contra R$ 27,1 milhões em 2015. Pág. 5
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O Brasil vive, para dizer o mínimo, dias muito estra-
nhos. Uma presidente afastada por escândalos e mais es-
cândalos de corrupção; um presidente em exercício que 
segue o mesmo caminho. Dilma Rousseff e Michel Temer 
parecem farinha do mesmo saco. PT e PMDB também po-
dem dividir essa honra, se é que se pode classificar isso 
como uma honra. Mas a coisa não para por ai.

O ex-presidente da Câmara Eduardo Cunha (PMDB-
-RJ) pode ter o seu mandato cassado em plenário. E vários 
outros políticos, entre eles o presidente do senado Renan 
Calheiros, o senador Romero Jucá (ex-ministro de Temer) e 

até o ex-presidente José Sar-
ney, todos do PMDB.

O STF negou o pedido de 
prisões. E como forma de 
vingança, o que articulam 
os políticos? Um processo 
de impedimento do procu-
rador-geral da República, 
Rodrigo Janot. Isso mesmo. 

Pode parecer inacreditável, mas é realidade.
O pedido se encontra atualmente em cima da mesa do 

presidente do Senado, Renan Calheiros (PMDB-AL), tem como 
base a Lei de Responsabilidade. No documento, o PGR é acu-
sado de agir de forma negligente e proceder de forma incom-
patível com o decoro do cargo. A petição foi apresentada pe-
las advogadas Beatriz Sordi e Claudia Castro, no Senado, na 
última segunda-feira, 13. Além desse pedido, outros oito tam-
bém aguardam uma decisão do presidente do Senado, Renan 
Calheiros (PMDB-AL). O peemedebista afirmou a aliados que 
quer dar seguimento ao processo de impeachment de Janot. 

As investidas de Janot contra a cúpula do PMDB faz parte 
do documento que baseia o pedido mais recente de impeach-
ment contra o PGR. Ao longo das 18 páginas, as advogadas 
fazem um paralelo sobre a atuação do procurador no episó-
dio de nomeação de Luiz Inácio Lula da Silva para a Casa 
Civil e do ministro Marcelo Navarro Ribeiro Dantas para o 
Superior Tribunal de Justiça (STJ). Um País para loucos. 

EDITORIAL RETRATO

Brasil vive dias estranhos. Parece 
ser um país feito para os loucos

Políticos, como forma de 
vingança, articulam um 

processo de impedimento 
do procurador-geral da 

República, Rodrigo Janot “garantias” irão afetar duramente a 
vida dos cidadãos paulistas.

Isso significa que os professo-
res, policiais e demais servidores 
do Estado, que têm o salário entre 
os menores do País, ficarão dois 
anos sem aumento. Significa que 
nenhum programa social será am-
pliado, e também que nenhuma 
nova escola será aberta, ou vaga em 
hospital será criada e também não 
serão ampliadas as rondas policiais, 
simplesmente porque nenhum 
professor, médico, enfermeiro ou 
policial poderá ser contratado.

O curioso dessa história toda e 
a “solução mágica” criada sob a si-
gla “PLP 257” é que em momento 
algum foi discutida a redução dos 
benefícios fiscais concedidos às 
grandes empresas.

Várias outras medidas pode-
riam solucionar a questão, por 
exemplo, uma redistribuição da 
carga tributária que faça com 
que os mais ricos contribuam em 
maior proporção, a criação do im-
posto sobre grandes fortunas ou 
mesmo fim da isenção de IR sobre 
a distribuição de lucros.

Então, por que o Estado insiste 
em punir os menos favorecidos? Os 
trabalhadores que vêm pagando a 
conta de uma carga tributária injus-
tamente distribuída, agora ganham 
serviço público ainda mais sucatea-
do. E o pior, sem que tenham sido 
responsáveis por essa dívida, que 
aliás, precisa ainda ser muito bem 
explicada pelo governador...

266 bilhões. Difícil entender, não!
Nem tanto. Na prática fica claro 

um desequilíbrio digno das mais 
primárias formas de administra-
ção. Mas considerando o estrago 
já feito, afinal, porque o Governo 
criou o tal “PLP 257”? Trata-se de 
uma forma de criar garantias para 
o governo federal (sem que a União 
tenha pedido) para mostrar que os 
“cintos serão apertados”. Até aí tudo 
bem, não fosse o fato de que as tais 

Quem vai pagar o 
pato da dívida de SP?

Embora a arrecadação do Estado 
tenha subido acima da inflação nos 
últimos anos, sem qualquer melho-
ria na qualidade dos serviços públi-
cos, o fato é que o Governo de São 
Paulo está de joelhos, negociando 
com a União, por meio do projeto 
de lei (PLP 257), algumas “facilida-
des” para quitar dívidas de mais de 

A solução ‘mágica’ proposta 
no PLP 257 aperta o calo da 
população, não do Governo!

AnOTE
n Para alertar sobre o 
tráfico de papagaios e 
o aumento do risco de 
extinção dessas aves, 
e também chamar a 
atenção para a acelerada 
fragmentação de seus 
habitats, a Prefeitura 
realiza palestra gratuita 
amanhã, no Zoológico 
de Guarulhos, em dois 
horários: pela manhã, às 
9 horas, e à tarde, às 14 
horas. A iniciativa é parte 
da campanha 2016 – Ano 
do Papagaio, coordenada 
pela Sociedade de 
Zoológicos e Aquários 
do Brasil (SZB), com 
apoio de projetos de 
conservação e proteção 
dos animais silvestres. 
Na primavera, período 
de reprodução desta 
ave, inicia-se também 
o comércio ilegal, 
principalmente da 
espécie papagaio-
verdadeiro. Os visitantes 
podem ainda aproveitar 
o passeio para conhecer 
centenas de animais em 
exposição, tais como 
leão, onça-pintada, 
pavão, lontra, tucano, 
coruja, macaco, lobo, 
furão, ema, capivara, 
jiboia, tartaruga, gavião, 
tamanduá, ouriço, 
quati, sagui, ganso, 
arara, iguana, cisne e 
muitos outros animais.
Localizado em uma 
área de 70 mil metros 
quadrados, na rua Dona 
Glória Pagnocelli, 344, no 
Jardim Rosa de França, 
o Zoo funciona de terça-
feira a domingo, das 9h 
às 17h, entrada gratuita.

OPINIÃO
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Ponto 
de Vista

Jefferson Valentim
agente fiscal de rendas 
do estado de são Paulo 
(sinafresp)

Paisagem - Sombras de folhas de palmeiras projetadas na parede azul sugerem clima interiorano na cidade

ALExAnDRE DE PAuLO
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“A boca de urna 
se  tornou comum 
porque as pessoas 
não se sentem 
incomodadas, 
precisaria ter uma 
punição mais severa”

Especialista diz que empresas ainda farão doações

Folha Metropolitana - 
Qual vai ser o principal di-
ferencial das eleições nes-
te ano? 

Alexandre Ramos - Eu 
acho que o profissionalismo 
nas campanhas acaba rá 
sendo o grande fator do de-
sequilíbrio das eleições. Nós 
temos visto cada vez mais 
campanhas que não permi-
tem amadorismo, campa-
nha como nunca se via, tudo 
muito planejado. Nesse pe-
ríodo de pré-campanha te-
mos visto os pré-candidatos 
indo às ruas porque a refor-
ma eleitoral permitiu isso, 
principalmente nos cargos 
majoritários, de forma a es-
truturar esse profissionalis-
mo mais cedo com mídias 
sociais, marketing. Deste 
modo, consegue-se utilizar 
as brechas dessa legislação 
para fazer com que os que 
não são conhecidos se tor-
nem conhecidos, até por 
conta da redução do prazo 
de campanha.  

A captação de recurso 
vai ser mais dificil nessa 
campanha?

Com certeza, a gran-
de dúvida hoje dos pré-

“Vai haVer um caixa paralelo”

-candidatos é como trazer 
os recursos oriundos das 
empresas que não podem 
mais ser doados para a sua 
campanha. A grande difi-
culdade que os candidatos 
e partidos vão ter vai ser 
conseguir arrecadar va-
lores no mesmo patamar 
que se fazia antigamente. 
Isso vai acabar favorecen-
do o caixa paralelo. Se a 
empresa não pode doar 
não quer dizer que ela não 
vai poder doar, mas o can-
didato não vai informar, 
esse dinheiro vai entrar de 
forma oculta.

Durante as eleições, 
quais os crimes eleitorais 
mais fáceis de os eleitores 
perceberem?

Os crimes contra honra, 
principalmente por conta 
das mídias sociais. Calúnia, 
difamação e injúria, que 
estão previstos no código 
eleitoral. A propaganda ne-
gativa vem anônima e com 
esse desenho de que o can-
didato calunia o outro. Esse 
crime é de fácil percepção 
tanto pelos dizeres quan-
to pelo efeito. E no dia da 
eleição o crime de boca de 

urna, que se tornou uma 
prática comum durante o 
dia todo da eleição porque 
as pessoas que ficam no en-
torno dos locais de votação 
não se sentem incomodadas, 
precisaria ter uma punição 
mais severa.  

Na percepção do crime, 
qual órgão deve ser procu-
rado pelo eleitor?

Ele pode utilizar tanto o 
juiz eleitoral quanto o Mi-
nistério Público Eleitoral 
para que tome as providên-
cias cabíveis.  

No atual cenário polí-
tico, para a realização de 
uma nova eleição à Presi-
dência, qual seria o melhor 
caminho para realizar este 
novo pleito?

Sinceramente, não acre-
dito nessa possibilidade, 
mas se for acontecer tem 
que se observar o que se 
prevê na Constituição, por-
que ela prevê as formas de 
fazer direta ou indiretamen-
te diante do tempo de man-
dato que se resta a cumprir. 
Mas isso traria uma certa 
insegurança política, essa 
eleições suplementares são 
muito comuns em muni-
cípios e traz uma instabili-
dade muito grande. Agora, 
se o Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) entender que a 
cassação do diploma da cha-
pa Dilma-Temer e for neces-
sário uma nova eleição terá 
de ser realizada.

 
Qual seria o caminho 

mais viável para uma re-
forma política no Brasil?

A reestruturação política 

passa primeiramente pela 
discussão, amadurecer deter-
minadas ideias, amadurecer 
o eleitor e as institutições. 
Não adianta pensar numa 
reforma sem mudar as bases 
estruturais do sistema. Seria 
uma forma que se permita 
que toda a sociedade possa 
participar e chegar a um de-
nominador comum. Esse tipo 
de reforma que temos assis-
tido ao longo dos anos nem 
podemos chamar de reforma, 
são mudanças pontuais que 
atendem a interesses de par-
tidos e terceiros.

O parlamentarismo seria 
uma boa opção para o País?

Tudo isso tem que ser 
visto de forma a amadurecer 
a ideia. Hoje, esse não seria 
o modelo ideal por conta da 
falta de amadurecimento do 
próprio eleitor, mas a mé-
dio e longo prazo ele pode 
ser pensado. Toda mudança 
causa um certo trauma. 

Qual seria a diferença 
entre o atual sistema de 
votos e o voto distrital?

O voto distrital, dá mes-
ma forma, precisa passar 
por uma espécie de laborató-
rio, ele tem certas vantagens 
porque reduz de forma drás-
tica o gasto de campanhas, 
porque o candidato faz uma 
campanha restrita, como no 
caso do voto distrital misto, 
como é feito na Alemanha 
no qual você divide o mu-
nicípio em distritos e cada 
candidato teria de fazer 
campanha em apenas um 
deles. Agora, pode ser que 
dê certo? precisaria passar 
realmente por uma avalia-
ção. Q que funciona em de-
terminados países não se 
aplica ao nosso País. Talvez 
isso minimize esse grande 
problema que são os abusos.

Alexandre Ramos - Manual para leigo entender tudo sobre eleições

eurico cruz - As eleições deste ano terão uma duração menor por conta da pe-
quena reforma eleitoral que ocorreu no ano passado e, além de reduzir o tempo 
de campanha de 90  para 45 dias, proibiu a doação de empresas para políticos.

Para o advogado especialista em direito eleitoral, Alexandre Ramos, autor 
do livro “Manual das Eleições 2016”, a probição das doações empresariais não 
impedirá que elas a façam de modo paralelo. Segundo ele, os proprietários e 
funcionários também poderão ceder recursos para os políticos. 

Segundo Ramos, a reforma eleitoral que ocorreu até agora foi muito pon-
tual e não atende aos anseios da sociedade. “A reestruturação política passa 
primeiramente pela discussão, amadurecer determinadas ideias, amadurecer o 
eleitor e as institutições”, disse.

Sobre o livro, o especialista afirmou que quis criar um guia prático, retirar o 
juridiquês e conscientizar até aos mais leigos sobre o que pode ou não ser feito 
durante a disputa pelos cargos de vereador e prefeito. “Uso uma linguagem 
simples para que as pessoas, sejam do meio político ou não, possam realizar  
uma consulta rápida e objetiva. É um livro de cabeceira”, disse Ramos. Formado 
em direito pela UNG, o autor fez pós-graduação em direito eleitoral na Escola 
Judiciária Eleitoral Paulista (EJEP).   

beto martins
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MPF verifica 
irregularidades

Gastos do Bolsa 
Família caem 10% 
no quadrimestre

Órgão suspeita de 
fraude de R$ 2,5 
bilhões na ação

Auxílio - Mais de 5 mil famílias que teriam direto não são atendidas

Silvio CeSar / arquivo FM

eurico cruz - Os gastos com o 
programa Bolsa Família caí-
ram quase 10% no primeiro 
quadrimestre deste ano na 
comparação com o mesmo 
período do ano anterior, se-
gundo dados do Ministério 
do Desenvolvimento Social.

Em 2015, foram atendi-
das entre 47.394 a 50.999 fa-
mílias com gasto de R$ 27,1 
milhões, enquanto este ano 
o número de beneficiados 
variou entre 46.377 e 47.350 
com investimento de R$ 24,4 
milhões. Apesar dos dados, o 
Ministério disse em nota que 
que “devido ao fluxo men-
sal de famílias que entram 
e saem do programa, não é 
possível dizer se aumentou 
ou diminuiu o número de 
famílias no programa ao se 

O Ministério Público 
Federal identificou irregu-
laridades de R$ 2,5 bilhões 
no Bolsa Família, no País,  e 
deu prazo de 30 dias para 
que a Secretaria Nacional 
de Renda e Cidadania (Se-
narc) informe quais pro-
vidências serão adotadas 
para evitar o crime.

Em nota, a nova gestão 
do MDS afirmou que “está 
comprometido em aprofun-
dar mais o processo de ave-
riguação cadastral, fazendo 
um amplo cruzamento de 
dados do cadastro único com 
outras bases de dados para 
evitar desvios ou fraudes”.

comparar um período espe-
cífico de um ano com outro”. 

O beneficiário deste pro-
grama social pode variar 
entre R$ 35 e o máximo 
de R$ 336, quando a famí-
lia tem variações do Bolsa 
Família acumuladas. Em 
Guarulhos, dados da Secre-
taria de Assistência Social 
apontam que mais de 5 
mil famílias que vivem na 
pobreza ou na miséria que 
teriam direto ao socorro so-
cial não são atendidas. 

Para resolver este pro-
blema, a Secretaria realiza 
ações como o Busca Ativa, 
na qual barracas são insta-
ladas em diferentes regiões 
da cidade para cadastrar 
pessoas que possam rece-
ber a ajuda financeira.
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109.447 pessoas, 
entre 18 e 24 
anos, sem estudar

Educação - Segundo o estudo do IDHM, 55,15% dos jovens até 24 anos tem o ensino médio completo

silvio cesar / arquivo fm
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Sete entre 10 jovens guarulhenses estão fora da escola
Rômulo magalhães - Mais de 70% 
dos guarulhenses que têm 
entre 18 a 24 anos não estu-
dam. De acordo com o Atlas 
do Desenvolvimento Huma-
no no Brasil, do IDHM, ape-
nas 29,73% dos moradores 
da cidade nesta faixa etária 
estão dentro da escola. 

A estimativa da popula-
ção de 18 a 24 anos, em 2015, 
segundo a Fundação Siste-
ma Estadual de Análise de 
Dados (Seade), foi de 155.752 
habitantes na cidade. Ou 
seja, 109.447 pessoas estão 
fora das salas de aulas, e ape-
nas 46.305 jovens estudam. 

Para o economista An-
tônio Azambuja, professor 

nas Faculdades Anhanguera 
e Sumaré, os números indi-
cam prejuízo tanto para o jo-
vem que não estuda, quanto 
para a economia do País. 

“A grande causa é que a 
sociedade não está sabendo 
oferecer uma educação tenta-
dora, uma educação que faça 
com que o aluno sinta prazer 
de ir à escola. Esse aluno não 
vai à escola, porque não há 
nada que o estimule e que o 
agregue, na sua própria con-
cepção”, afirmou Azambuja. 
“Depois, ele vai sentir falta 
dessa qualificação. Vai estag-
nar. Quem estudou vai progre-
dir e acompanhar o mercado 
de trabalho. Quem não estudo 
ficará relegado aos trabalhos e 
vai parar”, completou.

Segundo o estudo do 
IDHM, 55,15% das pessoas 
de 18 a 24 anos tem o ensi-
no médio completo, e a taxa 
de analfabetismo dessa faixa 
etária é de 0,97%. 

Falta de verba é o problema da maioria
O alto índice de desem-

prego na cidade é um dos 
principais motivos para que 
os jovens de 18 a 24 anos es-
tejam fora da escola. Renata 
Fadel Correa, 22, terminou o 
ensino médio em 2013. Atu-
almente está desempregada. 
Em três anos, fez apenas um 
curso livre. Sem emprego, 
não pode pagar uma facul-
dade ou um curso técnico, 
que tanto deseja. “Os cursos 
estão muitos caros. Estou 
procurando emprego para 
voltar a estudar”, comentou.

Já o desenhista técnico 
Renato Augusto, apesar de 
empregado, pretende organi-
zar o seu tempo, estudar para 
um vestibular para conseguir 
bolsa de estudos em alguma 
faculdade. “Gostaria de pres-
tar o vestibular para alguma 
universidade pública, porém 
como o curso que eu quero 
é engenharia mecânica e a 
maioria das universidades que 
pesquisei oferecem o curso em 
período integral, vou tentar 
uma bolsa porque não posso 
parar te trabalhar”, disse.
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Câmara delibera 
contas de Almeida  
de 2012 amanhã 

Contas de 2012 
foram rejeitadas 
pelo TCE-SP

Base - Situação acredita que contas do governo de 2012 serão aprovadas

Lucas Dantas

eurico cruz - As contas do pre-
feito Sebastião Almeida 
(PT), referente ao exercício 
de 2012, devem ser delibe-
radas amanhã em sessão 
extraordinária na Câmara 
Municipal. A base gover-
nista precisa ter 23 votos 
favoráveis, ou seja, dois ter-
ços dos 34 vereadores para 
evitar a rejeição das contas 
e uma possível inelegibili-
dade de Almeida.

Antes de ser votada em 
plenário, as contas devem 
passar ainda pela Comissão 
de Constituição e Justiça da 
Casa de Leis. A Comissão 
de Finanças e Orçamento 
seguiu o parecer contrário 
do Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo (TCE-
-SP) e já deu parecer pela 
rejeição das contas.     

Novamente, assim como 
ocorreu de 2009 a 2011, o 
problema apontado pelo 
TCE é a falta de investi-
mentos na Educação. En-
tre os argumentos usados 

estão os gastos no ensino 
básico, que ficaram em 
20,31%, abaixo dos 25% do 
orçamento exigidos por lei.

A Prefeitura também 
não quitou em janeiro de 
2013 o débito de R$ 106 mi-
lhões referentes aos restos a 
pagar do exercício anterior. 
Do total de R$ 11 milhões 
que o TCE disse não ter am-
paro legal para ser conside-
rado gasto com educação 
está o fornecimento de lan-
ches em eventos de forma-
ção, com custo de R$ 458 
mil, e o pagamento de R$ 
6,3 milhões à Agência de 
Desenvolvimento e Inova-
ção (Agende). Se o plenário 
da Câmara mantiver a deci-
são Almeida (PT) pode ficar 
inelegível por oito anos.

Na mesma sessão tam-
bém devem ser deliberados 
outros projetos do vereador 
Samuel Vasconcelos (PT), 
que tornam a Associação Nú-
cleo Batuíra - Serviço de Pro-
moção à Família e a Associa-
ção Beneficente Mão Amiga 
de Guarulhos entidades de 
utilidade pública, o que per-
mite a celebração de convê-
nio e a prestação de serviços 
junto à Prefeitura. Estas leis 
precisam ser aprovadas an-
tes do recesso parlamentar. 

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmã Celeste
A loja possui Espaço Família para seu filho se divertir em quanto você se diverte com os nossos looks...

 

Av Timóteo Penteado 3064 Vila Galvão Guarulhos SP
Fone: 11-4965-7575 / 11-97415-4817
atendimento@saiabella.com / www.saiabella.com

Moda Evangélica e Executiva

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmã Celeste
A loja possui Espaço Família para seu filho se divertir em quanto você se diverte com os nossos looks...

 

Av Timóteo Penteado 3064 Vila Galvão Guarulhos SP
Fone: 11-4965-7575 / 11-97415-4817
atendimento@saiabella.com / www.saiabella.com

Moda Evangélica e Executiva
Aberto de 

segunda a sábado 
das 10:00 as 18:00

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmã Celeste
A loja possui Espaço Família para seu filho se divertir em quanto você se diverte com os nossos looks...

 

Av Timóteo Penteado 3064 Vila Galvão Guarulhos SP
Fone: 11-4965-7575 / 11-97415-4817
atendimento@saiabella.com / www.saiabella.com

Moda Evangélica e Executiva

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmã Celeste
A loja possui Espaço Família para seu filho se divertir em quanto você se diverte com os nossos looks...

 

Av Timóteo Penteado 3064 Vila Galvão Guarulhos SP
Fone: 11-4965-7575 / 11-97415-4817
atendimento@saiabella.com / www.saiabella.com

Moda Evangélica e Executiva
Aberto de 

segunda a sábado 
das 10:00 as 18:00

Aberto de 
segunda a sábado 

das 10:00 as 18:00

Aberto de 
segunda a sábado 

das 10:00 as 18:00

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmã Celeste
A loja possui Espaço Família para seu filho se divertir em quanto você se diverte com os nossos looks...

 

Av Timóteo Penteado 3064 Vila Galvão Guarulhos SP
Fone: 11-4965-7575 / 11-97415-4817
atendimento@saiabella.com / www.saiabella.com

Moda Evangélica e Executiva
Aberto de 

segunda a sábado 
das 10:00 as 18:00



especial
Segunda-feira, 20 de junho de 20168

Delícias do milho - Pamonha e curau degustados sem nenhuma culpa

um recorde

Serviço
São Joãozinho dos Doutores da Alegria 
22 de junho – Hospital Santa Marcelina
Rua Santa Marcelina, 177, Itaquera.
23 de junho – Hospital do Mandaqui,
Rua Voluntários da Pátria, 4301, Santana.
30 de junho – Hospital Universiário
Avenida Professor Lineu Prestes, 2565, Butantã.

Da ReDação - Quer aproveitar 
ao máximo as festas juninas 
e comer sem culpa quitutes 
deliciosos, como arroz doce, 
pamonha e bolos de diver-
sos tipos? A nutricionista 
do Complexo Hospitalar Ed-
mundo Vasconcelos, Kátia 
Terumi Rodrigues Ushiama, 
selecionou algumas dicas de 
como equilibrar as calorias 
dos alimentos neste período.

• Arroz doce (100g = 160 ca-
lorias): rico em carboidratos e 
com elevado teor energético. 
Fonte de cálcio, o arroz doce 
pode ter seu valor calórico 
reduzido para 87 calorias 
(100g) através da troca de al-
guns ingredientes, como leite 
integral pelo desnatado e açú-
car por adoçante artificial.

• Bolo de fubá (100g = 350 
calorias): rico em carboidra-
tos e com alto teor energéti-
co, o milho ainda é uma boa 
fonte de fibras e vitamina 
A. As calorias podem ser 
reduzidas para 222 (100g), 

Doutores da Alegria promovem ‘São Joãozinho’
Da ReDação - Sete hospitais públi-
cos de São Paulo receberão o 
evento de São Joãozinho, dos 
Doutores da Alegria, até o pró-
ximo dia 30. Inspirados pelas 
tradições das festas juninas, 
“os besteirologistas” começa-
ram percorrer, no último dia 
8, as unidades de saúde em 
cortejos e apresentações que 
envolvem não só os pacientes, 
acompanhantes e profissio-
nais de saúde. Além do cortejo, 
os palhaços prepararam uma 
série de brincadeiras, como 
pescaria, correio elegante e até 
barraca do beijo.

A agenda contempla os se-
guintes locais e datas:  Hospital 
Santa Marcelina, dia 22, Hospi-
tal do Mandaqui, dia 23 e Hos-

Em 2015 os Doutores da 
Alegria realizaram 167 
mil visitas a pacientes, 
seus acompanhantes e 
profissionais em hospi-
tais em São Paulo e no 
Recife. No total, fo-
ram 67.754 encontros 
com crianças em sete 
hospitais paulistanos e 

quatro hospitais recifen-
ses. Em hospitais de longa 
internação, como é o caso 
do Instituto de Tratamen-
to do Câncer Infantil e do 
Instituto da Criança de São 
Paulo e do Hospital Oswal-
do Cruz (PE), muitas vezes 
a mesma criança recebe 
diversas visitas ao longo 
do ano. Entre os adultos – 
incluindo acompanhantes e 
profissionais dos hospitais 
– foram 99.227 visitas

pital Universitário, dia 30. 
O São Joãozinho surgiu em 

2011, na sede pernambucana 
da ONG, no Recife, onde a tra-
dição do forró de São João é 
bastante presente. A partir do 
ano seguinte, passou também 
a ser realizado em São Paulo. 

Doutores da Alegria é uma 
organização da sociedade civil 
sem fins lucrativos que há 24 
anos utiliza a arte do palhaço 
para qualificar relações huma-
nas em hospitais. Além das 
visitas contínuas, entre suas 
atividades destacam-se a for-
mação, a ampliação do acesso 
à cultura e a geração de conte-
údo para a sociedade. 

O trabalho da ONG, gra-
tuito para os hospitais, é 
mantido por doações de em-
presas e de pessoas.

Nutricionista dá dicas para comidas ‘mais leves’
optando por leite desnata-
do e adoçante artificial para 
forno. A mesma substituição 
pode ser feita para o bolo de 
milho, reduzindo as 311 ca-
lorias para 178 (100g) e para 
a canjica, diminuindo de 226 
para 165 calorias (100g).

• Pamonha (100g = 171 ca-
lorias): a nutricionista indica 
dar preferência para adoçan-
te artificial, leite desnatado e 
margarina light no preparo 
do prato, o que reduz para 
162 calorias a cada 100g.

• Pipoca: pode ser prepa-
rada sem óleo ou manteiga. 
Kátia explica que o milho 
deve ser colocado dentro de 
um saquinho de pão. Feche 
bem a extremidade do saco, 
leve ao forno ou micro-on-
das por alguns minutos na 
potência alta. Na hora de sal-
gar, utilize sal em spray. 

• Tapioca: rica em carboi-
dratos e com alto teor ener-
gético, a tapioca é produzida 
a partir da mandioca. Po-

rém, o valor calórico varia 
de acordo com o tipo de re-
cheio. Por isso, a dica é op-
tar por recheios de frutas, 
evitando combinações com 
muito açúcar, leite de coco e 
leite condensado. Um exem-
plo citado pela nutricionis-

ta é o Romeu e Julieta, que 
pode ficar menos calórico 
ao escolher geleia de goiaba 
diet (uma colher de sopa = 
68 calorias) e queijo minas 
light (1 fatia pequena de 
20g = 28 calorias).

• Pé de moleque (100g = 

487 calorias); paçoca (100g = 
484 calorias): o amendoim 
é classificado como uma 
semente oleaginosa, rica 
em potássio, magnésio, 
ferro, cálcio, zinco, fibras 
e gordura. Devido ao alto 
índice de gordura, tem ele-
vado teor calórico e, por 
isso, deve ser consumido 
com moderação.

• Pinhão (100g = 174 calo-
rias): fonte de carboidratos, o 
pinhão tem um significativo 
teor de proteínas, minerais 
e vitaminas do complexo B. 
Suas propriedades auxiliam 
no aumento de anticorpos 
no organismo. 

• vinho quente (100 ml = 
120 calorias): por ser prove-
niente da uva, o vinho pos-
sui substâncias antioxidan-
tes como os flavonoides - que 
combatem os radicais livres - 
e o resveratrol - que tem efei-
to cardioprotetor. Devido ao 
seu teor alcoólico, deve ser 
consumido com moderação.
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Muito amor - Os doutores em besteira só
procuram alegrar quem está precisando de carinho

Doutores da Alegria 
é sociedade sem 
fins lucrativos
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Atleta iniciou a 
prática da corrida 
aos 52 anos 

Orgulho - Cocada, apelido carinhoso que ganhou de um ex-chefe, exibe medalhas das provas que participou

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2014

ÁRIES: Dedicar-se a rotina é o melhor que pode fazer neste dia. Pense 
nos problemas como quem tenta solucionar um quebra-cabeças e 
encontrará a solução adequada. Boas idéias.

TOURO: Agir com prudência e decisão, será a norma principal e 
válida para este dia. Quaisquer dificuldades que possam surgir, serão 
facilmente contornadas. Conte com os familiares.

GÊMEOS: Grandes possibilidades de sucesso estão ao seu redor. 
Procure ser mais amigo e cortês, a fim de ganhar dinheiro e conquistar 
simpatias. Possibilidades de ganho.

CÂNCER: Há indícios de êxito nas questões que demandem sigilo, 
loteria, jogos, esportes e casamento. Dia excelente para resolver um 
problema financeiro. Segurança.

LEÃO: Dia em que exigirá o máximo de sua inteligência para que possa 
conseguir realizar seus anseio e desejos. O fluxo astral é dos melhores 
para a sua saúde e no amor.

VIRGEM: Os fluxos poderão ajudá-lo, surpreendentemente, no 
período da manhã. Tudo se resolverá da melhor forma possível e com 
perspectivas das melhores. Dia neutro para o amor.

LIBRA: Dia em que receberá benefícios inesperados, conseguirá atrair 
a simpatia dos outros e será muito feliz em sua vida familiar, amorosa e 
bem sucedido profissionalmente.

ESCORPIÃO: Muitas oposições deverão surgir, logo às primeiras 
horas do dia. Mantenha a calma, pois conseguirá superar todas, com 
facilidade. Lucros inesperados, através de jogos.

SAGITÁRIO: Algumas contrariedades em seu lar estarão previstas para 
o período da manhã. Por outro lado, o fluxo é favorável para jogos na 
loteria. Bom fluxo para negócios. 

CAPRICÓRNIO: Positivo fluxo astral, mas desde que tenha nascido no 
primeiro ou segundo decanato, para assinar contratos ou documentos 
importantes. A condição física está em ascensão.

AQUÁRIO: Amizades felizes, sucesso profissional, social e financeiro é 
o que prenuncia este dia para você. Poderá ter, por outro lado, algum 
aborrecimento passageiro. Cuidado.

PEIXES: Tire de sua mente as más intenções, o pessimismo e o 
desânimo. Coloque no lugar, uma boa dose de otimismo e força de 
vontade que tudo deverá melhorar para você. 

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

FABiO NuNeS TeixeirA/PMG

Corredor de 71 anos também 
conduzirá a tocha olímpica
da Redação - Esbanjando saú-
de e vigor físico aos 71 anos 
de vida, empunhar a Tocha 
Olímpica por um percurso 
de 200 metros, em que pese 
a importância simbólica do 
ato, não será tarefa difícil 
para Dorivaldo Gomes. Co-
nhecido como Cocada, apeli-
do carinhoso que ganhou de 
um ex-chefe por gostar de fa-
zer a guloseima e distribuir 
aos amigos, ele provavel-
mente será uma das pessoas 
com mais idade a conduzir a 
pira olímpica por Guarulhos, 
no dia 23 de julho.

Motorista aposentado da 
Sabesp e morador da cidade 

há 52 anos, Dorivaldo nasceu 
em Itabuna, na Bahia, e come-
çou a praticar esporte somen-
te aos 26 anos de idade, depois 
de deixar o serviço na roça na 
terra natal e se aventurar no 
Estado mais rico do País. Já 
em solo paulista, começou a 
praticar luta livre com os Reis 
do Ringue, treinando em uma 
academia no bairro do Brás, 
na Capital, com o lendário Ted 
Boy Marino, um dos precur-
sores da modalidade no País 
e que fez bastante sucesso du-
rante os anos 1970 e 1980.

“Apesar de ser tudo ensaia-
do, tem de se preparar bastan-
te para fazer os movimentos”, 
explica Dorivaldo, ao se referir 
às apresentações da luta livre, 
no qual os “lutadores” reali-
zam combates coreografados, 
a famosa “marmelada”. De-
pois dessa experiência, ele não 
parou mais de experimentar 
outras formas de atividade 

física: halterofilismo, judô, ka-
ratê, hapikido, capoeira.

Com o tempo, as artes 
marciais cederam lugar ao 
atletismo, a principal prática 
esportiva de Dorivaldo atual-
mente, embora não dispense 
uma boa roda de capoeira. 
Segundo ele, quem o tirou 
do esporte de contato e levou 
para o atletismo também foi 
quem deu o primeiro par de 
tênis. “Eu não gostava de tê-
nis”, conta. A adaptação, no 
entanto, não foi difícil.  

Seu início como corre-
dor foi em 1999, aos 52 anos 
de idade. Desde então cole-
cionou inúmeras provas e 
amealhou cerca de 500 me-
dalhas, muitas pela primeira 
posição no pódio entre os 
participantes de sua idade. 
“Fiz 10 maratonas e conquis-
tei primeiro em São Paulo, 
em 2010, e em Porto Alegre, 
em 2015”, orgulha-se.
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 98153-9445/ 95653-1916

BUFFET 
E L I S

WORKSHOP 

18/06
2 0 1 6

 Agende seu horário 

BUFFET ELIS 

Rua Idalina Abude, 117 
Jd Monte Alto – Cabuçu - Guarulhos

Festa Completa para 
150 pessoas

Por apenas R$ 7.500,00
Decoração, 

Jantar de Massas, 
com o Espaço Incluso…

4375-2494/98153-9445/95653-1916

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

AJUDANTE DE COZINHA           
com exp. Seg.à Sáb. VT, C. 
Básica almoço no local. 
Ter comprovação em CTPS 
Tel 2455-3535  Luciana ou Edna. 

ATENDENTE                     
Auxiliar serviços gerais.  F: 
2453-4510

AUX.SR.GERAL/ LIMPEZA         
salario 900,00 +cb+almoço. 
Falar c/ Aline. F: 2461-1822

AUX.TEC.ENFERMAGEM            
p/trabalhar casa de repouso 
12x36, cooperativa.Zona Nor-
te. F: 2987-8688

FAXINEIRO                     
Ambos os sexos, Idade de 25 a 
40 anos, c/ exp., que more em 
Guarulhos, sálario 1.291,00 
Enviar CV p/ elaine@renosul.
com.br

FUNILEIRO DE AUTOS            
Oficina Mecanica c/ expe-
riência. Telefones: (11) 
2414-3000 e 2422-5835. 

MOTORISTA                     
p/ fazer Bico, de preferência 
aposentado, e que resida 
próx. a Vl. Galvão. Tratar F: 
98476-3064 / 96642-6286  

PINTOR DE AUTOS               
 Com experiência. Ligar de 
segunda a sexta-feira, (11) 
2414-3000 e 2422-5835. 

RECEP/ CAIXA                  
URGENTE: C/ Exper/ Inglês  
Comparecer c/ curriculo R: 
Estrela H.Zeraibe 42, Centro 
Guar Sp, até as 14:00

ZELADOR                       
C/ exp .Enviar cv  para: atendimento@
meloac.c o m . b r .  F o n e : 
2455-0592 

IMÓVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APARTAMENTOS                  
Av: Tiradentes. 2 dorms,sala, 
coz, 2 wc (90 e 120 M²) Prox 
ao Sonda, Vl. Florida. Predio 
2 º Andares. F : 2409-2821/ 
2409-1285

APT 2 DORM PICANÇO            
sendo 1suite,sala 2 amb,coz,1 
wc,lav,2vg. $ 1.500,00+cond. 
F: 2414-0001

APT 2DORMS VL GALVÃO          
sla 2anb,coz,1wc,lav,1 vg. $ 
1.370,00 incl. cond. F: 2414-
0001

APTO CECAP                    
Dir. Prop. Deposito . F: 94013-
7411 / 9 9506-9537

CASA 1 DORM-VL.AUGUSTA        
1dorm, sala, wc, coz, 1vg. R$ 
850,00   F: 2414-0001

CASA 2 DORM-VL.TIJUCO         
sala,coz,2wc,lav.2vg,quintal. 
R$ 1.500,00  F: 2414-0001

CASA JD CITY                  
1dorm., sl, coz. gar. cob.. Ac 
Dep. R$ 800,00  99393-1107 
Whats

CASA JD ROSSI                 
2 dorms,2 wc,2 gar.cob. Ac 
Dep. 1.200,00. 99393-1107 
Whats

CASA V. AUGUSTA               
2 com. p/ 1 pessoa R$ 550, 
ót. local F 2414-3773/ 99338-
2087

S.COMERCIAL-GOPOUVA           
32m²,1wc.otima local. $ 
1.500,00 F: 2414-0001

SALA COMERCIAL                
Combatendo a crise, sala coml. 
centro. R$ 550,00 c/ 1 mes de 
carencia. F.9 9901-6804

SALÃO COMERCIAL               
Próx.a prefeitura 370m² c/ 
trifásico.Permuta por casa 
F:2440-0078

SOBRADO COMERCIAL             
sendo 1 suitem coz, copa, 3wx, 
lav.2 vg. $ 3;500,00. F: 2414-
0001

SOBRADO VL.ROSALIA            
3dorms, sendo 1 suit, coz, 
copa,1wc,lv.4 vg. $ 2.000,00  F: 
2414-0001

Sitios & Chacaras                                           

SUL DE MINAS                  
Chácaras 1h30 de Guarulhos 
plana água encanada luz ruas 
iluminadas + de 120 casas 
construídas c/ doc escr registr 
1.000m² R$ 28 mil - 2.000m² 
R$ 50 mil (11) 2225-1379

Vende-se                                                    

APTO (URGENTE)                
Novo, 2 dorms c/ sacada, salão 
de festas vg privativa, ótimo 
Local só R$ 159 mil. Aceito fi-
nanc. e carro. Pago tabela FIPE  
F: 2814-9601 / 9686-93850 
WhatsApp

APTO PRÓX. SONDA              
2dorms ,1vg, R$180 mil  ac. 
financiamento. 99393-1107 
Whats

APTO SALGADO FILHO            
2 dorms, + dep, 1 vg. R$ 180 
mil ,ac.fin, fgts  F: 2451-6511/ 
99894-6489 whats.

BONSUCESSO                    
2 dorms, 1vg, entr.fac. F: 
94837-5258 Creci 62455F 

C/ RENDA 2 IMÓVEIS            
2 salão, 6 kitnets, al. R$ 4 mil, 
valor R$ 450 mil. 2 salão, 5 kit, 
Al. R$ 7 mil, Valor R$ 1 milhão. 
F: 94000-2008

SOBRADO VL ROSÁLIA            
3 dorms, coz planej, sl ampla, 
churrasq, 2 vg R$ 38 mil + 
transf dívida F: 94851-4770

TERR. TODO PLANO              
Vendo em Americana/SP 
250m² R$ 30 mil/  500m² R$ 
60 mil F: 11 97952-9577 Tim

TERRENO (URGENTE)             
300mts residencial ou comer-
cial só R$ 135 mil Quit. c/ es-
critura, ótimo Local.  Ac. carro. 
Pago tabela FIPE. F: 2814-9601 
/ 9686-93850 WhatsApp

NEGÓCIOS                                                    

Dinheiro                                                    

APROVO CRÉDITO                
c/ ou s/ restrição de R$ 3 mil a 
R$ 300 mil. Compramos dívi-
da. 4116-4973 HC 

Esoterismo                                                  

BUZIOS CARTAS E TARÔ          
Trab. espirituais p/ amor nego-
cios, sexuais, etc. Luna vidente, 
ha + de 40 anos de exp. faz 
todo tipo de trabalho, você 
tem um problema, Luna tem a 
solução, você tem a pergunta, 
Luna tem a resposta, c/ apenas 
1 consulta Luna vai te ajudar c/ 
seus guias de luz F: 2229-0226/ 
98132-2578

TAROLOGA                      
Buzios,cartas,taro. União p/ 
amor 100% gar.result. imed. 
F:2252-4435/97038-1379

Oportunidades                                               

APT VL.TIJUCO                 
2 dorms,sala,coz,wc. lav.1 vg. $ 
1.400,00 +cond. F: 2414-0001

CFC TEÓRICO                   
Credenciado Detran 2016 - Jd 
São João F: 99951-5629

DISTRIBUIDOR                  
Melancia de Goias, Abobora 
(Capotian) do Sul e Abacaxi 
Peróla. F: 9 4024-4780/ 94033-
6384

TERRENOS GUARULHOS            
Entr. facilt.e mensais de R$ 
600,00. Ótima localiz. a ape-
nas 2 min. da Pça 8 de dezem-
bro. F: 4969-4226 / 4969-0884

VD . MERCEARIA                
Paraventi, Ótimo movimento, 
bom p/ familia  2408-6411 

VD BAR RESTAURANTE            
Ótimo ponto, ao lado padaria 
chego lá. Motivo Saúde, ótimo 
valor. F:  2408-4785/95163-
0508 TIM

VDO DISTRIB. DE ÁGUA          
c/ clientela formada, no Jd. 
Iporanga - Guarulhos. R$ 15 
mil e ac.auto. Tratar c/ Guilher-
me F: 94977-7213

SERVIÇOS                                                    

Cursos                                                      

CURSO DE PINTURA              
Facial e escultura de bexigas. F: 
3494-9121/96522-6968 whats 

Festas                                                      

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, 
barraq., tombo legal, 3435-
3726

Relax                                                       

AA BELLA LOIRA                
ACESSE  www.bellamanccini.
com.br F: 97382-8111 whats 
$ 180,00 

ADIRA MORENA                  
Discreta. liberal. At. H/M c/
hora marcada. F 99433-2819 

ARTUR MASSAGEM                
$ 100, exp., branco 20a c/ local 
F: 11 96944-6506

BELAS DO ZAP                  
Adcione estas delicias em seu 
zap com Cam e Audio, ou veja: 
www.belasdozap.com.br 11-
94683-5544 ou 97804-8106 

CLEO NOVAIS                   
Acompanhante de nível no-
vidade ,massagista c/ local. 
95234-7861

JULIA UNIVERSITARIA           
 Rua Cuevas, nº18; F: 2087-
2091 at. das 9h as 21h

KAKAU MASSAGEM                
C/ finalização. Morena Fogosa! 
Local discreto. F: 96414-1996

KARLA LOIRA                   
Massagem sensual .  Local 
discreto. F: 96521-4580 

KELLY SAFADINHA               
Carinhosa, oral até o fim L/ 
discr. $100 F: 95873-3234 

KYARA LOIRA                   
Promoção Massagens terapêu-
ticas e sensuais F: 94798-5980 

LINDA MORENA                  
www.samymaynard.com.br (9 
8253-9268)

LUDMILA MASSAGEM              
C/ finalização, Loira Sensual. F: 
98504-9329/ 99139-2199

RAINHA LAURA                  
Acompanhante de nível, sexó-
loga c/ local, seções 30min/1h. 
Agende horário whats 99947-
6210

Serviços                                                    

BUFFET C/SALÃO                
Completo, promoção: casa-
mento, aniversario etc. www.
aquinosfestas.com.br F: 2421-
8494 Carlos

Telemensagem                                                

TELEMENSAGENS                 
Para todas as ocasiões. Fone: 
2451-8389

VEÍCULOS                                                    

Carros                                                      

PNEUS MEIA VIDA               
Nacionais, Pirelli, Firestone, 
Goodyear, carros, Pickups e 
utlitários aro 13 ao 17. Todas 
medidas. Bom preço. 2081-
2404 / 99585-6727 www.pes-
capneus.com.br

UP 2015 PRATA                 
2 portas, completo. F: 2456-
4395/ 98446-1118 c/ Antônio

Da ReDação - A secretária do Tra-
balho Patricia Ianda partici-
pou na última semana de uma 
reunião com profissionais de 
recursos humanos de diversas 
empresas da cidade. O evento 
ocorreu na sede da unidade 
guarulhense do Centro das 
Indústrias do Estado de São 
Paulo (Ciesp/Guarulhos) e teve 
como objetivo promover uma 
maior interação com esse setor 
da indústria responsável pelas 
contratações junto a pasta.

“A Agência Pública Mu-
nicipal de Emprego (Ciet), li-
gada à Secretaria, cadastra o 
munícipe de forma gratuita 

Trabalho procura parcerias com setor de RH

Falta de mão de 
obra qualificada 
dificulta contratação

Vagas - Agência Pública Municipal de Emprego faz cadastro gratuito

TIAGO QUEIROZ / AE
e, também de forma gratuita 
o encaminha para as vagas 
disponíveis. Por isso, é im-
portante esta parceria com 
vocês (profissionais de RH)”, 
disse Patricia.

Questionada sobre os 
principais problemas encon-
trados quando do cadastra-
mento dos candidatos às va-

gas de emprego, a secretária 
apontou a falta de qualifica-
ção profissional do trabalha-
dor guarulhense. Para tentar 
resolver essa questão, ela con-
tou que a Secretaria tem fe-
chado parcerias com diversas 
instituições de ensino profis-
sionalizante para ministrar 
palestras e promover cursos 
de qualificação inicial.

“Além disso, mantemos 
uma equipe de psicólogos 
para auxiliar tanto os ser-
vidores que atendem a po-
pulação quanto os próprios 
munícipes na questão traba-
lhista”, revelou.
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Estamos
selecionando:

Encaminhar CV no email:

Auxiliar Contábil
Experiência na função

- Analisar, conciliar e classificar lançamentos contábeis
- Conhecimento em rotinas e práticas da contabilidade, 

obrigações acessórias (DCTF, EFD, GIA, DIRF), 
excel e sistemas integrados (Protheus).

alessandra.rh@folhametro.com.br

A empresa: MOVEIS E DECORAÇÕES RUSSO LTDA, 
sobre CNPJ 65.533.168/0001-08, sediada a Rua 
Canadense, 464 – Vila Flora – Guarulhos – SP Torna 
público que adquiriu concessão da Licença Ambiental 
Municipal – LAN em 17/05/2016 valido por 04 anos, 
junto a SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE DE GUARUL-
HOS – SP Finalidade: Fabricação de móveis em Ma-
deira e Caixilhos – Processo nr. 8929/2010

Sr. Francisco Carlos Nobre Machado, CPF: 447.071.932-34 
faz saber que: O INSTITUTO NACIONAL DO 

SEGURO SOCIAL INSS não possui  nenhum vinculo 
ou convênio com escritórios de advocacia e 
consultórios médicos. O requerimento de con-
cessão ou revisão de benefícios é gratuito e 
pode ser realizado pelo proprio segurado.  O 
acesso à  Previdência  Social é público e gratuito.  

Ligue 135 ou acesse o site 
www.mpas.gov.br

PUBLICIDADE LEGAL

EMPREGO

CURSOS
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RegistRos 
cRescem 300%

Porte - Deputado propõe votação de PL que facilita a compra de armas

Alfredo Henrique - Comprar ar-
mas legalmente no Brasil é 
uma tarefa quase impossível 
desde 2012, quando a Lei do 
Desamamento entrou em 
vigor. Porém, isto não im-
pede que o tráfico de armas 
“alimente” criminosos com 
diversos tipos de calibres. 
Além disso, a Folha Metro-
politana também descobriu 
e acessou um blog, na inter-
net, que oferece o serviço 
de entrega, por correio, de 
armas provenientes do Para-
guai. No país vizinho ao Bra-
sil a legislação é mais branda 
para o porte e comercializa-
ção de armamentos. 

Segundo o analista cri-
minal Guaracy Minguardi, 
é “uma prática comum”  bra-
sileiros irem ao Paraguai, 
comprarem armas e depois 
as despacharem para o Bra-
sil. “Mas o serviço online é 
algo que não sabia (que exis-
tia). Isso pode ser uma sofis-
ticação do antigo esquema 

Segundo dados da Polícia 
Federal, o número de ar-
mas de fogo registradas 
no estado de São Paulo 
entre 2002 e 2012 aumen-
tou 293,2%, ao passo que 
a expedição de portes caiu 
97,94% no período. 
Em 2002, cidadãos co-
muns registraram 327 
armas e, dez anos depois, 
foram 1286. O ano de 
2012 foi o que contou com 
o maior índice de emissão 
de documentos autorizan-
do a compra de pistolas, 
revólveres, espingardas e 
carabinas. Segundo a PF, 
o ano com o menor índice 
foi 2004, com 23 casos. 
O registro permite que a 
arma seja mantida intra-
muros (em casa, sítio ou 
no ambiente de trabalho). 

Blog oferece entrega de armas do Paraguai
de ir ao país e despachar as 
armas, ou ainda um golpe”. 

O paraguaiarmas.word-
press.com oferece revólve-
res, pistolas, fuzis, espingar-
das e munições. “Atuamos 
na venda de armas a (sic) 
vários anos e agora estamos 
expandindo nossas vendas 
pela internet”, diz trecho de 
descrição. Os calibre ofere-
cidos pelos atravessadores 
são 380, 38 (de uso permiti-
do), além dos calibres 9mm 
e 765 (de uso exclusivo das 
Forças Armadas). 

O deputado estadual Ro-
que Barbiere (PTB) se reu-
niu na última semana com 
especialistas em legislação 
de porte de arma para pro-
por uma moção em apoio 
votação na Câmara Federal 
do Projeto de Lei do deputa-
do federal Rogério Peninha 
Mendonça (PMDB/SC), que 
propõe a facilitação para a 
emissão do porte e para a 
aquisição de armas de fogo.”
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Resultados do 
bRasileiRão 2016

 Zona de classificação para a Libertadores 
 Zona de rebaixamento

PG: Pontos ganhos; 
V: Vitórias; 
D: Derrotas; 
GP: Gols pró; 
SG: Saldo de gols;

CLASSIFICAÇÃO

Sábado
 Palmeiras  3  x  1  Santa Cruz
 Atlético-PR  1  x  0 Santos
 América-MG  2  x  1  Coritiba

Ontem
 Vitória  1  x  2  Chapecoense 
 Atlético-MG  3  x  0  Ponte Preta
 Flamengo  2  x  2  São Paulo
 Corinthians 3  x  1  Botafogo
 Figueirense  3  x  2  Internacional
 Sporte  2  x  1  Fluminense
 Grêmio  2  x  0  Cruzeiro

Time P V D GP SG

1 Palmeiras 19 6 2 19 9

2 Internacional 19 6 2 12 6

3 Grêmio 18 5 1 16 8

4 Corinthians 16 5 3 13 6

5 São Paulo 14 4 3 10 2

6 Flamengo 14 4 3 10 1

7 Chapecoense 14 3 1 16 3

8 Santos 13 4 4 11 4

9 Atlético-PR 13 4 4 10 -3

10 Ponte Preta 13 4 4 10 -4

11 Fluminense 13 3 2 8 0

12 Figueirense 12 3 3 10 0

13 Santa Cruz 11 3 4 13 1

14 Atlético-MG 10 2 3 13 -2

15 Vitória 9 2 4 9 -5

16 Coritiba 8 2 5 13 -4

17 Sport 8 2 5 10 -5

18 Botafogo 8 2 5 8 -5

19 América-MG 8 2 5 9 -6

20 Cruzeiro 8 2 5 8 -6

DANIEL VORLEY / AGIF / AE

Timão se despede 
de Tite com vitória
Timão se despede 
de Tite com vitória

PÁG. 2PÁG. 2

Fez dois - Bruno Henrique 

aproveitou sobra de escanteio 

para chutar no ângulo e 

confirmar a vitória por 3 a 1 
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Corinthians bate Botafogo na 1ª partida sem Tite

Torcida comemora resultado gritando: ‘Olê, olê, olê, Tite, Tite’

Das tribunas do 
Itaquerão, novo 
treinador da 
Seleção Brasileira 
viu sua ex-equipe 
vencer time carioca

Recuperação - Bruno Henrique é abraçado por Fagner após marcar seu segundo gol na vitória de 3 a 1, sobre o Botafogo, ontem na Arena Corinthians

Gratidão - Tite recebeu placa em 
homenagem às conquistas no Timão

CORINTHIANS                                                  3                                  

BOTAFOGO                                                  1                                  

Cássio (Caíque França); Fagner, Balbuena, Pedro 
Henrique e Uendel; Bruno Henrique e Rodriguinho 
(Willians); Marquinhos Gabriel, Guilherme (André) e 
Lucca; Romero. T.: Fábio Carille (interino).

Sidão; Luis Ricardo, Emerson Silva, Renan Fonseca 
e Diogo Barbosa; Bruno Silva, Fernandes, Gervasio 
Nuñez (Victor Luís) e Leandrinho (Salgueiro); Neilton 
e Sassá (Ribamar). T.: Ricardo Gomes.

GOLS - Bruno Henrique, aos 24, e Leandrinho, 
aos 27 minutos do primeiro tempo; Marquinhos 
Gabriel, aos 7, e Bruno Henrique, aos 42 minutos 
do segundo tempo.
CARTÕES AMARELOS - Balbuena e André (Co-
rinthians); Fernandes e Victor Luís (Botafogo).
ÁRBITRO - Rodolpho Marques Troski (PR).
RENDA - R$ 2.023.396,50.
PÚBLICO - 34.747 pagantes.
LOCAL - Estádio Itaquerão, em São Paulo (SP).

Estadão ContEúdo - No domin-
go em que se despediu do 
técnico Tite e confirmou 
a vinda de Cristóvão Bor-
ges, o Corinthians bateu 
o Botafogo por 3 a 1, pela 
nona rodada do Campeo-
nato Brasileiro, no estádio 
Itaquerão, em São Paulo. O 
clube contou com a presen-
ça dos dois treinadores na 
arena para se recuperar da 
derrota na última quinta-
-feira para o Fluminense,  
graças a uma atuação im-
pecável no segundo tempo, 
quando fez dois gols e não 
deu chances ao adversário.

O dia foi bastante mo-
vimentado no Corinthians 
antes do jogo. O anúncio ofi-
cial da contratação de Cris-
tóvão Borges como técnico 
da equipe antecedeu o even-
to já previsto para marcar a 
despedida de Tite. O agora 
treinador da Seleção Brasi-
leira foi ao gramado para 
receber aplausos, fazer um 
breve discurso emocionado 
e ver o telão exibir um vídeo 
com depoimentos e imagens 
dos principais momentos no 
comando da equipe.

As presenças de Tite e 
do gerente de futebol Edu 
Gaspar, que também irá 
para a Seleção Brasileira, 
fizeram até os jogadores 
do Corinthians interrom-
perem o aquecimento para 
acompanhar a entrega de 
uma placa de agradecimen-
tos. Das tribunas, o novo 
treinador acompanhava o 
evento e viu de perto a par-
tida contra o Botafogo.

A atuação do time no pri-
meiro tempo esteve abaixo de 
justificar qualquer clima de 
festividade, até porque o an-
fitrião passou sufoco. O Bota-
fogo teve posicionamento me-
lhor em campo, boas opções 
de ataque pelo lado esquerdo 
e chances claras. Uma bola na 
trave e um domínio errado 
de Neilton impediram o time 
carioca de chegar ao intervalo 
na frente.

Até o fim do primeiro 
tempo a torcida do Corin-
thians variou de ânimo di-
versas vezes. Após começar 
o jogo contagiado pela festa 
por Tite, viu o Botafogo co-
meçar melhor, mas retomou 
a confiança quando na pri-
meira chance de gol conver-
teu. Fagner foi até o fundo e 
cruzou para Bruno Henrique 
dominar e chutar com preci-
são de fora da área.

A euforia durou pouco. O 
Botafogo empatou logo aos 
27 minutos. Leandrinho chu-
tou quase sem ângulo e Cás-

sio não fez a defesa. O goleiro 
admitiu depois que falhou no 
lance. O gol voltou a deixar a 
torcida preocupada. Até o in-
tervalo, os corintianos ainda 
viram a equipe visitante per-
der outras boas chances.

A volta para o segundo 
tempo trouxe outro susto. 
Cássio saiu e para o lugar 
dele o interino Fábio Carille 
colocou Caíque França, quar-
to goleiro do clube e estrean-
te como profissional. Sem 
Tite e desfalcado de Chris-
tian e Elias, o Corinthians 
teria que conseguir se virar 
com mais esse contratempo.

Para a felicidade da tor-
cida, os problemas pararam 
de interferir no resultado. 
O time voltou melhor na se-
gunda etapa, com mais mo-
vimentação e velocidade no 
ataque. Prova disso foi o gol 
de Marquinhos Gabriel, que 
se desmarcou e arrancou da 
direita para invadir a área e 
chutar cruzado para fazer 2 
a 1, aos sete minutos.

A partir daí, o Botafogo 
pouco assustou o goleiro es-
treante. O Corinthians con-
trolou a partida e de tanto 
dar trabalho ao goleiro Si-
dão, definiu a partida aos 42 
minutos. Bruno Henrique 
aproveitou sobra de escan-
teio para chutar no ângulo e 
confirmar a vitória. O grito 
da torcida no estádio para co-
memorar o resultado não foi 
o nome do clube, mas sim: 
“Olê, olê, olê, Tite, Tite”.
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Flamengo e São Paulo empatam por 2 a 2

Azar - Bola rebateu em Rodrigo Caio e acabou indo contra as próprias redes

FLAMENGO                                                 2                                  

SÃO PAULO                                                  2

Alex Muralha; Rodinei, Rafael Vaz, Réver e Jorge; 
Márcio Araújo, Willian Arão, Everton (Fernandi-
nho) e Alan Patrick; Marcelo Cirino (Gabriel) e 
Felipe Vizeu (Emerson). T.: Zé Ricardo (interino).

Dênis; Bruno (Alan Kardec), Rodrigo Caio, Mai-
con e Matheus Reis; Artur, João Schmidt, Paulo 
Henrique Ganso (Ytalo) e Michel Bastos; Kelvin 
(Caramelo) e Calleri. T.: Edgardo Bauza.
GOLS - Calleri, aos 11, e Rodrigo Caio (contra), 
aos 21 minutos do primeiro tempo; Calleri, aos 
5, e Willian Arão, aos 13 minutos do segundo 
tempo. CARTÕES AMARELOS - Marcelo Cirino 
(Flamengo); Caramelo e Kelvin (São Paulo).
CARTÃO VERMELHO - Calleri (São Paulo).
ÁRBITRO - Elmo Alves Resende (GO).
RENDA - R$ 1.493.145,00. PÚBLICO - 27.233 
pagantes. LOCAL - Estádio Mané Garrincha, em 
Brasília (DF).

Estadão ContEúdo - O Palmeiras 
nega ter recebido ofertas da 
Europa para negociar Gabriel 
Jesus na janela de transferên-
cias internacionais que se abre 
hoje. O diretor de futebol do 
clube, Alexandre Mattos, ga-
rantiu não estar conversando 
com ninguém em relação ao 
jogador, apesar das especula-
ções sobre uma possível tran-
sação do atacante de 19 anos.

O jornal espanhol Sport, 
de Barcelona, publicou na 
edição de ontem que o time 
catalão ofereceu o equivalente 
a R$ 78,3 milhões pelo con-
trato do jogador. Alexandre 
Mattos explicou que Gabriel 
Jesus disse ao técnico Cuca e à 
diretoria sobre a sua vontade 
de permanecer no Palmeiras 
pelo menos até o fim do ano. 
“O Gabriel já falou para a gen-
te que não quer sair. A ideia 
é a manutenção de todos do 
elenco”, disse o cartola.

Estadão ContEúdo - O gol do za-
gueiro Paulo André na derrota 
do Santos para o Atlético Pa-
ranaense, aos 43 minutos do 
segundo tempo, por 1 a 0, no 
último sábado, em Curitiba, 
aumentou a intensidade dos 
trabalhos de recuperação do 
meia Lucas Lima. O jogador 
treinou em dois períodos no 
fim de semana para se colocar 
o mais rapidamente à disposi-
ção do técnico Dorival Júnior.

Lucas Lima voltou “fora de 
forma” da seleção brasileira, 
mesmo sendo usado pelo téc-
nico Dunga em algumas par-
tidas da Copa América Cen-
tenário, nos Estados Unidos. 
Também estava com o torno-
zelo machucado e está aprovei-
tando a parada para tentar se 
recuperar o quanto antes.

Seu grande objetivo é ser 
relacionado já na partida des-
ta quarta-feira contra o Flu-
minense, em Cariacica (ES).

Cod. 23681-1

Cod. 23683-3

Cod. 23486-3

Cod. 23486-3

Cod.21510-4

Cod.21514-1

Cod.09004-1

Estadão ContEúdo - Dênis é mui-
to questionado pelos são-
-paulinos. Não faz muito 
tempo, torcedores pediam a 
sua saída do time, mas o téc-
nico argentino Edgardo Bau-
za bancou não só a perma-
nência do goleiro, como sua 
titularidade. Ontem, enfim o 
camisa 1 teve uma apresen-
tação para comemorar. Ape-
sar de ter sofrido dois gols, 
fez várias grandes defesas e 
evitou que o São Paulo fosse 
derrotado pelo Flamengo.

O empate por 2 a 2 no 
estádio Mané Garrincha, em 
Brasília, pela nona rodada do 
Campeonato Brasileiro, aca-
bou não ajudando as equipes 
a chegarem no G4, já que era 
um confronto direto. Pior 
aos cariocas, que mandaram 
na partida, tiveram as me-
lhores chances e lamentam 
“dois pontos desperdiçados” 
ao errar um pênalti aos 47 
minutos do segundo tempo 
com Alan Patrick.

O chute do meia foi para 
fora e as vaias rubro-negras 
foram inevitáveis. Já os são-
-paulinos festejaram muito, 
pois jogaram mais da metade 
da etapa final com um a me-
nos, após expulsão do atacan-
te argentino Calleri por recla-
mação - discutiu com o árbitro 
goiano Elmo Alves Resende.

Mandante, apesar de jo-
gar em Brasília, o Flamengo 
tomou a iniciativa no jogo, 
alugou o campo ofensivo, 
mas esqueceu-se da defesa. 
E foi castigado aos 11 minu-
tos. Paulo Henrique Ganso, 
jogador que não pode ficar 
livre, recebeu sem marcação 
e deu belo passe para Calle-
ri. O argentino fez falta em 
Márcio Araújo na corrida, 
ignorada pelo árbitro, e ti-
rou o zero do marcador com 
chute rasteiro no canto.

Numa infelicidade, aos 
21 minutos, após defender 
chute forte de Jorge, Dênis 
não deu sorte e a bola bateu 

no zagueiro Rodrigo Caio 
no rebote e acabou indo 
contra as próprias redes.

No segundo tempo Kel-
vin recebe livre e cruza na 
cabeça de Calleri: 2 a 1. Os 
cariocas buscaram a igual-
dade no seu ponto forte, a 
jogada aérea. Alan Patrick 
cobrou falta para a área e 
Willian Arão usou a cabeça 
para empatar o jogaço no 
Mané Garrincha.

Verdão nega 
propostas por 
Gabriel Jesus

Lucas Lima 
trabalha para 
voltar ao Peixe
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Cerca de 150 pessoas participaram ontem da 7ª 
Corrida e Caminhada Guarulhos no Bairro, que 
aconteceu no Cidade Seródio. O evento, que 
teve percurso de 5 km, foi organizado pela Igreja 
Batista do bairro. O vencedor foi Marinaldo da 
Costa Santos, com o tempo de 12’38”. Entre as 
mulheres, a vitória ficou com Jessica Levadinha, 
que completou a prova em 15’16”

Seródio reúne corredoreS

Prudência - Estreia de Baku (Azerbaijão) no circuito da Fórmula 1 teve muita cautela e raras ultrapassagens

wellignton Alves

Nico Rosberg 
vence GP europeu 
nas ruas de Baku
Estadão ContEúdo - Os trechos 
estreitos e a sequência de mu-
ros no traçado desenhado nas 
ruas de Baku, no Azerbaijão, 
assustaram os pilotos da Fór-
mula 1. Ontem, a primeira 
prova no circuito improvisa-
do foi marcada pela cautela 
que garantiu ao alemão Nico 
Rosberg uma tranquila vitória 
no GP da Europa. O alemão 
Sebastian Vettel, da Ferrari, 
terminou em 2.º e o mexicano 
Sergio Pérez, da Force India, 
completou o pódio. O brasilei-
ro Felipe Massa foi o 10.º.

Foi a quinta vitória de Ros-
berg na temporada de 2016. 
Ele vencera as quatro primei-
ras provas do ano, porém foi 
batido pelos rivais nas últimas 
três etapas. Com o triunfo e a 

5.ª colocação do inglês Lewis 
Hamilton, seu companheiro 
de Mercedes, o alemão voltou 
a aumentar a vantagem no 
Mundial de Pilotos. De nove 
pontos, a diferença passou a 
ser de 24 (141 a 117).

A estreia de Baku no cir-
cuito da Fórmula 1 teve muita 
cautela e raras ultrapassagens. 
Não por acaso. O traçado conta 
com poucas áreas de escape e 
trechos perigosos, como o que 
se assemelha a uma viela, em 
meio a construções históricas 
e prédios modernos, que com-
pletam a paisagem da prova 
disputada no Azerbaijão.

Diante das dificuldades 
impostas pelo traçado, o 
maior destaque da corrida não 
foi Rosberg, que praticamente 

não foi ameaçado. O protago-
nista da prova foi Sergio Pé-
rez, que já brilhara no treino 
classificatório. O mexicano 
obteve o segundo tempo, mas 
precisou largar em 7.º porque 
fora punido no terceiro treino 
livre. Durante a prova, galgou 
posições até passar o finlan-
dês Kimi Raikkonen, da Fer-
rari, na última volta para ter-
minar em terceiro lugar.

A largada não trouxe 
maiores emoções no GP da 
Europa.  Os pilotos adotaram 
a cautela em razão das dificul-
dades impostas pelo tortuoso 
traçado de rua de Baku. As-
sim, Nico Rosberg sustentou 
a primeira posição sem sofrer 
ameaças. Daniel Ricciardo 
seguiu em segundo, acompa-
nhado de perto por Sebastian 
Vettel e Kimi Raikkonen.

Felipe Massa travou os 
pneus e tentou superar os 
rivais por fora, sem sorte. 
Nasr brilhou na segunda 
parte da prova. Exibindo 
inesperado bom ritmo com 
sua Sauber, apesar das limi-
tações do carro, ele cruzou a 
linha de chegada em 12.º lu-
gar, cinco posições à frente 
do companheiro de equipe, 
o sueco Marcus Ericsson. 
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