Folha antecipa
lista com os
atletas que
disputarao a
Copa Paulista
2016 pelo
Flamengo
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LUCAS DANTAS

‘Lei Organica é que
define o numero de
vereadores’, diz TRE

O Tribunal Regional Eleitoral de Sdo Paulo (TRE-SP) informa que nao tem
competéncia para avaliar quantas vagas uma Camara Municipal deve
disponibilizar na cidade eressalta que é a Lei Organica Municipal que determina
essa quantidade. Legislativo aumentou de 34 para 37 parlamentares.
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Dilma marca ponto no processo;
impeachment e um caso politico

A presidente afastada, Dilma Rousseff, vai trabalhan-
do, sequndo o velho ditado popular, como cidada mineira:
em siléncio e comendo pelas beiradas. Ela tem se aproxi-
mado dos senadores, numa manobra idealizada pela sua
base politica, e tem se mostrado bem mais flexivel nas
conversagoes com os futuros votantes do impedimento.

Isso tem muito peso e o presidente em exercicio, Michel
Temer, sabe disso. Tanto que tem partido para o corpo a
corpo junto aos senadores e ndao tem deixado de compa-
recer nem mesmo a festas de aniversdrio. Mas Dilma ga-
nhou um reforco de peso na tltima sequnda-feira, que nao
pode e nem deve ser menos-
prezado por ninguém.

A Comissao do Impea-
chment recebeu o resultado
da pericia nos documentos
do processo. Os técnicos
concluiram que as chama-
das pedaladas fiscais nao
tiveram a participagdo da
presidente afastada, mas foram ilegais, e que os decretos
suplementares foram resultado de agao direta de Dilma
Rousseff. Mas ela escapou da acusacao de forma direta. O
que é um ponto muito positivo dentro do processo.

A pericia foi feita a pedido da defesa da presidente afasta-
da. Trés técnicos do Senado analisaram documentos e decisoes
tomadas pelo governo federal para responder a 99 perguntas
da Comissao do Impeachment.

Sobre os decretos de crédito suplementar, os técnicos con-
cluiram que, dos quatro decretos editados sem autorizagdao
do Congresso, trés alteraram a programagao or¢amentdria e
eram incompativeis com a meta de economia da época em que
foram assinados. Eles constataram ainda que a participag@o
direta de Dilma na assinatura dos documentos ficou clara.

Mas, no caso das pedaladas, os técnicos nao identificaram
participacao direta ou indireta da presidente afastada nos atra-
sos dos pagamentos. Dilma marcou ponto ao nao ser acusada de
crime de responsabilidade. Agora tudo é apenas politica.

Presidente tem se
movimentado no sentido

de voltar ao cargo e
cumprir seu mandato
até o ultimo dia
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Uma novela genial

Os recentes capitulos da novela
Velho Chico exibiram uma explo-
sao de beleza, brasilidade, resgate da
nossa cultura. Por meio da festa de
Sao Joao, Luiz Fernando Carvalho,
o diretor, trouxe para a televisao a
maravilha das tradi¢des nordestinas.
Nenhum plano menos que deslum-
brante. Nenhuma interpretacao me-
nos que convincente. La estavam os

Como € bom ter o privilégio de
assistir, numa TV aberta, a um
espetaculo tdo bem cuidado

atores da Globo numa verdadeira
saga do sertao, uma tragédia grega
nos dialogos, nos encontros velados,
contidos, na praca, por tras dos mu-
ros da igreja, por tras dos estandar-
tes, nada menos que perfeicao.

Uma novela com duas fases é
uma coisa bem arriscada: muita gen-
te rejeita, ndo acompanha mais. Com
o Velho Chico pensei que isso tam-
bém aconteceria. De imediato ou aos
poucos ela foi se firmando, foi cres-

cendo, foi definindo esses persona-
gens que resumem a alma do serta-
nejo. O coronel é malvado, duro, mas
fraqueja com a familia; a matriarca
dona Encarnacao é dura, mas sabia;
dona Ceci, vivida pela extraordinaria
atriz Luci Pereira, conhece as plantas,
os remédios da mata; dona Piedade,
vivida pela grande atriz Zezita Ma-
tos, conhece bem a alma humana. O
elenco impressiona pela qualidade
da interpretacao dessas figuras que
a0 nosso imaginario, nossa histéria.

Com Velho Chico as pessoas do
sul conhecem um pouco da riqueza
do nordeste. Pela primeira vez uma
novela discute as questoes da terra,
do plantio, do manejo. Quem diria:
ecologia, meio ambiente na novela
da Globo. Um avanco, um momento
incrivel da dramaturgia brasileira.

Como é bom ter o privilégio de
assistir, numa TV aberta, a um es-
petaculo tao bem cuidado, condu-
zido por um dos maiores diretores
do Brasil que ja tinha feito Pedra do
Reino, Hoje é Dia de Maria. Desde
Avenida Brasil nao se reinventava
tanto. Mais uma vez o que salta é o
Brasil que mora longa, desconheci-
do. O homem que nao quer mais vi-
ver porque o rio morre lentamente;
o filho que vai embora e volta depois
de anos, o0 neto que nado se curva, e
o lenddrio capataz, figura capaz da
maior e mais absoluta fidelidade ao
coronel. E a trilha sonora, a direcao
de arte! Assistam. E tao bom quanto
qualquer série estrangeira. E ainda
da pra aprender muito sobre nos.

™ Motoristas de todo
o Estado de Sao Paulo
podem usar a internet
para apresentar
recursos contra
multas aplicadas pelo
Departamento Estadual
de Transito de Sdo
Paulo (Detran.SP).
Para isso, basta
acessar 0S Servigos
online no portal www.
detran.sp.gov.br e
clicar em “Solicitar e
acompanhar recurso
de penalidade”. 0
Servigo permite

pedir a aplicagdo

da penalidade de
adverténcia por escrito
em vez de multa,
apresentar defesa da
autuacao e recurso

de multa a Junta
Administrativa de
Recursos de Infracoes
(Jari) do Detran.SP,
em 12 instancia, e a0
Conselho Estadual

de Trénsito (Cetran),
em 22 instancia.

0 resultado do
julgamento também
pode ser acompanhado
por meio da pagina.

“0 objetivo é reduzir a
burocracia e facilitar

a vida do cidadao em
todos os sentidos. E
muito mais pratico

e rapido apresentar
recursos direto

pela internet, sem

a necessidade de ir
até uma unidade de
transito e perder tempo
para ser atendido”,
aponta Neiva Aparecida
Doretto, diretora-vice-
presidente do Detran.



Camara promove
mutirao para dar
inicio ao recesso

EURICO CRUZ - A sessao de ama-
nha da Camara Municipal
devera encerrar os trabalhos
legislativos e aprovar a Lei
das Diretrizes Orcamenta-
rias (LDO) de 2017, com pre-
visdo orcamentiria de R$
4,2 bilhoes. Além do projeto
da LDO, também entrard na
pauta as contas de 2012 do
governo municipal e uma
proposta de cada um dos 34
vereadores. Depois da ses-
sao, a Camara deve entrar
em recesso parlamentar.
Para ser aprovada, a
prestacao de contas do go-
verno municipal precisa de

Previsao do caixa
municipal de 2017
é de R$ 4,2 bilhdes

pelo menos 23 votos favo-
raveis para nao causar ne-
nhum transtorno ao prefei-
to Sebastiao Almeida (PT)
durante seu ultimo ano a
frente da Prefeitura.

Liderada pela oposicao,
a Comissdao de Financas e
Orcamento, presidida pelo
vereador Geraldo Celestino
(PSDB), decidiu seguir o pa-
recer contrario do Tribunal
de Contas do Estado de Sao
(TCE-SP) Paulo e rejeitar a
prestacao de contas. O mo-
tivo principal do parecer do
TCE foi a falta de investi-
mentos na educacdo. Entre
os argumentos usados estao
o0s gastos no ensino basico,
que ficaram em 20,31%,
abaixo dos 25% do orca-
mento exigido por lei, além
da falta de quitacao, em ja-
neiro de 2013, de um débito
de R$ 106 milhoes.
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Moda Evangélica e Executiva

Aberto de

segunda a sabado
das 10:00 as 18:00

Estacionamento no Local em frente ao lar da irmé Celeste
A loja possui Espaco Familia para seu filho se divertir em quanto vocé se diverte com os nossos looks...

Av Timoteo Penteado 3064 Vila Galvao Guarulhos SP
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‘Lel organica define qual o
numero de vagas diz TRE

EURICO CRUZ - Questionado pela
Folha Metropolitana, o Tri-
bunal Regional Eleitoral de
Sao Paulo (TRE-SP) informa
que nao tem competéncia
para avaliar quantas vagas
que uma Camara Munici-
pal deve disponibilizar para
uma eleicao e ressaltou que
a Lei Organica Municipal
determina a quantidade. Em
2014, o Legislativo aumentou
o nimero de cadeiras de 34
para 37, mas a Lei Organica
prevé que a cidade s6 pode-
ria aumentar trés vagas caso
a populacao fosse superior a
1,350 milhao de habitantes.

Em 2017, nimero

de cadeiras pode
subir de 34 a 37

BETO MARTINS

Inchaco - Quase 70% do orcamento da Cdmara é para recursos humanos

Com base nestes argu-
mentos, o Procurador Geral
do Estado, Gianpaolo Poggio
Smanio, entrou com uma
Acao Direta de Inconstitu-
cionalidade (Adin) para bar-
rar o crescimento de politi-
cos no Legislativo e permitir
apenas mais uma vaga.

Fontes da Camara Munici-
pal ouvidas pela reportagem
relataram que ainda nao fo-
ram comunicadas oficialmen-
te, mas que caso a informa-
¢ao se confirme, uma vez que
o indice populacional nao foi
atingido, havera apenas uma
cadeira a mais em 2017.

Retomada de crédito
é mais dificil em 2016

RAPHAEL Pozzl - O indice de
recuperacao de crédito em
Guarulhos teve queda de
mais de 13% em maio, com-
parado ao mesmo més do
ano passado. Isso quer di-
Zer que Menos pessoas con-
seguem pagar suas dividas
em 2016. Se mil guarulhen-
ses conseguiam limpar o
nome no ano passado, hoje,
aproximadamente, apenas
870 alcancam o feito.

Os dados sao da Boa Vis-
ta Servico Central de Pro-
tecao ao Crédito (SCPC) e
foram divulgados ontem.
“Esse fluxo de dados repre-
senta quantos guarulhenses

Numero de

inadimplentes
aumentou 4,3%

conseguiram limpar seus
nomes, saindo da base do
SCPC”, explicou Yan Nonato
Cattani, economista da ins-
tituicao. “Como o ntmero
teve queda, pode-se afirmar
que menos gente se recupe-
rou e obteve crédito no mer-
cado novamente”, disse.

O ntmero de inadimplen-
tes também aumentou no
municipio. O indice cresceu
4,3% no quinto més de 2016,
comparando-se com 0 mes-
mo periodo do ano passado.
“Guarulhos tem um nimero
maior do que o Estado. Por-
tanto, os moradores da cida-
de entram mais em divida do
que os de outra regiao”, disse.
A instituicdo nao enviou 0s
nimeros brutos para a repor-
tagem, conforme solicitado.

Para Cattani, a renego-
ciagao ainda é a chave para
que os endividados consi-
gam limpar seus nomes.

Bein

no segunda semestrs de 2016, neste
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ERNESTO ZANON
¢ jornalista e diretor do portal GuarulhosWeb
Contato: zanon@guarulhosweb.com.br

(11) 94702-3664 - WhatsApp

Por que mentir?

O deputado estadual Jorge Wilson (PRB) parece que nao

¢ muito amigo da verdade. Questionado na manha de
segunda-feira sobre a invasao de seu escritério, afirmou um
tanto estressado que nao teria ocorrido nada naquele local,
perguntando ao interlocutor sobre quem havia contado isso
para ele. Mas como mentira tem perna curta, a GCM emitiu
nota confirmando a ocorréncia. Houve sim um arrombamento
do local, com um funcionario do Xerife amarrado por dois
assaltantes. Agora a dtvida: qual seria o real interesse do
parlamentar em esconder a verdade se ele era vitima?

Estresse justificavel

Talvez o destempero do Xerife tenha relacao direta com

a possibilidade real de seu padrinho, o deputado federal
Celso Russomanno (PRB), que lidera as altimas pesquisas
de intencao de voto para prefeito da Capital, ndao poder
disputar as eleicdes. Condenado por peculato a dois anos

e dois meses de prisao pela Justica Federal, por nomear
funcionaria de sua empresa como assessora parlamentar, ele
espera por decisao do STF para confirmar a candidatura.
Como nunca conseguiu votos sem o aval do parlamentar,
Jorge Wilson teme ver sua pré-candidatura naufragar.

Inoperancia

Wagner Freitas (PTB), que esteve ao lado do prefeito Sebastiao
Almeida (PT), desde o primeiro dia do segundo mandato,
quando assumiu a Secretaria Municipal de Esportes, sabe que
nao pode usar o discurso de oposi¢ao caso venha mesmo a
disputar as eleicoes para prefeito. Ensaia dizer que nao pode
fazer nada porque teve poucos recursos nos trés anos e meio
em que permaneceu secretario. Mesmo fora oficialmente

do cargo, ele ainda mantém o controle da pasta. Talvez isso
explique a faléncia de Guarulhos quando o assunto € esporte,
tanto amador como profissional.

Valorizando o passe

O vereador Heleno Metaltrgico (PDT) usou a tribuna

da Camara ontem para garantir que o presidente de

seu partido, o mandatario licenciado do Sindicato dos
Metalurgicos, José Pereira, é pré-candidato a prefeito sim.
Disse que todo mundo quer o PDT, mas que nada esta
acertado e que tem muito tempo pela frente ainda antes
da decisao. Nunca é demais lembrar que Pereira se lanca
pré-candidato a prefeito em todas as eleicoes, mas até hoje
nunca entrou na disputa para valer.

Sem festa

A disputa pelo comando do Falcoes Moto Clube continua a
fazer estragos. Ainda embalado pelos problemas decorrentes
da cessao do ginasio Fioravante Iervolino ao grupo, a festa
anual realizada pelos motociclistas, que tradicionalmente
sempre arrecadou grande quantidade de mantimentos que
eram enviadas a entidades carentes da cidade, foi cancelada.

www. suplyworld.com.br
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Novo sistema de Zona Azul
comeca a funuonar nesta 28

APARICIO REIS

DA REDACAO - A partir desta
segunda-feira, 4 de julho, a
Zona Azul de Guarulhos con-
tard com duas novidades que
trardo mais comodidade aos
motoristas: o cartao de Zona
Azul, com crédito pré-carrega-
do para o usudrio pagar o es-
tacionamento rotativo, e o te-
clado para digitar a placa dos
veiculos nos parquimetros. Os
NOVos servicos serao apresen-
tados na 87% Reunido do Fo-
rum Nacional e 64* Reunido
do Férum Paulista de Secre-
tarios e Dirigentes Publicos de
Mobilidade Urbana, que acon-
tece amanha no Adamastor.

Agora 0 usuario terd teclado para digitar a placa do veiculo

O objetivo dos novos servi-
¢cos de estacionamento é que a
tecnologia das maquinas per-
mita aos motoristas o ganho
de tempo na hora estacionar,
além de cumprir a principal
missao da Zona Azul, que é a
rotatividade das vagas.

Com a utilizacao do cartao,

0 usudrio terd mais facilidade
para utilizar os créditos para
pagamento, pois nao precisa-
rd inserir o valor “contado” em
moedas no parquimetro.

Os parquimetros continu-
am a aceitar moedas — 1,25
por meia hora, 2,50 a hora e
4,00 por duas horas.

COPA PAULISTA 2016

Flamengo SP
Dia 02/07

Estadio Antdnio Soares de Oliveira

Troque 02 Garrafas Pet por 01 Ingresso

Nacional SP
Sabado

15h

Promogao Vélida somente para os primeiros 3.000 ingressos.

D

Ponto de Troca Somente no Estadio
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Cartilha é para ajudar
o microempreendedor

DA REDACAO - Os microempre-
endores individuais de Gua-
rulhos que participaram da
cerimonia de entrega das
181 novas licencas e selos re-
gularizando suas atividades,
na segunda-feira, 277, no Ada-
mastor Centro, receberam
também o livreto intitulado
“Microempreendedor Indivi-
dual — MEI: Finangas”. Em
formato de bolso e com 12
paginas, a cartilha, lancada
pela Secretaria de Desenvol-
vimento Economico, traz di-
cas financeiras simples, mas
muito Uteis, para os empre-
sarios que estao iniciando ou
mesmo que ja estao no mer-
cado ha mais tempo.

“E uma ferramenta muito
importante para o microem-
preendedor conhecer e ge-
renciar bem seu negécio. A
cartilha ensina a calcular pre-
¢os, custos, resultados, ponto
de equilibrio, entre outros.

O MEI nao entra no negdcio
de olhos vendados, mas com
uma base de informacao mui-
to relevante para quem esta
iniciando ou mesmo para
quem quer administrar me-
lhor as suas Finangas’, avalia
o diretor de Relacdes Indus-
triais e Comerciais da SDE
Alessandro Paes dos Reis.

O livreto é o terceiro da
série. Antes de “Financas’,
a SDE ja havia lancado as
cartilhas “Planejamento e
Abertura”, com dicas gerais
também para empreendedo-
res desse porte, e “Vendas’,
com especifica para ajudar
o empresario a conhecer me-
lhor seu produto ou servico
e vendé-lo bem e sem medo.

As cartilhas podem ser
retiradas no Facil Empresa-
rial (Av. Emilio Ribas, 1.120,
Gopouva) ou visualizadas e
baixadas no site da Prefeitu-
ra: www.guarulhos.sp.gov.br.

MElIls batem novo recorde
e chegam a mais de 51 mil

DAREDACAO - Os nimeros do pro-
grama Microempreendedor
Individual (MEI) ndo param
de crescer desde que Guaru-
lhos aderiu ao programa de
regularizacao para negdcios
desse porte, em 2009, e deu
um salto a partir de 2012.
Em dezembro de 2012, eram
17.421, chegando a 51.326
neste més, o que mantém a
cidade em 2° lugar no Estado,
atrds apenas da Capital.

O anudncio foi feito pelo
prefeito Sebastiao Almeida na
segunda-feira, 27, durante ce-
rimoénia de entrega de 181 no-
vas licencas e selos aos MEIs,
no Adamastor Centro. Ao lado
do secretario de Desenvolvi-
mento Economico Luis Carlos
Teodoro, o prefeito mencio-
nou as vantagens oferecidas
pelo programa e afirmou que
o MEI diminui a preocupagao
com a fiscalizacao e cria a pos-
sibilidade de o empresario fo-

car em seu negocio e crescer.

Criado pelo governo fede-
ral e viabilizado pelas prefei-
turas, o programa Microeem-
preendedor Individual existe
desde 2009. Destinado aque-
les que faturam até R$ 60 mil
por ano, o programa criou
condi¢oes especiais, como a
isencao de impostos federais
e a possibilidade de registro
no Cadastro Nacional de Pes-
soas Juridicas (CNPYJ).

Os Ttnicos custos dos
MEIs variam de R$ 45 a R$
50 mensais, dependendo
da natureza do negécio (co-
mércio, indastria ou pres-
tacao de servicos).
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CASAS BAHIA E PONTOFRIO SELECIONAM PROFISSIONAIS COM
DEFICIENCIA, PARA A REGIAO DE GUARULHOS E PROXIMIDADES, PARA
0S CARGOS DE CAIXA, ESTOQUISTA E VENDEDOR. E PRECISO LEVAR
0S DOCUMENTOS PESSOAIS E O LAUDO MEDICO QUE COMPROVE A
DEFICIENCIA. OS INTERESSADOS DEVEM COMPARECER DIA 30/6/16,
NA LOJA SITUADA NA RUA XV DE NOVEMBRO, 58, CALCADAO DE

Aﬂj/il S

Ha anos no local, moradores foram retirados de suas casas

Prefeitura faz
desocupa¢ao na
Regiao Central

GUARULHOS, DAS 10 AS 18H.

/\fviavarejo

Vagas abertas
para profissionais
com deficiéncia.

Cadastre-se:

www.viavarejo.com.br/rh

EURICO C(RUZ - Funciondrios da  a acdo da Prefeitura era erra- N —

Prefeitura realizaram ontem  da. “Eles deviam desocupar L NAO QUEBRE MAIS A CABEQA,
uma desocupacao de maisde o lote 9, mas nds estamos no ?‘% CARREIRA PUBLICAE A SOLUCAO
cinco casas localizadas entre  lote 8. Ninguém respeita os <O 3 :

a Avenida Salgado Filho e a  nossos direitos”, disse. % AGORA E O MOMENTO DE

Rua Professora Brasilia Cas-
tanho de Oliveira, no Centro,

Em nota, a Prefeitura in-
formou que a agao foi “coor-

CONQUISTAR A

. ! SUA ESTABILIDADE
sob argumento de que se tra-  denada pela Procuradoria do y g
tava de area publica. Patrimoénio Imobilidrio. Trata- * (\ . 9 PREPARE-SE NA CENTRAL DE
“Eles nem avisaram a gen-  -se de drea publica, cujos ocu- "“?A Ry - CONCURSOS E GANHE O MATERIAL
te. Tenho trés criancas espe-  pantes estavam cientes desde v % )
ciais e meu marido trabalha o dia 23 de outubro de 2015 -. &
como pedreiro, aonde eu vou e foram devidamente notifi- w CONSULTE G REGULAMENTONG 578

parar agora?’, disse a dona
de casa Simone Vanderlei de

cados para desocuparem vo-
luntariamente no prazo legal”.

VEJA AS OPORTUNIDADES

Carvalho. O marido dela, An-  Um caminhao foi disponibili- TRE/SP POLI'CI A POLI'CI A
tonio Gusmao, afirmou que zado para mudanca.

° e _ CONCURSO _ MILITAR/SP CIVIL/SP
Acao de demolicao em APP continua N EDITAL EM BREVE AGETEL

~ . . ) ) Soldado RS 4.023

A agao de demolicao em  sas, um juiz deveria ter assina- E ANALISTA figgsullie e famining Nivel médio
Area de Protecao Permanente  do documento para isso, o que Até R$ 9.787 R$ 2.929 - Nivel médio
continuou ontem na Avenida  ndo aconteceu. O funciondrio Nivel médio e superior 2.000 vagas previstas

Santina, no Recreio Sao Jorge,
mas foi impedida pelo advo-
gado das familias, Joao Luiz.
“Para tirar as pessoas das ca-

GUARULHOS

em tempo real

do Meio Ambiente acha que

” .
pode derrubar as casas”, disse.
Duas casas foram demolidas
na segunda-feira, 27.

) WhatsApp: 11 94702-3664

www.guarulhosweb.com.br

Av. Doutor Timoteo Penteado, 865

TELEFOME:

2447-8800

Tudo aqui g

000CE

centraldeconcursos.com.br

SEM EXPERIENCIA ANTERIOR . AMBOS OS5 SEXOS

UNIDADE GUARULHOS

CEIEITRAL DE

LIGUEEANUNCIE

475.7810
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mederninha wif

A maquininha sem
aluguel que agora
aceita as principais
bandeiras e é

a unica com Wifi
* Sem aluguel ;

» Sem taxa de adesao

+ Conexao por Wifi e por chip

* Chip e plano de dados inclusos

* Nao precisa de conta bancaria®

* Para pessoa fisica ou juridica

+ Envio gratuito dos comprovantes por SMS
* Frete gratis

Elo, Amex,
Hipercard
e Diners.

i@ pagseguro

Total a vista

R$ 718,80

MasterCard®,
Visa e Ticket.
Débito, crédito

e refeicdo.

Aceita as principais bandeiras, incluindo: Compre j4 a sua, acesse ou ligue:
b B

PAGSEGURO.COM.BR

4003-6624

Atendimento 24 horas, 7 dias por semana.

Débito e Crédito Crédito

B v

@ pagseguro

Consulte condigbes da garantia em pagseguro.com.br. Bandeiras Elo, Amex, Hipercard e Diners sao aceitas mediante leitura de tarja.
Bandeiras MasterCard®, Visa e Ticket mediante leitura de chip e uso de senha. Wifi requer conexao para funcionar. *Nao precisa de conta
bancaria exceto para transacoes realizadas com cartdo refeicdo. Para sua Moderninha aceitar cartao refei¢ao, vocé precisa ser conveniado a Ticket.
Saiba mais em pagseguro.com.br. **Parcelamento valido apenas para cartdo de crédito. Consulte condigdes em pagseguro.com.br.

Cartao refeigao

elc é 9, @ Ticket*

Terrenos

A PARTIR DE 3 00m2 A 5 MINUTOS DO CENTRO DE MOGI DAS CRUZES

PARCELE EM ATE

180 MESES

DIRETO COM A CONSTRUTORA

LOTEAMENTO FECHADO

(CONDICOES COMERCIAIS FACILITADAS)
| LUZ E ESGOTO. NA PORTA DO RESIDENCIAL | E FACULDADE BRAZ CUBAS

ATENDIMENTO 24h

® 96596-6735

www.venezamogi.com.br

MCORPORACKC:

INFORMAGOES LIGUE:

11 3299-1700

INTERM EDIACAD:

FOLHA

FM antecipa nhomes
do Flamengo para a
Copa Paullsta 2016

RAPHAEL Poz1I - No sabado, 2, o
Flamengo estreia na Copa Pau-
lista 2016. Com o objetivo de
manter uma base para a equi-
pe que vai disputar a Série A3
do Campeonato Paulista do
ano que vem, o Corvo estreia
contra o Nacional. O elenco
completo que vai defender o
Rubro-Negro na competicao
serd divulgado hoje, mas a Fo-
lha Metropolitana obteve a
confirmacao de alguns atletas
que vao jogar por Guarulhos
até o fim do ano.

O volante Fran, que ja jo-
gou a série B do brasileiro pelo
Guaratinguetd, passou pela
Portuguesa e estava no Atlé-
tico Sorocaba, é um dos que
vai atuar pelo meio durante
o campeonato. O atacante Ga-
briel do Carmo, revelado pelo
Corvo, estava na Albania e
possui passagem pela Grécia,
volta ao Rubro-Negro em 2016.

Sao Paulo
pega o
Fluminense

ESTADAO CONTEUDO - O zagueiro
Maicon deve fazer hoje, con-
tra o Fluminense, as 21h4s,
no estddio do Morumbi, na
Capital paulista, pela 12% roda-
da do Campeonato Brasileiro,
o ultimo jogo pelo Sao Paulo.
A expectativa da diretoria por
resultados positivos da nego-
ciacdo para que ficasse mais
tempo no clube diminuiu de-
pois de recusas do Porto e do
pouco tempo restante - 0 em-
préstimo termina amanha.
Embora ainda haja es-
peranca, todos reconhecem
que um acordo sera dificil.

Denis; Bruno, Rodrigo Caio, Maicon e Carlinhos;
Jodo Schmidt, Thiago Mendes, Centurion, Cueva
e Michel Bastos; Alan Kardec.

Técnico: Edgardo Bauza.

Diego Cavalieri; Jonathan, Henrique, Gum e
Wellington Silva; Edson, Douglas e Cicero; Gus-
tavo Scarpa, Maranhdo e Magno Alves.
Técnico: Levir Culpi.

Arbitro: Anderson Daronco - RS (FIFA)

Local: Morumbi. (SP) Hordrio: 21h45.

REPRODU A0 VIDEO

Time serd comandado
pelo ex-zagueiro Sérgio Santos

Outro destaque é o ata-
cante colombiano Ebinson
Serna, de apenas 20 anos,
promessa da base do Millo-
narios da Colombia. Além de-
les, o lateral esquerdo Dodd,
que disputou a Série A3 pelo
Guaratinguetd, e o meia Hei-
tor, que estava no Figueiren-
se, também fazem parte do
esquadrao guarulhense.

Timao encara
o lanterna
América-MG

ESTADAO CONTEUDO - A vitdria so-
bre o Santa Cruz, no ultimo
sabado, deixou o Corinthians
no G4 do Campeonato Bra-
sileiro e garantiu o primeiro
resultado positivo do técnico
Cristévao Borges. Porém, o
goleiro Cassio nao teve mui-
to 0 que comemorar e tem a
chance de se redimir hoje na
partida contra o América-MG,
as 21h4s5, no estadio Indepen-
déncia, em Belo Horizonte.

O goleiro e idolo da torcida
corintiana tentou sair jogan-
do com os pés e deu a bola de
bandeja para Grafite marcar.

Jodo Ricardo; Jonas, Artur, Alison e Gilson; Le-
andro Guerreiro, Claudinei, Danilo Barcelos e
Alan Mineiro; Osman e Victor Rangel. Técnico:
Sergio Vieira.

Cassio; Fagner, Pedro Henrique, Balbuena e Uen-
del; Bruno Henrique, Rodriguinho, Giovanni Au-
gusto e Marquinhos Gabriel; Luciano e Romero.
Técnico: Cristovao Borges.

Arbitro: Wagner Reway - MT (ASP-FIFA)

Local: Independéncia (BH). Horario: 21h45.



DIVULGAGAO

Formacao - Coral Cultura tem
60 integrantes, entre alunos do
Conservatorio e pessoas da comunidade

Coral Cultura se apresenta
amanha no Adamastor

DA REDACAO - O Coral Cultura,
mantido pelo Conservato-
rio Municipal de Guaru-
lhos, se apresenta amanha,
as 20h, no Teatro Adamas-
tor. A abertura do concerto
ficarda por conta do Coral
Cant’Abrasivos, também da
cidade. A entrada é franca.
Sob regéncia de Déborah

Trompete.com abre suas

DA REDACAO - Toca trompete
e quer se preparar melhor
para o campo profissional?
O Conservatério Municipal
de Guarulhos esta com ins-
cri¢des abertas para o pro-
jeto Trompete.com. As ins-
crigoes sao gratuitas.
Aberto a alunos do Con-
servatorio e trompetistas da
cidade, o projeto é realizado
as quartas-feiras. Além de
saber tocar o instrumento e

Rossi e preparacao vocal de
Jeziel Coelho, o Coral Cultura,
atualmente com 60 integran-
tes, vai apresentar seis musi-
cas, dentre elas, “Isso aqui ta
bom demais”, com participa-
cao dos convidados Albertina
Ribeiro Medina (sanfona), Cel-
so Santos (percussao) e José
Alves da Silva (percussao).

possuir o trompete, o interes-
sado deve ter leitura musical.
“A ideia é que os partici-
pantes saibam diferenciar
estilos e géneros, tendo co-
nhecimento de linguagem e
articulacdo de cada um. Por
meio deste projeto, pretende-
mos criar duos, trios e quar-
tetos de trompete”, explica o
professor e coordenador do
projeto Roberto Gastaldi.

Quer conferir o tra-

“Nesta apresentacao va-
mos apresentar um reperto-
rio inédito”, destaca Déborah,
que também vai reger o coral
convidado, Cant’Abrasivos.

SERVIGO

Concerto Coral Cultura — abertura Coral

Cant’Abrasivos  (Saint-Gobain Abrasivos). Quinta-
-feira, dia 30, as 20h. Teatro Adamastor — avenida
Monteiro Lobato, 734, Centro. Entrada franca. Reti-
rada de ingressos uma hora antes da apresentagéo.

inscricdes

balho? Basta comparecer
hoje, as 20h, no Conserva-
téorio Municipal (Avenida
Tiradentes, 2521, Vila Sao
Jorge). Na ocasiao, vai rolar
uma participagao especial
de integrantes do Trompe-
te.com no projeto De Eba-
no. A entrada é franca.

SERVIGO

Inscricdes Projeto Trompete.com para o segundo se-
mestre. Secretaria do Conservatorio (avenida Tiradentes,
2.521,1°andar, Vila Sdo Jorge), das 9h as 20h. Gratis.

HOROSCOPO OMAR CARDOSO FILHO | www.omarcardoso.com.br

P

21 MaR. suas possibilidades e as dos outros.

)

21 ABR.
20 MAL

"

21 MAL
20 JUN.

seu espirito de vinganca.

orientagdo do que uma critica amarga.

K CANCER: As influéncias benéficas atingirdo vocé neste periodo, quando
entdo, recebera surpresas agradaveis, ouvira boas noticias e até

21 JUN.
21 JuL!

confissdes que poderdo ajuda-lo.

5 LEAO: Conte agora com a poderosa protegio das pessoas amigas.
4 | Boas influéncias para revelar planos para o futuro, fazer amigos, obter

22 JuL.
22 AGO.

23 AGO.
22'seT.

resultados positivos e praticos.

ARIES: Noticias e novidades de maior interesse podem surgir no final
deste periodo. Ao tratar de negécios com outras pessoas, saiba avaliar

=, TOURO: Durante o perfodo, vocé podera receber correspondéncia do seu
“ interesse. Saiba incentivar o seu otimismo. Deixe de lado o seu ciime, o

GEMEOS: Sera improdutivo preocupar-se com 0 que 0S outros possam
fazer ou dizer a seu respeito. Ninguém é perfeito. Mais vale uma

VIRGEM: Mudangas profundas na maneira de pensar, devido as 2
press0es circunstanciais e fora de seu controle. Maior desejo de L
recolhimento para refletir sobre 0 seu mundo interior.

€2y

22 NOV.

22 DEZ.
20 JAN

m>

20 MAR.

(_‘a LIBRA: Total renovagéo das oportunidades e de suas motivagoes.
A! Recuperagdo da vitalidade fisica e da autoconfianga. Maior poder de
23 SET atuar e de tomar decisGes. Dia favoravel.

ESCORPIAO: Vigor fisico, agressividade e impulsividade no seu modo
% 1 de agir sdo qualidades que estardo reforcadas em seu caréter. A vida
23 gur. amorosa fard com que tenha impulsos apaixonados.

[~] SAGITARIO: Mudangas na vida cotidiana, podendo alterar horarios,
= Modos de agir e de se comunicar com o ambiente e as pessoas. Epoca
22 nov- favordvel para o inicio de atividades.

[ CAPRICORNIO: Mercirio e Vénus trardo uma diminuicdo na
autoconfianca e alguns conflitos na vida amorosa. Tendéncia a se afastar
um pouco das pessoas para poder refletir melhor.

) AQUARIO: Perfodo final de crise interior. Inicio de um novo ciclo em
| sua vida, abrindo-se novas perspectivas. Procure as motivagoes mais
21 Jan. verdadeiras e invista seu esforgo nelas.

PEIXES: Maior interesse pelas atividades intelectuais e comunicativas,
assim como por conhecer novos ambientes e pessoas. Maior coragem e
20 rev. (liSpOSiGa0 nesses assuntos.

VARIEDADES

Quarta-feira, 29 de junho de 2016
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POUPANGA
PLANO VERAO

NAO RECEBEU 0 SALDO
DA SUA POUPANCA DO PLANO VERAO

DE JANEIRO DE 1989 ?

BANCOS: NOSSA CAIXA, ITAU, BRASIL, FINASA
RECEBEMOS PARA VOCE RAPIDAMENTE !

SOMOS ESPECIALISTAS !

INFORMAGOES:
poupanca.salva@gmail.com
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Atentado em aeroporto assombra a Turquia

ESTADAO CONTEUDO - O Departa-
mento de Estado dos Estados
Unidos renovou, na tarde
de ontem, seu alerta sobre
viagens para a Turquia, que
havia sido emitido em mar-
¢o, quando familiares de
funciondrios do consulado
americano na Turquia foram
orientados a deixar o pafs.

“O Departamento de Esta-
do dos EUA adverte cidadaos
americanos do aumento das
ameacas de grupos terroris-
tas em toda a Turquia e que
evitem viajar para sudeste
da Turquia. Isso substitui o
alerta de viagem datada de
29 de marco de 2016.”

Ap6s os recentes atentados
em territério turco, o governo
do pafs criticou os EUA por

fazer os alertas sem compar-
tilhar informacoes suficiente.

O governo da Turquia
informou que ao menos 31
pessoas morreram e 147 fi-
caram feridas num atentado
com diversas explosoes, on-
tem, no Aeroporto Interna-
cional de Ataturk, em Istam-
bul, principal cidade turca.
Segundo as autoridades do
pais, trés homens se suici-
daram no local. O atentado
é considerado o mais letal a
atingir a cidade desde 2010
e o quinto a ocorrer em Is-
tambul em um ano. Nenhum
grupo terrorista havia rei-
vindicado o ato de terror até
o fechamento desta edicao.
Nao ha noticias de brasileiros
entre mortos e feridos.

“ROMENIA"

"~ BULGARIA MARNEGRO

ONDE FICA

@ Ancara
TURQUIA
MAR _ EUSHRIA |
MEDITERRANEO

=

Medo - Segundo as autoridades do pais trés homens se suicidaram

CLASSIFICADOS

Segurancas
interceptaram os
terroristas na entrada
do aeroporto; em
seguida, eles detonaram
seus explosivos

LOCAL DAS
EXPLOSOES

“IRAQUE

Istambul

Local do ataque

Aeroporto
Internacional

MAR DE MARMARA

EMBARQUE INTERNACIONAL

SAGUAQ

ESTACIONAMENTQO

EMBARQUE
DOMESTICO

FrdFFFFF FFFIFFFFIE

44
A

e TP PN

INFOGRAFICO/ESTADAD

TUDO AQUI - Anuncie 2475-1810

EMPREGOS

SEMONS

EM CONSIGNAGAO
FOLHEADOS A OURO E PRATA
S0 PAGA O QUE VENDER

ATE 50% DE COMISSAQ

AUMENTE SUA RENDA
REVENDENDO DIRETO
DA FABRICA

ENTREGAMOS EM
DOMICILIO
®mx;5583-2905

AJ.GERAL

p [lava rapido ¢/ exp.manobris-

ta. F: 2441-2007

ADMITE RAPAZES

S| exp. p/ aux. portaria cond.
varias regioes. sal até $ 1.380 +
benef. 2887-2488) 2362-4232

ZELADOR

Masc., ¢/ exp. em condomi-
nio p/ regiao de Guarulhos F:
2446-2654 7721-7590

AJUD. SERRALHEIRO
Experiéncia em chaparia, ajus-
te, furagao, Sal. R$ 1.200,00 +
condugdo + cesta. Curriculo
¢/ referencias no Soberana. F:
4969-7700

AJUDANTE DE COZINHA
com exp. Sega Sab. VT, C.
Basica almogo no local.
Ter comprovagao em CTPS
Tel2455-3535Lucianaoukdna.

AJUDANTE GERAL
Experiéncia em servicos de
serralheria, R$ 1.000,00 +
conducgdo + cesta. Curriculo
¢/ referencias no Soberana F:
4969-7700

PROCURO MULHER
p/namorar e cuidar da casa
das 09 as 11.30 hs .Mesada R$
800,00.; Zap 9 6755-9298

REV. SEMI-]OIAS

Em consig, comissdo até 50%
vocé escolhe. 2408-7503.

IMOVEIS

AP. SALGADO FILHO
Prox.ao Shop.Maia, 2 dorms, sl,
coz. e lazer completo. R$ 900.
F:97088-9180/2453-2696

APT.GOPOUVA

2 dorms, sl, coz, 1 wc, Iv.
900,00+cond . F: 24140001

APT.VL.ROSALIA
2 dorms,1 plan,sal amb, coz, 1
wc .900,00+condF: 24140001

APTO VILARIO
2 dorms., 71 m2. Av. Salg Filho.
720,00 + cond. F: 97373-8685

APTO CENTRO
Mobiliado, todo reform. alu-
guel R$ 1.200 + cond R$ 453,
direto c/ prop. F.99901-6804

APTO PICANCO

2 dorms + depts 1 vg, lazer
complt § 800,00 F: 2440-0065

CASA TRANQUILIDADE
2 dorm. R$ 850,00 s/gar. Ac.
deposito. F:98433-3722

GOPOUVA
1 dorms, coz, 1 wc. 500,00. F:
24140001

SPAZIO STA ISABEL

Novo!! 2 dorms, vg, coberta $
900 + cond. F: 3843-2745

MAIRIPORA
Chacara 2000m2 $25mil a.c
auto F: 4249-5565

CHAC. REPRESA NAZARE
Terreno 1000 m2. Entrada R$
10.000, + 60x R$ 900,00. Cha-
cara c/ casa, prego a combinar.
2231-0777/ 99935-6619

MAIRIPORA

chacara 1200m2 C/ casa,agua,
luz R$ 65 mil F: 4249-5565

SANTA ISABEL

area na beira da represa c/
26.650m2 com nascente, casa
de caseiro, mata e pasto. a 1000
metros do asfalto, 6 km da cida-
de F:97161-2345] 97249-7597

APT.VILA RIO

2 dorms, sl,coz,lav,1 vg, refor-
mado. F: 97687-4566/2086-
1038

APT.VL.MUNICIPAL
97m?2,3 dorm,1st,dep.empreg
¢/ banh,armario embutidos,
coz.planej. 2 vg. Lazer comple-
to. R4 370 mil F: 4488-2520/
99990 9999

APTO (URGENTE)

Novo, 2 dorms ¢/ sacada, saldo
de festas vg privativa, 6timo Lo-
cal s6 R$ 159 mil. Aceito financ e
carro. Pago tabela FIPE F: 2814-
9601 / 9686-93850 WhatsApp

APTO 2 DORMS.
V. Rio s6 $ 145 mil a vista F:
2456-3435

APTO 95M2 NO CENTRO
Resid. Massimo. R$ 440 mil +
transf. R$ 200 mil . F: 94000-
2008

APTO GOPOUVA

Vista panoramica, lindo, todo
mobiliado, 1 dorm + deps,
elev, gar $190mil, est.propos-
ta, e financ 2382-8300 ch. na
mao. Prox,.Assai

IMOVEL C|/ RENDA

2 salées + 6 kitnet, alug.
R$ 3.700/més.R$ 430 mil, F
98168-7565

OU ALUGA

2 Dorms, proximo ao Nagumo
do Jd Cumbica. F: 2469-3205/
94778-6635

SHOP CLUB

3 dorms! 1 ste, lazer completo
56 $ 290 mil F: 4963-3315

SOBRADAO

10x 28. |d Séo Paulo, ¢/ 3 dor-
ms, 1ste, +dps, 6vgs + quintal.
R$ 350 mil, F: 2382-8300

T.2000M2 P/GALPAO
RS 250 mil. Vdo parcial. Araci-
lia. F: 94000-2008 whats

TERRENO (URGENTE)
300mts residencial ou comer-
cial s6 R$ 135 mil Quit. ¢/ es-
critura, 6timo Local. Ac. carro.
Pago tabela FIPE. F: 2814-9601
| 9686-93850 WhatsApp

TERRENO VL RIO
6x22 plano, R$ 89mil a vista F
99894-6489 what.

SOBRADOS NA PRAIA
(araquatatuba cond. Fechado

&
(11)2601-0977
(1) 2601-0893

Parcelas a parti
de R$487,20

Tudo aqui
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NEGOCIOS SERVICOS

AR, CONSULTORIA

Juros Baixos.

Empréstimo em
até 72 meses.
Com ou sem cheques
Para assalariados
Autéonomos e
Funcionarios
Publicos em Geral
condi¢oes especiais p/
clientes c/ cartdo de
crédito

Com ou sem restricoes .

3311-6191

MAE DE SANTO
Conhecida naradio e na Ty, faz
e desfaz qualquer tipo de tra-
balho como: comércio, vicios,
impoténcia sexual. Trago seu
amor em 12h, F: 2229-1043/
98663-0365 Tim

PASSO BAR

Rua mov. centro Grs fatu. R$
70 mil F: 96480-0080

TERRENOS GUARULHOS
Entr. facilt.e mensais de R$
600,00. Otima localiz. a ape-
nas 2 min. da P¢a 8 de dezem-
bro. F: 4969-4226 | 4969-0884

VD BAR RESTAURANTE
otimo ponto, ao lado padaria
chego la. Motivo Satde, 6timo
valor. F:  2408-4785/95163-
0508

VD BAR RESTAURANTE
Otimo ponto, ao lado padaria
chego 1a. Motivo Satde, oti-
mo valor. 2408-4785/95163-
0508 T

BUFFET ELIS

"Fesfa Complelapara

1150 pessous) S

- Por apenas RS 7500/005F

b e Decoracdo s
= ontarde Massas
om0 Espago Induso...

4375-2494/98153-9445/95653-191 6

Rua Idaling Abude, 117
Jd Monte Alto = Cabugu - Guarulhos

REVOLUCAO FESTA

C. elast, p. bolinha, p. pula,
barraq., tombo legal, 3435-

3726

_MONITORAMENTO DE ALARMES
ﬁ OM SEGURANCA
£ A NOSSA ESPECIALIDADE

Se vocé nilo st satisfeito com o
monitoramento do seu Estabelecimento

estd procurando técnico de alormes e CFTV?

Nés temos a solucdo!
Instalacdo e vendas de
equipamentos
1 central de alarme
2 sensores de porta
2 sensores de infravermelho
1 teclado 1 sirene 1 bateria

Valor total do kit: RS 630,00
Ate 4 x de RS 157,50
Monitoramento mensal

de RS 150,00
OU ENQUANTO DURAREM
0S ESTOQUES
- -
e
o L

F: 11 2436-0739
11 94789-28 )
99471-9031 &

comercial @grupoka.com.br
www.grupoka.com.br

UM COROA PROCURA
Um gay de até 20 anos. Deli-
cado p/compromisso. Mandar
mensagem ou ligar e passar a
operadora. F: 97974-0699.

ACESSE MEU SITE!

www.elenlemos.net  Atendo
S6.F: 9 9387-0124zap. Loira

ANDREA MASSAGISTA

Todas as técnicas, c/ local ou a
domic. 97392-6238

ANDREZZA

Carinhosa e liberal + 15amigas,
venha se divertir. Av. Otavio
Braga de Mesquita, 29 em fren-
te ao Atacaddo. F: 2279-3818

ANNY BARCELLOS. 26A
Loira sensual, discreta Bem
liberal,sem frescuras Atendimen-
to executivo cel: 96725-7010

ARTUR MASSAGEM

$100, exp., branco 20a ¢/ local
F: 11 96944-6506

BELAS DO ZAP

Adcione estas delicias em seu
zap com Cam e Audio, ou veja:
www.belasdozap.com.br 11-
94694-8600 ou 96658-0173

BELLA LOIRA

ACESSE  www.bellamanccini.
com.br F: 97382-8111 whats
$200,00

BRENDA COMPLETA

L/ discr. atendo so6 oral/ s/ ca
misinha F: 96080-0725

BARBARA E GEISI

Exp. uma sacanagem a 3, orl to-
tal e anal /cert. F: 3484-2621

JULIA UNIVERSITARIA
Rua Cuevas, n°18; F: 2087-
2091 at.das9has 21h

KAKAU MASSAGEM

C] finalizagao. Morena Fogosa!
Local discreto. F: 96414-1996

KARLA LOIRA

Massagem sensual. Local dis-
creto. F: 96521-4580

LAURA DOMME
Acompanhante de nivel, sex6-
loga c/ local, se¢oes 30min/1h.
Agende horario whats 99947-
6210

ASSISTENCIA TECNICA
seu computador quebrou,
esta ¢/ virus, nao entra na in-
ternet, atendemos a domicilio,
taxa unica, R$ 50,00 . F: 4604-
2633/96871-0130

1udoa

ucueeawonce 2475, 1810

CURSOS
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ANUNCIOU
< VENDEU! *

Anuncie; (1) 2475-7888
Classificados: 1) 2475-7810

SUPLETIVO

Nova Era [

s & Suretnn

CURSO PREPAR

2° GRAU

TORIO PARA EXAMES DE SUPLETIVO

Sem Crise!
16 ANOS DE TRADIGAO

WWW.IIOVEIEI’&SUPE!VOS.COM br

Ligue:

)

Centro: 4965-27 74 -Rua Presidente Prudente, 238

VEICULOS

Ty /10

aut., compl,, troco/ fin. 2464-
0144

COROLLAGLI [ 2014

aut., compl,, couro, troco/ fin.,
2464-0144

CORSA HATCH

vermelho/2006, completo - Ar.
F: 11-98695-2097

ECOSPORT SE/ 16

mec. compl,, trocof fin., 2464-
0144

rta-feira, 29 de junho de 2016

PALIO FIRE | 11

4 P, trocoffinancio.
2464-0144

Fone:

PNEUS MEIA VIDA
Nacionais, Pirelli, Firestone, Goo-
dyear, carros, Pickups e utlitarios
aro 13 ao 17. Todas medidas.
Bom prego. 2081-2404 | 99585-
6727 www.pescapneus.com.br

PEUGEOT 207/ 12

flex, mec,, compl.,, troco/ fin.,
2464-0144

EDITAL FORENSE

Santana Refrigeracdo e Instrumentagao Ltda
torna publico que recebeu da SEMA a renovagao
de sua Licenca de Operagéo — LO n° 74/2016, para
a realizagéo de Fabricacdo de maquinas e apare-
Ihos de refrigeracéo e ventilagdo de uso industrial e
comercial com sede a Rua Endres, n° 1261, Bairro
[tapegica, CEP: 07.043-000, Guarulhos através do
processo administrativo n® 59891/2015 emitida em
24 de maio de 2016 e seu periodo de validade ¢
de 04 anos.

PT CRUISER LTD/ 09

aut,, compl., couro, teto, tro-
co/ fin, 2464-0144

SPACEFOX ROUTE/ 09

mec., compl,, troco/ fin, 2464-
0144

ECOSPORT FREESTYLLE
2011, mec., compl., troco/ fin.
2464-0144

VECTRA SEDAN/ 06

mec, compl., troco/ fin, 2464-
0144

(A
VENDEU! *

I‘

Anuncie: (1)
Classificados: (

_ ANUNCIOU

2475-7888

11) 2475-7810

Ficam convocados os senhores cooperados da Cooper
G4 Cooperativa dos Trabalhadores Autdonomos
em Transportes Alternativos, regularmente Inscrita
no Cadastro Geral do Ministério da Fazenda sob o nu-
mero CNPJ n°. 20.129.369/0001-06, em Assembléia
Geral Extraordinaria, a ser realizada em 15 de julho de
2016, as 17h00min horas em primeira chamada com
a totalidade dos cooperados e as 18h00min horas, com
34 dos cooperados, no endereco abaixo a fim de delibe-
rarem a seguinte ordem do dia:

1) Mudanca de enderego da entidade, para a Estrada
Velha de Bonsucesso, n°.150 — Jardim Hanna — Guaru-
Ihos, Sdo Paulo — CEP: 070160-470.

2) Outros assuntos de interesse da Cooperativa e

de seus cooperados.

Guarulhos, 25 de junho de 2016.
ANTONIO AILTON DE BRITO DA SILVA
PRESIDENTE

Tudo aqui

ucueeanunce 2475.7810

.
PRECISA-SE PARA

TRABALHO EM CASA

AGENTE DE PRODUCAO

PARA AMBOS OS SEXOS
SEM EXPERIENCIA
PARA TODAS AS IDADES

ACIMA DE 18

ANOS

TRABALHO FACIL

E MANUAL - BASTA
TER 1 OU 2 HORAS
DISPONIVEIS POR DIA

NAO PRECISA TER COMPUTADOR.

ENVIAMOS TODOS OS MATERIAIS ATE SUA CASA

AJUDA DE CUSTO VARIADAS

R$ 900,00 a

R$ 1.800,00

GANHOS ACIMA

+3.980%°

* por cumprimento de metas

VAGAS PARA TODO O ESTADO DE SAO PAULO

SOLICITE IN

FORMATIVO

SEM COMPROMISSO

(11) 3508-8601

www.vagaslbm.com.br (1 9) 351 8'4052
T 4966-0808 -Ruaera i, .- Suri
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A arte da pra

RAPHAEL POZZI - Uma das alter-
nativas para aliviar a corre-
ria do cotidiano é praticar
aulas de Pilates. Essa é a opi-
niao dos educadores fisicos
Thiago Aguiar Cardoso e
Aline Cruz, que ministram
a atividade em uma acade-
mia em Guarulhos. “Sao,
mais ou menos, 45 minutos
de exercicios. Tem gente que
acha que a modalidade é de
relaxamento, mas nao é’,
disse o professor.

Segundo a professora
Aline as aulas juntam exer-
cicios fisicos com alonga-
mentos. Criados pelo alemao

Professor afirma
que nao ha limite

de idade, porém
respeito ao corpo

FACA GRANDES
AMIZADES.

VISITE-NOS!

DO® X

QuangA

ESCOLHA UM DOS PROGRAMAS DE SUA PREFERENCIA E
GANHE BONUS DE OUTRAS ATIVIDADES.

PRATIQUE ATIVIDADE
 FISICA, DIVIRTA-SE E

Joseph Pilates, os exercicios
baseiam-se na respiracao,
concentracdo e trabalho
muscular. Ela explicou que
a pratica alivia tensoes, me-
lhora a circulagao, a postu-
ra, e traz ganho de forga, e
flexibilidade. “Além disso, o
Pilates fortalece articulacoes
e ameniza dores”, disse.

As restrigoes para a prati-
ca sao poucas. O aluno deve
ter mais de 12 anos, pois
a compreensao corporal é
maior apo6s este periodo. Se-
gundo o professor Cardoso,
nao ha limite de idade. ‘A
gente s6 tem cuidado com as
restricoes do corpo de cada
aluno, mas, de resto, qual-
quer um pode fazer os exer-
cicios”, afirmou. De acordo
com ele, esses exercicios sao
muito benéficos para a tercei-
ra idade. “Eles tém baixo im-
pacto, com movimentos con-
trolados e suaves”, explicou.

T

GINASTIEA AguTieo

Pilates

LUCAS DANTAS

Concentracao - Exercicios com bola ajudam na postura, na flexibilidade e melhoram articulacdes e circulacao

Exercicio é otimo para as gravidas

Segundo os professores,
gestantes também podem
praticar esse tipo de exer-
cicio. “Nesse caso, 0s mo-
vimentos sao adaptados as
fases da gestacao”, disse Car-
dodo. Os exercicios devem

ser realizados a partir do
quarto més, desde que haja
a liberacao médica. “Isso pro-
move a diminuicao das do-
res articulares e musculares,
melhorando o bem-estar das
mamaes’, disse Aline.

Modalidades sao bem diferentes

De acordo com Aline, que
ministra aulas de Pilates em
estudio, os equipamentos
utilizados nesse tipo de exer-
cicio fazem com que o esfor-
¢o do praticante seja repro-
duzido contra ele, em uma
espécie de acao e reacao.
“O aluno faz bastante forca,
pois recebe a mesma inten-
sidade contra ele”, afirmou.
O Pilates no solo tende a ser
mais dificil: “Exige mais for-
¢a muscular, alongamento,

equilibrio e muita conscién-
cia corporal”, disse.

Existem outras manei-
ras de realizar os exercicios,
como o chamado “Aeropila-
tes”, uma modalidade desen-
volvida com acrobacias. “O
aluno realiza exercicios em
um tecido suspenso preso por
dois ganchos no teto”, expli-
cou. Além deste, existe o “Hi-
dropilates”. Nele, sao aplicados
os métodos de hidroginastica
na modalidade tradicional.

B3 /acvsp.Ofical
@acmsaopaulo

ACM Guarulhos: Rua Assis Chateaubriand, 205, Centro. Contato: 2472-5600.
ACM /YMCA Academia Four Swim: Avenida Francisco Conde, 172, Vila Rosalia (Regido Vila
Galvdo). Contato: 2455-4949.

Academia Gavides: Avenida Emilio Ribas, 3143, Vila Galvao. Contato: 2485-7647.

ACM GUARULHOS
RUA ASSIS CHATEAUBRIAND, 205

e WWW. acmsaopaulo. org




