o
=4
S
<
(2}
=
=2
=
=

LUCAS DANTAS

Pereira é vice ! 44 Breu no Centro
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Falta de quérum deixa
vereadores sem trabalho

As sessdes da Camara Municipal nesta semana ndo deram andamento a nenhuma votacdo de projetos de leis e requerimentos realizados
pelos vereadores. O grande problema ¢é a falta quérum (nimero minimo de parlamentares para a realizacdo dos trabalhos).

MARCELO PEREIRA / EXEMPLUS / COB

Professores rejeitam proposta
da Prefeitura e greve continua.....

LUCAS DANTAS

COMECQOU A FFSTA DA OLIMPIADA

A cerimonia oficial de abertura dos Jogos Olimpicos do Rio de Ja-
neiro, primeira edicéo na América do Sul do maior evento esportivo
do planeta, comegou ontem no Maracand. O cantor e compositor
Paulinho da Viola cantou o Hino Nacional e emocionou o publico

+0,12%ll-0,59%
(Cotacoes

Bovespa Délar

Grevistas passaram o dia protestando no Paco Municipal; assembleia ocorreu a noite
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14,25% R$ 880 // “ Por estar escuro, existem viciados EEXE
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! C o que ficam utilizando drogas”, TR
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Na divida, mantenha o bom senso
e se exercite com regularidade

A cada década, em média, estudos contradizem pesqui-
sas elaboradas no decénio anterior. O mais recente, elabo-
rado e voltado a eficiéncia dos exercicios fisicos relacio-
nados a boa satde, aponta que para cada 8 horas sentado
é necessdrio, no minimo, uma hora de atividade por dia.

Vale caminhar, correr ou pedalar, o importante é com-
bater os maleficios de ficar 8 horas por dia sentado, dian-
te de um computador ou em um caixa de supermercado.

Para manter, no minimo, uma boa circula¢do do san-
gue no corpo, o cidadao que cumpre uma carga de 40
horas semanais de trabalho sentado deve levantar e se
movimentar por pelo menos
10 minutos a cada hora tra-
balhada. Porém, para resis-
tir aos efeitos negativos de
ficar sentado durante este
periodo, o bom mesmo é se
exercitar ao menos por uma
hora didria, revela o estudo
publicado na revista médi-
ca britanica “The Lancet’, na quinta-feira, 28,

A pesquisa analisou dados de 16 relatérios anteriores
sobre pessoas com mais de 45 anos de paises como EUA,
Austrdlia e Europa Ocidental, e concluiu que as pessoas
que levam uma vida sedentdria tém probabilidade muito
maior de risco de morte.

Grupo de especialistas internacionais aferiu que aque-
les que se sentam durante oito ou mais horas por dia e
fazem pouca ou nenhuma atividade fisica tém risco de
9,9% de morrer num periodo entre 2 e 18 anos.

Jd as pessoas que passam menos de quatro horas sen-
tadas e fazem exercicio durante pelo menos 60 minutos
por dia tem o risco de morrer no mesmo periodo reduzido
em até 6,8%.

A publicagao britanica, fundamentada em dados de
mais de um milhao de pessoas, qualificou a recomenda-
¢ao da Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS), que indica
150 minutos de exercicio por semana, como insuficiente.

Estudo indica, para cada
8 horas sentado, uma

hora de exercicio por dia.
Isso pode diminuir o risco
de morte em até 6,8%

METROPOLITANA
CNPJ: 44.193.423/0001-40
Sede, Redacao e Publicidade: Rua Ipé, 144 - Jardim Guarulhos - Guarulhos - SP
CEP: 07090-130 - Fone: (11) 2475-7800

Presidente: Paschoal Thomeu (in memoriam)
Diretora-Presidente: Andréa Santos Thomeu

Editor-Chefe e Jornalista Responsavel: Vicente de Aquino - vicente.red@metronews.com.br

Editores: Alexandre de Paulo - alexandre.red@metronews.com.br - Wellington Alves - walves.redacao@folhametro.com.br
Editor de Arte: Sidney Jodo de Oliveira - sidney@metronews.com.br

Subeditor de Arte: Ricardo Leocadio - ricardoleocadio@metronews.com.br

Fotos: Lucas Dantas

Redacao: redacao@folhametro.com.br

Gerente Comercial: Alceu dos Santos - alceu@folhametro.com.br

Agéncias: Ramon Martins - ramon@metronews.com.br

Comercial: comercial@folhametro.com.br

Distribuig&o: circulacao@folhametro.com.br. Recursos Humanos: nadir.matos@folhametro.com.br

Noticiario: Reportagem local e Agéncia Estado. Filiado a: APJ - Associagdo Paulista de Jornais
Representantes Comerciais em Brasilia e Rio de Janeiro: Pereira de Souza & Cia. Ltda.
Fones: (61) 3226-6601/ (21) 2544-3070

Impresséo: FolhaGréfica

0Os artigos e colunas assinados sdo de responsabilidade de seus autores.

www.folhametro.com.br

BETO MARTINS

DE VISTA

CELIO PEZZA

é colunista, escritor e
autor de diversos livros,
entre eles: As Sete Portas

Pelos de roedores
em alimentos

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) proibiu no més de
julho a venda de um lote de extrato
de tomate da marca Heinz, devido a
presenca de pelos de roedores (ratos,
ratazanas e camundongos) acima do
limite maximo permitido.

Ja tivemos outras marcas pena-
lizadas com o mesmo problema,

Sera que a Anvisa vai tolerar
pelos de roedores nas refeicoes
servidas na Vila Olimpica?

como o extrato de tomate Elefante,
fabricado pela Cargil, polpa de to-
mate da marca Predilecta e outros.
O que causa mais espanto nes-
sas noticias é o fato de que a An-
visa permite uma certa quantidade
de pelos de roedores e fragmentos
de insetos em alimentos. Até 2014,
a tolerancia era zero para esse tipo
de contaminacdo, porém, a partir
da resolucdo RDC 14/2014, foram
estabelecidos limites para essa fal-

ta de higiene na industria.

Veja alguns exemplos do que é
permitido por lei: produtos de to-
mate: 10 fragmentos de pelos em
100 g de produto; farinha de trigo:
75 fragmentos em 50 g; café tor-
rado e moido: 60 fragmentos em
25 g; cha de boldo: 70 fragmentos
em 25 g; geleias de frutas: 25 frag-
mentos em 100 g; quem quiser
ver o documento na integra, bas-
ta acessar o link do Didrio Oficial:
www.procon.sc.gov.br/images/do-
cumentos/anvisa-res14.pdf.

De acordo com o conselheiro e
ex-presidente do Conselho Regio-
nal de Medicina do Rio de Janeiro
(Cremerj), Sidnei Ferreira, a legis-
lacdo sanitaria nao deveria tolerar
nenhum resquicio de insetos ou
pelos de roedores, pois nao pode-
ria haver tolerancia com a falta de
higiene na manipulacao e fabrica-
cao dos alimentos.

Os roedores sao potenciais trans-
missores de doengas, e a Organi-
zagao Mundial de Satde (OMS)
ja catalogou mais de 200 doengas
transmissiveis por roedores. Ja o
coordenador do Procon Assem-
bleia, de Belo Horizonte, critica a
mudanca na legislacao. Diz que essa
resolucdo nao deveria existir e que
um consumidor que encontrar algo
dentro do produto que nao faz parte
da sua composigao, tem todo o direi-
to de pleitear uma indenizacao, pois
a empresa tem que prezar pela qua-
lidade do produto, de acordo com o
Cédigo de Defesa do Consumidor.

[¥ A partir de segunda-
feira, 8, 0s usuarios

dos bairros Jardim
Adriana, Vila Herminia

e Cocaia contardo com
a integracéo entre trés
linhas metropolitanas,
por meio do Cartdo
BOM, facilitando o
acesso dos passageiros
aregido do Tatuapé,
Belém e Bras, em S&o
Paulo, com o pagamento
da tarifa integrada

de R$ 5,20. Além da
economia de mais de
45% no pagamento

da tarifa, esta acdo da
EMTU, em conjunto com
o Consorcio Internorte,
propiciara a populagao
mais mobilidade aos
passageiros das linhas:
095TRO Guarulhos
(Terminal Metropolitano
Tabo@o) - Sao Paulo
(Metr6 Bras) via Av.
Guarulhos; 250TRO
Guarulhos (Cocaia)

- Sao Paulo (Metrd
Penha) via Guarulhos
(Jardim Itapod); 443TRO
Guarulhos (Cocaia) -
Séo Paulo (Metrd Penha)
via Guarulhos (Jardim
Adriana e Vila Herminia).
Aintegragdo da linha
095TRO com as linhas
250TRO ou 443TRO
sera possivel nos
trechos de conexao
entre 0s servicos, ao
longo da Av. Guarulhos
e da Av. Gabriela Mistral
(S@o Paulo). A economia
na integragao da linha
095TRO com 250TRO
sera de R$ 4,35 por
viagem e com a 443TRO
sera de R$ 4,40 por
viagem.
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Pereira e Eli Corréa Filho se abracam na sede do Democratas

Coligac¢ao confirma
Pereira vice de Eli

Camara encerra semana sem votacoes

RAPHAEL POZII - As sessOes dessa
semana da Camara Munici-
pal nao deram andamento
a nenhuma votagao de pro-
jetos de leis e requerimentos
realizados pelos vereadores.
Na terca-feira, um protesto
dos professores municipais
interrompeu o andamento

dos trabalhos e, apds a para-
lisacao, a sessao foi encerra-
da por falta de quérum.
Anteontem, novamente o
Legislativo ficou parado. A Ca-
mara teve sessao fechada logo
apés seu inicio porque, de
novo, poucos vereadores esta-
vam no Plendrio. Sao mais de

160 itens para serem votados.

O vice-presidente da Ca-
mara, Laércio Sandes (DEM),
disse que isso pode prejudi-
car os requerimentos dos ve-
readores junto a Prefeitura.
“E uma ferramenta que te-
mos e que tem seu andamen-
to atrapalhado”, disse.

DA REDACAO - Foi realizada on-
tem, na sede guarulhense do
partido Democratas, uma reu-
niao que confirmou o nome
de Pereira Metaltrgico como
vice da coligacao “Muda Gua-
rulhos”, que pretende eleger
Eli Corréa Filho como prefeito
nas préximas eleigoes.

O local estava tomado por
militantes de diversas siglas
politicas. Foram convidados
a mesa os presidentes Rabih
Kalil (PMDB), Rodolfo Ma-

chado (PRTB), Gileno Gomes
(PSL), Abdo Mazloum (PEN),
Armando Matos (PDT) e
Joao Darcio (PTN).

O candidato ao cargo de vi-
ce-prefeito disse que sabe que
a tarefa nao é facil. “Temos
que trabalhar para o povo, nao
apenas para um segmento da
sociedade”, disse. Eli mostrou
emocao ao falar da cidade. “E
um momento de renovagio
politica em todo o Pais. A es-
peranga estd em chamas”.
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Differenze

de Implantes Dentarios em
CondigGes Especiais...APROVEITE!

Um sorriso vale mais

Facga Diferente, Venha para Differenza!

Selecionamos Pacientes para Tratamento

) S

GALGADOS GRANDES

Agende Sua Avaliagio (11) 2461-2234

www.romao.com.br

Avenida Dr. Timoteo Penteado, 2321 - Guarulhos
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ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

e l"\OT’OI AO a‘mogo...

DEU A LOUCA!!! I‘IIIIIYIUG(]ES DA SEMANA , APROVEITE!!
TODOS ESSES PRATOS POR APENAS
rs19,90 capa.

DELIVERY: (11) 2440 -7366/2440 -7601
AU. PAULO FACCINI, 365— GUARULHOS - SP

Esta promociio niio é valida aos sabados, domingos e feriados!!
Promociio sujeita a alteracio sem prévio aviso.
Porgiio invidual 1/2 a 1/2 com arroz, exceto yokisoba. *No incluso taxa de entrega

YAKISOBA TRADICIONAL

Macarrao Irito, carne bovina, frango,
acelga, bracolis, cenoura e couve — flor.

FRANGO AO GURRY

Sahorosos cubos e frango, lascas de cehola
Ao molho curry, suavemente picante.

FRANGO FRITO

Deliciosas tiras de frangos, suavemente
Temperado com alho e cebolinha.

FRANGO KADREZ

Dos mais tradicionais da cozinha

oriental, este prato combina cubinhos
De frango com pimentdes verde e vermelho,
Gebola e amendoim (opcional) x

CARNE G/ FRITAS

Tiras e carnes com batatas Iritas temperadas,
a0 molho shoyu. Togue oriental em um prato brasileiro.

br

www.Xxamel.com




Ruas sem iluminacao no
Centro ficaram perigosas

RAPHAEL POZZI - Moradores das
ruas Vereador Alfredo Paica
e Soldado Ant6nio Agostinho,
no Jardim Ana Maria (Regiao
Centro), reclamam que ha
mais de trés meses pediram
para que uma equipe da Pre-
feitura fosse até o local con-
sertar as lampadas dos postes
que estao queimadas.

“Ambas estao sem ilumi-
nacado. Até hoje, estamos cor-
rendo risco de entrar e sair de
casa, porque ja percebemos
que, por estar escuro, existem
viciados que ficam utilizando
drogas. Temos medo de que
eles nos assaltem”, disse uma

DIVULGAGAO

Moradores estdao com medo até de sair de suas casas

moradora, que pediu para ter
a identidade preservada pela
reportagem.

A Prefeitura enviou nota
a reportagem afirmando
que “fard vistoria técni-
ca nos locais indicados e
incluird os reparos neces-
sarios no cronograma de

trabalho das equipes para
resolucao do problema”.

Reparos e manutengoes
em pontos de iluminacao
publica de pracas e vias
da cidade podem ser soli-
citados pelo telefone 2088-
5838, de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 17h.

FOLHA

Presa com R$ 700 miil
escondidos no corpo

DA REDACAO - A Policia Federal
no Aeroporto Internacio-
nal de Sao Paulo/Guarulhos
prendeu na tarde de quinta-
feira, 4, uma mulher com
mais de 700 mil reais escon-
didos no corpo e dentro das
bagagens. O caso foi infor-
mado ontem pela policia.
Segundo a PF, a passagei-
ra, uma chinesa de 39 anos,
tentou embarcar para Foz do
Iguacu, no Parand, com mais
de 700 mil reais ocultos no
corpo e dentro das malas.
No momento da aborda-
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gem, a estrangeira resistiu a
prisao e tentou destruir uma
agenda na qual hd anotagoes.

A presa responde a dois
inquéritos na PF, sendo um
deles por uso de documen-
to falso. Ela disse aos po-
liciais que é sécia de uma
empresa na regiao central
de Sao Paulo e que estava
levando o dinheiro para
realizar a compra de um
apartamento. Acrescentou
que escondeu o dinheiro e
o transportava consigo por
temer ser roubada.

DIVULGACAO / PF

Chinesa de 39 anos tentou embarcar para Foz do Iguacu, no Parand

ey PAULISTA 2016
I SEGUNDA DIVISAD

ﬁ’l FUTEBOL SUSTENTRAUEL ;5}11,
Estadio Antbnio Soares de Oliveira

Osasco
Dia 07/08
Domingo - 15h

Inter Bebedouro
Dia 20/08
Sabado - 15h

EMPRESTIMO PESSOAL

Servidores Publicos Municipais
Estaduais - Federais — Militares
Assalariados
Aposentados e Pensionistas - INSS
Aposentados e Pensionistas - IPREM

.,\- f{.1

*Desconto em folha de Pagamento;
*Sem margem Consignavel;

*Fazemos débito em conta;
*Sem consulta ao SPC/SERASA;
*Compramos dividas do Cartao do INSS;

*Compramos dividas de todos bancos
e refinanciamos.

FALAR gy, 3258-7525
e/ wimw 3534-0520

by 98344-6644
SONIA 99698-4421

Tudo aqui
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Flamengo quer vencer hoje
para embalar na competlc;ao

RAPHAEL PozZl - O Flamengo de
Guarulhos enfrenta hoje o
Agua Santa, no Estidio Anto-
nio Soares de Oliveira, as 15h,
em confronto vélido pela séti-
ma rodada da Copa Paulista.
O Corvo precisa vencer para
tentar ser, pela primeira vez no
campeonato, um dos melhores
colocados do Grupo Quatro.

O técnico do Flamengo,
Sérgio Santos, acredita que,
por ser dentro de casa, o Ru-
bro-Negro tem que se impor
para que os trés pontos sejam
conquistados.  “Treinamos
muito durante a semana. E
um jogo dificil mas, se execu-
tarmos tudo o que pensamos

nesses dias, conseguiremos
sair vencedores”, disse.

Até o momento, o lider do
grupo é o Sao Caetano, que
tem dez pontos somados. O
Santos estd na segunda coloca-
¢do, com nove pontos. Em se-
guida, estao os rivais de hoje,
com cinco. O Rubro-Negro
estda empatado com Nacional
e Sao José dos Campos, todos
com quatro pontos somados.
Os trés venceram apenas uma
partida pelo campeonato.

Na segunda-feira, 1°% o
Flamengo foi ao Brinco de
Ouro da Princesa, em Cam-
pinas, visitar o Guarani e
realizar um jogo-treino.

MARCOS V. RIBEIRO / AA FLAMENGO
-

Técnico - Sérgio Santos acredita
que o Corvo tem que se impor

AD Guarulhos busca pontuar
na segunda fase da 42 Divisao

RAPHAEL P01l - Pela terceira ro-
dada da Quarta Divisao do
Campeonato Paulista, a AD
Guarulhos enfrenta ama-
nha o Osasco, no Estidio
Antdnio Soares de Oliveira,
as 15h. A equipe, comanda-
da pelo técnico Aguinha,
ainda nao pontuou na se-
gunda fase do torneio e ocu-
pa a lanterna do grupo seis.

Na tabela, o Vocem esté na
lideranga, com seis pontos ga-
nhos e 100% de aproveitamen-
to. O Inter de Bebedouro, com

trés, e o Osasco, com 0 mesmo
numero de pontos, ocupam a
vice-lideranga e a terceira colo-
cagdo, respectivamente.

O treinador do Guarulhos
acredita que a falta de ponta-
ria fez com que os resultados
nao fossem conquistados até
o momento. “Nao tem nada
de anormal na nossa fase.
Os times que enfrentamos
nao fizeram partidas acima
da média”, disse. “Sé temos
que aproveitar melhor nos-
sas chances”, afirmou.

DIVULGAGAO / AD GUARULHOS

Sem pontuar - AD enfrentou o
Vocem em ¢asa, na 12 rodada

HOROSCOPO OMAR CARDOSO FILHO | www.omarcardoso.com.br

»¥~ ARIES - Um novo estimulo e visdo podem alterar o roteiro dos acontecimentos,
passando a Ihe proporcionar mais possibilidades de éxito. Vocé esté vivendo um
21 man. Gtimo dia. Deixe que seu entusiasmo se fortalega cada vez mais. Dia excelente.

)

~. TOURO - Dia importante e benéfico. Excelente para progredir materiaimente.

(_‘? LIBRA - Bons contatos com pessoas bem intencionadas e de finangas
iyl elevadas far@o com que solucione boa parte de seus problemas neste
23 seT- dia. Exito em jogos, sorteios e harmonia no setor romantico.

ESCORPIAO - Reveja suas disponibilidades financeiras e faca algum

NS
u Procure condigdes de melhorar sua situagdo econdmica. Romance favorecido e ‘ bom investimento se puder. Exito no campo profissional, social e nos

23488 vida familiar beneficiada. Disposicao sexual recebera energias astrais positivas.

(7 (3 GEMEOS - Néo se torne insistente demais em suas pretensdes, junto aos
seus superiores. O dia é favoravel para relagées com familiares e com a
21 ma. pessoa amada. Cuidado com acidentes, principalmente os de transito.

20 JUN.

R CANCER - Otima influéncia astral para o casamento ou uni&o, ao noivado,
namoro, para novas associagdes e para lucrar em negacios junto ao sexo
21 3un. oposto. Todavia, tome cuidado com rivalidades e inimigos declarados.

(770 LEAO - Este é o dia realmente ideal para vocé. Vai progredir no campo
4| profissional e financeiro. 0 amor também esta em excelente aspecto astral.
22 3uL- Toda e qualquer chance de melhorar sua carreira deverd ser aproveitada.

VIRGEM - Demonstre firmeza, convicgdo e mais confianga em si, que
Z. i conseguir, neste dia, influenciar pessoas importantes ao seu progresso
23a60. ¢ prosperidade profissional e material. Contudo, evite precipitagGes.

21 NOV.

21 DEZ.

i\

20 MAR.

23 9uT. Negocios comerciais que realizar. Muito bom ao amor e loterias.

a2 SAGITARIO - Alguma coisa, até insignificante, ndo ira corresponder &
» Sua expectativa. Dia indicado para desenvolver-se social, profissional e
22 nov- mentalmente. Mas, deverd tomar muito cuidado com sua satde.

7 CAPRICORNIO - Dia positivo para a realizagio de negécios além de suas
condicdes monetdrias, mas muito propicio ao seu progresso profissional,
2z pez. moral e social. A pessoa amada terd disposicdo para ajudar vocé.

AQUARIO - Dia em que terd muito sucesso ao tratar com autoridades
civis e na solucao de seus problemas profissionais, financeiros e pessoais.
an- Cuidado com as novas amizades. Faga cada coisa no seu devido tempo.

PEIXES - Cuidado com o periodo de escandalo e até de sedugdo que ter de
passar. Nada de imprevidéncia. Podera estragar suas possibilidades de ser
20 Fev. hem sucedido neste dia. Quando a lua se encontra em bom aspecto como hoje.

PALAVRAS CRUZADAS DIRE

www.coquetel.com.br © REVISTAS COQUETEL 2016
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MILHARES DE VAGAS ONLINE.
SEU NOVO EMPREGO

ESTA AQUI @

CADASTRE GRATIS SEU CURRICULO!

www.linkworking.com.br
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Professores recusam proposta e greve continua

RAPHAEL POZII - Mesmo apoés
um total de mais de dez ho-
ras de negociacoes com o
prefeito Sebastiao Almeida
(PT), entre quinta-feira e
ontem, os professores mu-
nicipais resolveram manter
a greve que ja dura 12 dias.

LIFPPFPLY

A decisao foi tomada em
assembleia, realizada em
frente ao Paco Municipal,
na Avenida Bom Clima,
onde os educadores fica-
ram boa parte dos dois dias
esperando uma proposta
do governo municipal e a

A melhor impressic

o .

COPIA / IMPRESSAD / SCANNERS

Sob medida para sua empresal

Solughes de :

resolucao do impasse.

O municipio propds os
pagamentos da extensao de
jornada e da equiparacao
de salarios entre Ensino
Infantil e Basico “a partir
de agosto” e quis marcar
uma nova reuniao, em 7
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de novembro, para que as
gratificacbes, que deve-
riam ter sido quitadas em
junho, fossem discutidas.
Além disso, a Prefeitura
ainda ofereceu seis dias de
abono e a reposicao de ape-
nas quatro dos 12 dias que
a greve perdura.

No inicio da noite, os
professores recusaram a pro-
posta, pois acreditam que
o pagamento das gratifica-

ke

¢oes, pelo menos, deve ser
realizado integralmente. Na
proxima segunda-feira, 8, os
professores completam duas
semanas de greve.
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A parir RS 190,000,00
Areplo Luzr:pscne, sal.fsto, churrsg, playgorund,
Viste stand vendas R, Coicby, 500 Bairro Cidods Kemel

FRua : Joao Zachariaas, 295 - Macedo — Guarulhos SP
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011-24427023

Contrata

ADMITE INSTALADOR
De Som, Alarmes e Insufilm
[ exp. Otimo salario. F: 4307-
1333/ 4307-1334/ 97105-
5190

AUX ADMINISTRATIVO

Comparecer: R: Dololita n®541
Pq Mikail Il F:2869-6671

AUX.ESCRITORIO
cJou s| exp.salario 1.200,00. F:
119 4726-0743 whatsap

CENTRO AUTOMOTIVO
Auto Center Nova Era admite
Mecanico linha leve, técnico
de ar condicionado auto-
motivo e eletricista de autos
Comparecer Av. Avelino Alves
Machado, 163 |d. Pinhal - Gua-
rulhos

COMPANHEIRA

Nas horas livres para solteiro.
Orgamento R$ 1.200,00 What-
sapp 96755-9298

Mecﬂénlcn
-]
[ Motocicletas.
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COSTUREIRAS

C| pratica em consertos de
roupas, Shopping Maia 2485-
1178

INST. TELEFONIA
Rapaz acima de 25 anos, 2°
grau compl. S/ exp. Disponib.
hor. CV p| htc@ceptelecom.
com.br

LEMISTA

Operador c/ exp em maquina
HECE, CV p| qualidade@sig-
maprintembalagens.com.br

MECANICO DE AUTOS
Comparecer na rua Francisco
Zanzini,192, ¢ | CV e Docu-
mentos. F: 2422-5899/7733-
8508
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n2475-7810

IMOVEIS

Aluga-se

2 COMODOS
No centro.Dir.prop. R$ 600,00
F:99526-0903/ 2303-7226

APTO CENTRO

2 dorms.e deps empregada R$
900,00. F:96062-7316

APTO CENTRO
Apartamento Grande com ga-
ragem no centro Guaulhos F:
2409-2236/ 2463-2213

APTO JOAO PAULO |

2Domrs, 1 vg -lazer Completo.
Portaria 24 hrs. F: 95833-4011

SOBRADO

CONDOMiNIO FECHADO EM
VILA ROSALIA - GUARULHOS,
COM 3 DORM (1SUITE), SALA

2 AMBIENTES, 2 VAGAS DE

GARAGEM.

CONTATO 2455-1040
RAMAL 218 OU
96089-3752 ©

CASA CENTRO

Prox Ung. 3 comodos e deps.
R$ 850,00. F:96062-7316

CASA CENTRO

1 dorm, sl,coz. wg, area de ser-
vigo, gar. p/ 2 carros. F:96611-
3743 ¢/ Cristina

CASA |D CITY

1dorm., sl, coz. sfgar.. Ac
Dep. R$ 600,00. 99393-1107
Whats

SALAO 1°ANDAR
R$ 2.900,00 ou % do fatura-
mento 3 primeiros meses.
Whatsapp 99305-9888

SALAO 200 M2

Av. Castelo Branco,3993. FR$
3.500,00 . Ideal p/ 5 consult.
dentarios, 5 vg, 2 wc e 1 mesa-
nino. F: 2422-4005

GUARAREMA 1.100M?
Casinha de campo em lindo
Cond,, ¢/ portaria, rua asfalta-
das, lote planinho ¢/ riacho e
palmeiras. Quero R$ 45 mil e o
resto facilito em R$ 1.000,00/
més, ou a vista R$ 140 mil. Es-
critura Registrada, troco por
carro. 4695-4642 ¢/ Cristina.
*OBS.: ndo aceito corretores.

Sitios & Chacaras

CHACARA STA ISABEL

8 mil m2casa, piscina. R$
260mil. Ac.auto.F:99764-9445
Reginaldo

CHACARA STA ISABEL

8 mil m2casa, piscina. R$
260mil. Ac.auto.F:99764-9445

Reginaldo

= Classificados:
A o 475-7810

REPRESA NAZARE
Terreno 1000 m2. Entrada R$
7.000, + 60x R$ 800,00. Cha-
cara cf casa, preco a combinar.
2231-0777/99935-6619

TAPERA GRANDE
1000m?, somente terreno, c/
agua e luz, R$ 40 mil, ac auto.
F: 94018-4490 whatsapp

VENDO 1.000M2
R$ 20mil. Aceito auto. F:
99764-9445 Reginaldo
VENDO 1.500 M2

Plaino c/ nascente. R$ 75 mil.
F:99764-9445 Reginaldo

Vende-se

TERR PRAIA GRANDE
Grande Terreno na praia
Grande ¢/ 273 m2. Ac Auto R$
65 mil F:2466-5691 [ 98347-
5803

APT. ANALIA FRANCO
200M?2, 3 suites, ¢/ ampla va-
randa, sl 2 amb, cz, wc,area
de serv, terrago gourmert, 4
vg, area lazer, portaria, local
previligiado, 4 mint do shop.
Analia Franco. R$ 650 mil, rico
em armarios.Dir.c/ prop.11-
97133-4097- Neto

APT.VL.SAO JORGE
2 dorms,1 vg. R$ 225 mil. .F:
94705-4041

APTO E CASA MCMV.

envie SMS e receba inf. F
94837-5258 Creci 62455F
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APTO PADRE BENTO
2 dorms, 1 vg, Lindo. R$ 108
mil + parc de R$ 220 F:99154-
7281 claro] 2600-2350

APTO PROX. SONDA
2dorms ,1vg, R$178 mil ac.
financiamento.  99393-1107
Whats

CASA |D. PINHAL
prox. Av.Tiradentes. RS 235
mil.F: 94705-4041

CASA JD. TRANQUILIDADE
3dorms,1st,2 vg, ¢/ edicula. R$
30 mil entt.e passo a dividaa. F:
94820-3067 ¢/ Ribeiro

CASA PARAVENTI

2 casas + saldo e quintal R$
180 mil 99393-1107 Whats

CHACARA

Nazaré Paulista, casa c/ 180 m?
de drea construida c/ varanda,
frente p/ 2 lagos, toda grama-
da, cercada, ¢/ agua e luz a
vontade, a 50 mts do asfalto,
prox a escola e mercadinho
F:98087 0431/ 2422-3847

SALAO COML

Vendo, Ot. localiz. Estr. Nazaré,
]d. Sdo Jodo. F: 2421-3313

TERRENO MIKAIL

c| escritura entr R$10mil e
parc.R$ 450, ac. auto 2869-
6671

VDO TERRENO
Cond. fech. Atibaia 450m, la-
zer completo, entr. R$ 45 mil
+ 180 x R$ 1450, ac. carro e
motol F:94792-1300

NEGOCIOS

Dinheiro

CONS. CONTEMPLADO
R$ 300 mil “crédito p/ imovel”
Quero R$ 30 mil na minha
mao e passo a divida p/ o com-
prador F: 11 95031-3575

Esoterismo

MAE DE SANTO
Conhecida na radio e na Tv, faz
e desfaz qualquer tipo de tra-
balho como: comércio, vicios,
impoténcia sexual. Trago seu
amor em 12h, F: 2229-1043/
98663-0365 Whats

Oportunidades
AGREGA CAMINHAO

Empresa Catime, prestando
servicos de entrega de ma-
terial de construcao p/ Te-
lhanorte Guarulhos/ SP esta
agregando caminhdes (Toco,
Truck, Vuc e Iveco) p/ entre-
gas em Sao José dos Campos,
Sorocaba e Litoral/SP Entrar
em contato pelos fones (11)
5058-6263(11)7850-2210 ou
(11)7850-0314

COMPRA E VENDA

De cartuchos e toners cheios,
vazios F 99855-4253 whats

TERRENOS GUARULHOS
Entr. facilte mensais de R$
600,00. Otima localiz. a ape-
nas 2 min. da P¢a 8 de dezem-
bro. F: 4969-4226 | 4969-0884

VD BAR RESTAURANTE
Ot. ponto, ao lado padaria
Chego La. Motivo Saide, oti-
mo valor. 2408-4785/95163-
0508 T

VENDO 4 MAQUINAS
Sendo 3 p/ fazer caixa de pizza
redonda e 1 maquina p/ fazer
impressao na Caixa de pizza. F:
2404-1094/ 2402-2721

VENDO PECAS P/BAR

Balcdo refr, estufa e vasilha-
mes em geral. 95154-0431 tim

SERVICOS

Festas

REVOLUCAO FESTA

C. elast, p. bolinha, p. pula,
barraq., tombo legal, 3435-
3726

ATIVA LIMPA SEU NOME
Banco, Serasa, SPC. F: 2852-
1816/ 98240-0333 WhatsApp

CARRETOS & MUDANCAS
Transportes p| interior, capital,
litoral, eventos, coletas, con-
sulte frete ¢/ César 967014187
oi whats/ 951785276 tim

Wock nio tem 1% 0w 2 graud

ESQUADRARIAS E MATERIAIS P/ CONSTRUGAO EM GERAL Feis iwrmos & sobigho!

DEPOSITO DE ESQUADRIAS E MATERIAIS PARA
CONSTRUCAO EM GERAL

VEICULOS

A CHCR AL
e

Relax

ALAN $ 150

massagista 18anos, at.s6 F: 11
94925-8405 Tim

BELAS DO ZAP

Adcione estas delicias em seu
zap com Cam e Audio, ou veja:
www.belasdozap.com.br 11-
97804-8106/ 96160-6299

CARLA LOIRA

massagem sensual, local dis-
creto. F: 96521-4580

JULIA UNIVERSITARIA
Rua Cuevas, n°18. F: 2087-
2091 at.das9h as 21h

LAURA E WLADI

Casal ativo ¢/ local p/ realizar
fetiches, agende seu horario F:
98676-9760/ 99947-6210
LIVIA ACOMPANHANTE

de nivel e massagista c/ o local
Discreto. Agendamento via
whatszap: 949353290

LUDMILA MASSAGEM
([ finalizagao, Loira Sensual. F:
98504-9329/99139-2199

MARY MASSAGEM

Relaxante, mix estimulante,

1D0SO, POLICIAIS E LTDA
Jelilison Nepomucene

F19 4762-2977
F:9 4082-3442

REDIIG atend vip !! F: 97169-0834
VIOBILIARI@
Crédito .
R$ 100.000,00 Servicos
R$ 150.000,00
i —
R$ 400.000,00 ADVOCACIA
Entrada | CONTABILIDADE
w Especializada em Juros
Parcela AIJII_SIlmS. Re'lllll;all {le Parc.,
R$ 500,00 Financ. até 50%; Busca e
R$ 750,00 apreensao; Bancos e
R$ 1.000, o e
Rg 1 388,88 Financeiras; Negativacao
__R$ 2.000,00 | Indevida SPC/SERASA/
DESCONTOS ESPECIAIS PARA Protestos/ Cheques e

Restricaes.

(21)96480-5111 ©
(21) a128-5747
(11) 3380-8480.

® 2408-4200

Wit uonacional oo b

Carros

(55 11) 2402-2245

E-mail: vendas@depositodapraca.com
compras@depositodapraca.com

BATERIAS

a partir de R$ 130,00; cami-
nhao R$ 380,00; a vista a base
de troca. - Av. Brig. Faria Lima,
1013. F: 2405-0022

HIDALGES

LICENCIAMENTO
ATRASADO!!!!!
Parcelamos todos
0s debitos de sev veiculo
ATE 12 CARTAQ ou

18X NO CHEQUE.
TELS. 2440.64.25 ou 4963.05.69
av: Jamil Jodio Zarif, 354 Taboéo
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PUBLICIDADE LEGAL

A Empresa Dilza Machado de Sou-
sa Cabeleireira ME, inscrita no CNPJ.
08.322.837/0001-69 e Inscricdo Municipal
143.902, sito a Rua Jardim Repouso Sao
Francisco, n°® 04, Pq. Maria Helena — Gua-
rulhos — SP, comunica o extravio do livro 57.

Praca Juscelino Kubitschek de Oliveira, 105
Jd. Bela Vista - Guarulhos /SP - CEP: 07133-420
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GRANDE OPORTUNIDADE
= OVEL NO LITDRAL
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\partamentos
a partir de

"*‘36 00

/més
Itanhaem
e Mongagua

Entre em contato conosco

(011) 2227 9292

Para mais informacoes acesse:
www.habilarcoop.com.br

HABILAR

wratiea Habilkcional

+COMPRA  +VENDE + ADMINISTRA
www:lavrasimobiliaria.com

2467-8132

LAVRAS

CRECI 86222

IMOVElS contato@lavrasimobiliaria.com  Av.Brigadeiro Faria Lima, 1.890 - Cocaia - Guarulhos ) 94755'3874

IMOVEIS RESIDENCIAIS

APTO. DUPLEX BOM CLIMA - 98
m? - PROX. AO BCO DO BRASIL - ES-

CASA SOB CASA COND. GIRASSOL

— LAVRAS — ESCRITURA (FINANCIA)

-2 DORMS, SALA, CZ LV, WC, 1 VAGA
GAR, PORT. 24HRS-R$ 140 MIL

CASA TERREA GOPOUVA ( PROX.
AO SAAE ) TERRENO 08 X 32 - ESCR-
TURA (FINANCIA) 02 DORMITORIOS, 1
SUITE, SALA, COZ, BANHEIRO. LV, Edi-

TERRENO EM IGARATA - COND.
AGUAS DE IGARATA 1.250 n? (ES-
CRITURA) PROX. A REPRESA, LA-
ZER COMPLETO — OTIMA LOCALI-

CHACARAS

CHACARA EM GUARAREMA DI-
VISA COM STA ISABEL (BAIRRO
CHACARAS GUANABARA) — 2.000

CRITURA (FINANCIA) 03 QTOS, SALA, 03 CASAS NO QUINTAL P/RENDA-JD cula com QUARTO, SALA, CZ, BANHE- ZACAO-R$ 120 MIL m? - Escritura (Registrada) 3 Domito-
COz, WC, LV, 01 VAGA, ELEVADOR, JOVAIA — (CONTRATO) TERRENO 10 x RO, 4 VAGAS —(ACEITAPERMUTAEM rios. 1 Suite. Sala 2 ambientes. Cozinha
PORT. 24HRS - SO R$ 300 MIL 25—3 Casas d Quarto, Cazinha, Banheio e APTOMENOR VALOR ) R$ 600 MIL TERRENO JD FORTALEZA (ESCRITURA 2 Banheiros, Piscina, Saldo de Festa,

APTO. MACEDO - 69 ne - (12° AN-
DAR)- PROX.AO MERCADO LOPES E
AO HOSPITAL UNMED — ESCRITURA
(FINANCIA) - 03 QTOS, 01 SUITE COM
ARMARIOS EMBUTIDOS, SALA COM
SACADA, COZ, 02 BANHEIROS, LV,
01 VAGA, ELEVADOR, PORT. 24HRS,
LAZER COMPLETO — OTIMA LOCALK
ZAGAO-SOR$ 270 MIL

APTO TODO MOBILIADO - COND.
TURMALINA — JD SAO JOAO — 50 m?
- ESCRITURA (FINANCIA) 2 DORMI-
TORIOS, SALA COM SANCA, CZ, LV,
WC COM BOX, GARAGEM, PORT. 24
HRS-SOR$ 180 MIL

APTO 507 - BAIRRO MIKAIL - 2 DOR-
MITORIOS, SALA, COZ, LV, WC, GA-
RAGEM, ELEVADOR -SOR$ 135 MIL

APTO CENTRO —PROX. AAV. PAU-
LO FACNI—86 m?- 3 DORM. (1 SUITE),
SALA, CZ, 2 BANHEIRCS, LV, (PISO
PORCELANATO) 1 VAGA, ELEVADOR,
SALAO DE FESTAS -R$ 320 MIL

Lavanderia (cada)- SO R$ 230 MIL

CASA ASSOBRADADA JD SAO
JOAO — TERRENO 05 X 25 - ESCRITU-
RA (FINANCIA) 2 DORMITORIOS, SALA,
SACADA, COZ, LV, 2 BANHEIROS. 2 VA-
GAS COBERTAS -R$ 280 MIL

CASINHA CIDADE SOBERANA - TER-
RENO 5X40—ESCRITURA-SALAO, 2
COMODOS EBANHEIROS-R$ 138 MIL

CASA TERREA JD JOVAIA - TERRE-
NO 5 X 25 - ESCRITURA (FINANCIA) 2
DORMITORIOS, 1 SUITE, SALA, COZ,
LV, 2 BANHEIROS. CHURRASQUEIRA,
2VAGAS COBERTAS -R$ 320 MIL

CASA TERREA BOM CLIMA - TER-
RENO 10 X 30 - ESCRITURA (FINAN-
ClA) 03 DORMITORIOS, 1 SUITE,
SALA, COZ, LV, 2 BANHEIROS. EDI-
CULA, CHURRASQUEIRA, 4 VAGAS
COBERTAS - R$ 490 MIL

ALUGUEL

SALAO COMERCIAL 25 m? - JD
VERA, BANHEIRO — OTIMA LOCALK-
ZAGAO-RS$ 600,00

APTO 502 - JD. TRANQUILIDADE

- PROX.AO MERC STARITA-2 DOR-

MITORIOS, SALA, COZ, LV, WC, GA-
RAGEM - SO R$ 1.000,00

TERRENOS

TERRENO TANQUE GRANDE 1.000
m? (CONTRATO COMPRA E VENDA)
IMPOSTO RURAL - R$ 40 MIL

TERRENO GUARAREMA 10x25 —
250 m? (ESCRITURA) R$ 65 MIL

REGSTRADA)05x25=125m?-R$ 75 mil

TERRENO PARA CONSTRUTOR PQ
MIKAIL / PQ PRIMAVERA - 15 x 50 = 690
m?-ESCRITURAREGISTRA R$ 300 MIL

TERRENO JD ITAPUA / VILA RIO
- 160 m? - CONTRATO COMPRA E
VENDA R$ 110 MIL

TERRENO 450 m?-COCAIA-AVBRIG.
FARIALIMA (ESCRITURA)-R$ 480 MIL

TERRENO 1.000 m?-COCAA—AVBRIG.
FARIALIMA (ESCRITURA)-R$ 1,2 MI

TERRENO - 05 x 34 = 170 m? - CON-
TINENTAL 01— PROXIMO AO POSTO
ALE-R$ 180 MIL

TERRENO 6 x 25 = 140 m? -JDN.
GUARULHOS - COCAIA— PROX AO DE-
POSITO3001 (ESCRITURA)-R$ 150 MIL

chumrasqueira, Campo de Futebol, Arvo-
res Frutificas, pequeno corego — Otima
Localizagio - R$ 225 mil

SITIO EM MORRO GRANDE / NA-
ZARE — 2 ALQUEIRES (54 mil m?) —

km do Asfalto - Escritura (Registrada)
Casa com 02 Quartos, Sala, CZ, Ba-
nheiro +( Casa de Caseiro) lago, Campo
de Futebol, (Galpdo com 160 m?3) — Oti-
ma Localizaggo - R$ 435 mil — Aceita

pemuta de Imével menor valor.

GALPOES

GALPAO COMERCIAL CUMBICA —

ESCRITURA - 500 n? - Pé Direito H =

9 m-OTIMALOCALIZAGAO - R$ 850
mil
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Sabado, 6 de agosto de 2016
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TODA LOJA EM ATE 4X SEM JUROS NO CARTAO LOPES!

PACKS C/ 12 LATAS

PAGUE 2

Ofertas validas para SABADO » 06/08/2016.

Contrafilé
Bovino Peca aVacuo

16 . ;o

: Alcatra ¢/
Maminha Bovina
PecaaVacuo

Nesta PROMOCAO
a lata sai por:

86

cada
7

supermercados
Sempre perto de vocé.,.

ambev a@m @

Linguica
Toscana
Aurora

Proibida a venda e a entrega de bebidas alcodlicas a menores de 18 anos (art. 81, Il do Estatuto da Crianga e do Adolescente). Aprecie com moderagao.




CADASTRE-SE NO SITE E CONCORRA!
wwrws, ANversanodeourolones. com.br
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