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Quando desligava o carro me 
sentia derrotada e tinha medo”, 
Odete Ferrão, aposentada que guardou CNH por 25 anos

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be

Tarantino vai 
se aposentar

Medo de 
dirigir está 
atrelado 
às críticas 
de outros 
motoristas
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o jornal de Guarulhos

Alunos ocupam Unifesp 
Pimentas contra PEC 55
Universitários da Unifesp (Universidade Federal de São Paulo) ocuparam anteontem o campus de Guarulhos, nos Pimentas, contra 
a Proposta de Emenda à Constituição (PEC) 241, agora PEC 55 no Senado, que congela gastos públicos por 20 anos. Pág. 4

Enem, chegou a 
hora da prova Págs. 10 e 12

Disputa - Após uma semana 

de tensão pelo risco de 

cancelamento, 8,6 milhões 

vão à luta no fim de semana
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Você, homem adulto brasileiro, pode não querer aceitar, 
mas até os 70 anos de idade a probabilidade de adqui-
rir câncer de próstata é de aproximadamente 65%. A boa 
notícia é que se diagnosticada no início essa doença tem 
chance de 95% de cura. Portanto, deixe o preconceito de 
lado e entre os 45 e 50 anos (se tiver caso da doença na 
família a partir dos 40) faço o exame de toque retal. Leva 
menos de 15 segundos, é indolor e pode salvar a sua vida. 

Segundo levantamento do Instituto Nacional do Câncer 
(Inca), 61.200 casos novos de câncer de próstata devem ser 
registrados no Brasil até o fim de 2016. Ainda seguindo as es-

timativas da entidade, 28,6% 
de todos os registros de casos 
novos de câncer no País vão 
ser de próstata. O percentual 
é superior, inclusive, ao esti-
mado para câncer de mama, 
que ocupa o segundo lugar 
na lista, com 28,1% de possí-
veis novos registros. 

No estado de São Paulo, o estudo do Inca aponta um 
número de 12.730 possíveis novos casos, sendo 3.600 só na 
Capital. Vale ressaltar que em 2013 ocorreram quase 14 mil 
mortes por câncer de próstata. No Brasil existem atualmente 
mais de 12 milhões de homens com mais de 50 anos. Desses, 
2 milhões serão atingidos pelo câncer de próstata. De cada 
18 homens atingidos, três morrerão vítimas dessa doença. 

“O câncer de próstata não produz sintomas nos está-
gios iniciais, período em que a doença é altamente curável”, 
apontam os médicos. O PSA, avaliado por meio de exame de 
sangue, complementa o diagnóstico da doença. 

 Os casos no País se dividem da seguinte forma: 15% são 
do tipo indolente, aqueles que precisam de vigilância com 
exames periódicos, mas não há necessidade de tratamento; 
60% são agressivos, porém curáveis, por meio de cirurgia ou 
sessões de radioterapia; os outros 25% apresentam lesões 
avançadas e de cura mais difícil. Nesses casos, normalmen-
te é feito uso de hormonioterapia ou quimioterapia.

EDITORIAL RETRATO

Novembro Azul busca diminuir 
mortes por câncer de próstata

Não se iluda, apenas 
exames preventivos 
podem aumentar as 
chances de cura do 
câncer de próstata resumo, a delação é a barganha de 

informações em troca de benefícios 
jurídicos. Como benefícios, o juiz po-
derá conceder perdão judicial, redu-
zir a pena restritiva de liberdade ou 
substituí-la por restritiva de direitos. 
Para a obtenção dessas vantagens é 
necessário que o delator indique os 
demais participantes da organização 
criminosa e os ilícitos penais por eles 
praticados; explique a estrutura hie-
rárquica da organização (chefe, sub-
chefe e etc.); quais medidas podem 
ser tomadas para inibir a prática da 
atividade delitiva; e os meios de re-
cuperação total ou parcial do produ-
to ou proveito obtido com a conduta 
criminosa. No entanto, para que os 
benefícios jurídicos sejam obtidos é 
imperioso que a personalidade do 
delator não se mostre incompatível 
com a vida em liberdade. 

Uma vez feita a delação e ho-
mologada pelo juiz, o delator terá 
ainda mais direitos, tais como: 
usufruir de medidas protetivas na 
forma da lei; ter nome, qualifica-
ção, imagem e outras informações 
sobre sua pessoa preservados. Não 
ser conduzido perante o juízo com 
os demais participantes da organi-
zação criminosa. Nas audiências, 
poderá não ter contato visual com 
os demais réus. A identidade do 
delator não poderá ser revelada 
pelos meios de comunicação. O 
sujeito não poderá ser fotografado 
ou filmado e, por fim, não poderá 
cumprir pena no mesmo estabele-
cimento penal dos demais réus. 

que os esforços são para preservar 
a integridade física e moral do indi-
víduo. A delação premiada consiste 
no oferecimento de prêmios ao de-
lator em troca de informações que 
seriam muito difíceis de ser obtidas, 
ou muita demorada a sua obtenção.

Uma pessoa quando está sofren-
do persecução penal, na fase inquisi-
torial ou judicial e até mesmo antes 
de iniciada qualquer uma dessas fa-
ses, pode fazer delação premiada. Em 

Delação premiada
A tortura foi o meio utilizado pe-

los órgãos de repressão para obter 
informações dos que eram subme-
tidos a interrogatórios. Atualmente, 
a delação premiada é utilizada para 
obter informações, especialmente 
em situações envolvendo organi-
zações criminosas. Sem sombra 
de dúvida é uma grande evolução 
para os direitos humanos, uma vez 

A lei que disciplina a delação 
dá garantias ao delator quanto 
à preservação de sua imagem

AnOTE
n A Agência Pública 
Municipal de Emprego 
(Sine/Ciet), ligada a 
Secretaria do Trabalho, 
disponibilizou em 15 dias 
671 vagas de emprego 
para trabalhadores 
da cidade. Eles foram 
encaminhados para 
as empresas Sodexo, 
Fedex, Nurape, Atento, 
Telha Norte e JJM. As 
vagas são bem variadas, 
atendendo desde a 
pessoa com ensino 
fundamental até a com 
ensino superior.
Confira os endereços 
dos postos do SINE/CIET: 
Centro: Avenida Salgado 
Filho, 427 (sede da 
Secretaria do Trabalho); 
Vila Augusta: R. Antônio 
Iervolino, 225,Travessa da 
Av. Guarulhos; Cumbica: 
Av. Cap. Aviador Walter 
Ribeiro, 359, próximo ao 
cartório do Jd. Cumbica; 
Pimentas: Estrada do 
Capão Bonito, 65.

n O Serviço Autônomo 
de Água e Esgoto (Saae) 
de Guarulhos programou 
para a próxima terça-
feira, 8, serviços de 
lavagem e desinfecção 
no Reservatório Cumbica. 
Para a execução da 
manutenção, será 
necessário interromper 
o fornecimento de água 
entre 8h e 15h nos 
bairros Cidade Industrial 
Satélite-SP, Cidade 
Jardim Cumbica e 
Jardim Cumbica, assim 
como em uma parte dos 
bairros Cidade Soimco e 
Conjunto Paes de Barros.

OPINIÃO
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Ponto 
de Vista
Carlos roberto
de souza amaro
é advogado, professor
e doutorando em 
Ciências Criminais 

Natureza - Canários-da-terra desfrutam dos primeiros raios de sol da manhã pendurados numa cerca

LuCAS DANTAS
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Unifesp Pimentas é ocupada contra PEC

Ativistas participaram de ação na Câmara

No local não 
estava prevista 
prova do Enem

A distância - Grupo reunido em assembleia no pátio da universidade Pimentas - Alunos entravam e saiam do prédio ontem com cobertas, travesseiros e itens de higiene pessoal

fotos: lucas dantas

Parte dos estudantes que 
ocuparam o prédio da Uni-
fesp, no Pimentas, também 
participou da ocupação da 
Câmara Municipal, que du-
rou 11 dias, e foi encerrada 
na segunda-feira, 31, depois 
de um ato público.

O presidente do Legisla-
tivo, professor Jesus (DEM), 
chegou a pedir a reintegra-

Eurico cruz - Alunos da Univer-
sidade Federal de São Paulo 
(Unifesp) ocuparam anteon-
tem o campus de Guarulhos, 
no Pimentas, contra à Propos-
ta de Emenda à Constituição 
(PEC) 241, agora PEC 55 no 
Senado, que congela gastos 
públicos por 20 anos, e à Me-
dida Provisória (MP) 746, que 
trata da reestruturação do sis-
tema público de ensino. 

A decisão foi tomada por 
cerca de 400 alunos durante 
assembleia realizada antes 
da ação de ocupação. “Nós 
não temos previsão para sair 
e vamos continuar com a 
ocupação para barrar a PEC”, 
disse uma das ocupantes. A 
PEC 241, que se tornou a 
PEC 55, já foi aprovada em 

ção de posse do imóvel, mas 
os estudantes deixaram o 
prédio de forma pacífica.

Assim como ocorre em 
outras ocupações, o espaço 
do campus Unifesp deverá 
ter aulas públicas, saraus 
e outras atividades cultu-
rais que podem ser acom-
panhas pela página “Ocu-
paUnifesp”.

duas votações na Câmara 
dos Deputados.

A reportagem esteve no 
local, mas não conseguiu 
entrar nas dependências do 
prédio. No portão, alunos 
da universidade entravam e 
saiam com cobertas e outros 
itens necessários para esta-
dia no local.

Questionada sobre a ação 
dos estudantes, a assessoria 
de imprensa da Unifesp in-
formou que as ocupações, 
que também aconteceu no 
campus do litoral santista, 
“estão alinhadas ao movi-
mento nacional contra a PEC 
55 e a reforma do ensino mé-
dio, não foram oficialmente 
comunicadas à Reitoria, que 
soube e acompanha pelas re-
des sociais” e não informou se 
pedirá reintegração de posse.  

No local, não seria apli-
cada a prova do Exame 
Nacional do Exame Mé-
dio (Enem). Atualmente, no 
campus Pimentas, estudam 
3,5 mil estudantes.
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Governo estadual 
deu contrapartida 
para construções
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Brda redação - O ministro das Ci-

dades, Bruno Araújo (PSDB), 
deverá vir a Guarulhos hoje, 
junto com o governador Ge-
raldo Alckmin (PSDB), para 
entregar 360 moradias do 
condomínio Clarice Lispec-
tor, às 12h15, no Bananal, do 
Programa Minha Casa, Mi-
nha Vida, em parceria com 
o Governo do Estado de São 
Paulo. Mais de 1,4 mil pes-
soas devem ser beneficiadas 
pelo projeto.

Com investimento de R$ 
24,79 milhões, o residencial 
é composto por apartamen-
tos com área de 42,31 m²e 

Ministro das Cidades vai 
entregar 360 moradias hoje

valor de R$ 68,3 mil. As ha-
bitações são destinadas às 
famílias de baixa renda, com 
média salarial de R$ 1,8 mil. 

Para atender deficientes, 
16 unidades dos condomínios 
são voltadas a projetos acessí-
veis. O conjunto habitacional 
também conta com toda in-
fraestrutura: pavimentação, 
redes de água, esgotamento 
sanitário, drenagem e ener-
gia elétrica, além de parque 
infantil, quadra de esporte e 
centro comunitário. 

Desde 2003, o Governo 
Federal já investiu R$ 2,17 
bilhões para contratação de 
29.506 unidades habitacio-
nais do Minha Casa, Mi-
nha Vida. Recentemente, 
a Prefeitura de Guarulhos 
também lançou um projeto 
do programa federal para 
atender servidores públicos 
de baixa renda.

Habitação - Evento com ministro 
acontece hoje no bairro Bananal

Privilegiado - Denúncia contra 
Tadeu será avaliada no Supremo

Jorge Tadeu é alvo do MP 
em ‘farra das passagens’

443 ex-deputados 
e 213 deputados 
foram denunciados

eurico cruz - O deputado federal 
Jorge Tadeu Mudalen (DEM) 
também foi denunciado pelo 
Ministério Público Federal 
(MPF) no uso indevido de 
verbas públicas para viagens 
de avião, caso que ficou co-
nhecido em 2009 como a 
“farra das passagens”. 

Diferente de Janete Pie-
tá e Orlando Fantazzini, 
ambos do PT, e de Jovino 
Cândido (PV), que também 
foram denunciados no caso, 
o democrata terá foro privi-
legiado porque ainda possui 
o cargo de deputado federal.

Caso a Justiça aceita de-
núncia, os políticos citados podem responder pelo cri-

me de peculato com pena 
de dois a doze anos, caso 
seja condenados.  

A reportagem tentou 
diversos contatos com o 
deputado federal, mas ne-
nhuma das ligações feitas 
foi atendida. 

Divulgação
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Perfeccionismo 
está atrelado ao 
medo de direção

Encarar as dificuldades é a solução

Pânico ao volante 
cria ansiedade 
nos motoristas

Diagnóstico - O receio de cometer algum erro inibe a coragem do motorista que tem vontade de dirigir

divulgação

Enfrentar o medo é a 
solução para superar a di-
ficuldade da direção, se-
gundo a psicóloga Cecilia 
Bellina. A dica é que o 
motorista comece tirando 
o carro da garagem e colo-
cando em seguida.  

O próximo passo é dar 
uma volta no quarteirão. 
Quando o motorista estiver 
mais confiante, pode aumen-
tar o número de voltas. 

“Aprender a dirigir equi-
vale a aprender a ler e escre-
ver. Mas diferente do apren-
dizado na infância, o adulto 

mari cavalcante  - A aposenta-
da Odete Augusto Ferrão, 
58 anos, deixou a carteira 
de motorista na gaveta du-
rante 25 anos por causa do 
medo de dirigir. 

Odete não conseguia sair 
com o carro da garagem e 
temia deixar o veículo mor-
rer numa subida. “Quando 
desligava o carro me sentia 
derrotada e tinha medo de 
ser avaliada pelos outros”, 
afirmou a aposentada. 

Nesses anos, Odete foi 
julgada por não saber diri-
gir e sentiu-se magoada em 
alguns momentos. No ano 
passado, decidiu procurar 
ajuda em uma clínica espe-
cializada em medo na dire-
ção. “Foi emocionante dirigir 
novamente. Pensei: Poxa, eu 
consigo”, disse a aposentada. 

tem dificuldade de lidar com 
críticas”, falou Cecilia.

Quando o medo vira uma 
fobia e começa a atrapalhar 
o dia a dia, a recomendação 
é que o motorista procure 
ajuda especializada, como 
um psicólogo. “Dessa forma 
é possível trabalhar as difi-
culdades”, disse a psicóloga.

Na clínica da Cecilia 
Bellina são oferecidos servi-
ços grupos de apoio, assesso-
ria, consultoria e aulas com 
instrutores especializados. 
Informações no site: www.
ceciliabellina.com.br.  

Odete comemora o fato 
de conseguir ir ao merca-
do e ao shopping sozinha. 
Antes dependia do filho. 
“Agora me sinto uma pes-
soa normal”, falou. 

O perfeccionismo é uma 
característica comum entre 
as pessoas com medo de 
dirigir, segundo a psicóloga 
Cecilia Bellina, proprietária 
de uma clínica de mesmo 
nome, especializada em me-
dos, traumas e inseguranças 
no trânsito, há 25 anos. “O 
maior medo das pessoas é de 
errar publicamente. Dirigir é 
um comportamento que te 
expõe”, explicou Celina.   

Além da exposição, o 
motorista se depara com o 
julgamento dos outros que 
apontam o erro seja com 
uma buzinada ou comentá-
rios. Para Cecília, são situa-
ções que geram ansiedade, 
que é um sintoma do medo, 
e levam à baixa autoestima. 
“A pessoa começa a ver as si-
tuações de uma forma nega-
tiva e fica com mais medo”, 
afirmou a psicóloga. 

Poluição Visual - Sinalização 
pode apavorar os motoristas 

R$ 3.000,00                       

R$ 20.000,00                     

R$ 70.000,00                     

R$ 150.000,00                 

Para capitalizar compra de imóveis e reforma , 
veículos automotores e caminhões, 
estética plástica e implementos, 
consulte valores de créditos liberados 
sem consulta SPC e Serasa.

Cartas de Crédito de R$ 3.000,00 a R$ 700.000,00

11 31816679 OU 11 31817512

´

48x de R$ 73,12

72x de R$ 325,88

96x de R$ 853,12

240x de R$ 731,25

CRÉDITOS LIBERADOSCRÉDITOS LIBERADOS
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Velocidades variam entre 10 e 20 Mega

43% afirmam  
não ter acesso  
à internet fixa

Comunicação - Serviço chega ao País como solução inovadora no mercado

divulgação

A tecnologia utiliza fran-
quia de dados, que varia de 
acordo com o plano contra-
tado. Caso o usuário alcance 
o limite, a velocidade é redu-
zida, porém a internet não 
é suprimida. O consumidor 
ainda tem a opção de adqui-
rir a franquia adicional, por 

Cidade recebe a 
internet banda 
larga via satélite
Da ReDação - A HughesNet lan-
çou em outubro, em Guaru-
lhos, o serviço de banda larga 
via satélite. Assim como na 
tecnologia oferecida nos Esta-
dos Unidos, no Brasil o novo 
serviço vai operar na banda 
Ka, faixa na qual os satélites 
de alta capacidade trabalham 
com um custo mais baixo, 
além de receber os mesmos 
padrões globais de qualidade. 

O serviço chega ao País 
como solução inovadora para 
levar internet de banda larga 
a locais não assistidos ou com 
soluções que não ofereçam 
uma experiência completa ao 
consumidor. De acordo com 

pesquisa Ipsos, encomen-
dada pela Hughes, 54% dos 
acessos de internet nos locais 
onde a empresa vai operar 
são feitos por uma outra tec-
nologia inferior. Além disso, 
o estudo mostra que 43% dos 
entrevistados afirmam não 
ter acesso à internet fixa e o 
principal motivo é que esse 
tipo de serviço não está dis-
ponível no local onde moram.

“A pesquisa da Ipsos ainda 
revela que 22% dos entrevista-
dos acreditam que a velocida-
de da internet é um fator de-
cisivo na escolha do provedor. 
Nos locais em que estará em 
operação, a HughesNet ofere-
cerá um serviço com maior 
velocidade e mais qualidade, 
para respeitar as particulari-
dades da população brasileira 
e cumprir sua missão de en-
tregar comunicação a todos”, 
afirma Rafael Guimarães, pre-
sidente da Hugues Brasil.

meio de um dos canais de 
venda. Os planos da Hughes-
Net variam entre 10 Mega e 
20 Mega de velocidade, no 
plano residencial (a partir de 
R$ 249,90 mensais), e de 15 
Mega a 25 Mega de velocida-
de no plano empresarial (a 
partir de R$ 459,90 mensais). 
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Estrangeira é presa com 22 kg 
de cocaína dentro de calçados 

Imagens mostram assalto 
na Avenida Castelo Branco 

Suspeitos assaltam 
comércio no Centro

Filmagem mostra 
dois homens 
próximos à sarjeta

Entorpecente foi 
escondido em 
sandália e sapato

Solado - Suspeita tentava embarcar para a África do Sul com a droga 

Abordagem - Duas vítimas teriam sido interceptadas por dois suspeitos

Divulgação PF

Divulgação PM

Foto: RePRoDução De víDeo 
mari cavalcante -  Um homem 
de 30 anos suspeito de assal-
tar uma loja de departamen-
to foi preso na quinta-feira, 
3. O comércio, localizado  na 
Avenida Esperança, no Cen-
tro, fica a poucos metros de 
uma base da Polícia Militar. 
Outros dois suspeitos, que 
teriam participado do rou-
bo, conseguiram fugir. 

Os policias conseguiram 
recuperar 43  celulares, 
três jogos eletrônicos,  três 
aparelhos de  GPS,  duas 
impressoras e um relógio. 
Uma arma com a numera-
ção raspada foi encontrada 
com um dos suspeitos. 

De acordo com o boletim 
de ocorrência, uma funcio-
nária do estabelecimento li-
gou para a polícia informan-
do sobre o assalto. 

Após a chegada da via-
tura, os três homens dei-
xaram a loja com sacolas 
contendo os produtos rou-
bados e seguiram em dire-
ções opostas. 

Dois suspeitos conse-

Da reDação - Um vídeo mostran-
do um suposto assalto, ocorri-
do por volta das 21h30 desta 
quinta-feira, é compartilhado 
por guarulhenses em redes 
sociais. Segundo as imagens, 
duas prováveis vítimas foram 
abordadas por dois suspeitos, 
não identificados até a con-
clusão desta reportagem, na 
Avenida Humberto de Alen-
car Castelo Branco. A altura 
onde ocorreu a abordagem 
não foi informada. 

A filmagem mostra dois 
homens caminhando pró-
ximos à sarjeta da via. Um 
deles usa bermuda, camiseta 
listrada e segura um obje-
to que se assemelha a uma 
barra de madeira. O outro 
veste camisa e calça escuras. 

Da reDação - A Polícia Federal 
prendeu uma estrangeira 
de 28 anos com 22 quilos 
de cocaína escondidos em 
calçados no Aeroporto In-
ternacional São Paulo/Gua-
rulhos, na quinta-feira, 3. 

De acordo com a PF, o 
entorpecente estava camu-
flada em 21 pares de sapa-
tos e sandálias dentro de 
uma mala. 

A suspeita tentava em-
barcar para a África do Sul 

guiram se dispersar pelas 
ruas do Centro e não fo-
ram localizados pelos poli-
ciais. Enquanto o acusado, 
que disse trabalhar como 
servente, foi preso em fla-
grante. 

O caso foi registrado 
pelo 1º DP (Região Centro). 

Após 15 segundos do início 
o vídeo, a dupla de suspeitos 
aborda as vítimas. Ambos 
os criminosos vestem calças 
claras e camisas pretas. Um 
deles ainda usa um boné, 
também de cor escura. 

As duas vítimas são con-
duzidas até uma vegetação, 

com o entorpecente, quan-
do foi abordada pelos poli-
ciais federais.

Segundo a PF, a mulher, 
presa em flagrante, será 

Recuperados - Celulares, jogos 
eletrônicos, GPS e impressoras

3258-7528
3534-0520
98344-6644
99698-4421

∙Desconto em folha de Pagamento;
∙Sem margem Consignável;
∙Fazemos débito em conta;

∙Sem consulta ao SPC/SERASA;
∙Compramos dívidas do Cartão do INSS;
∙Compramos dívidas de todos bancos 

e re�nanciamos.

EMPRÉSTIMO PESSOAL
Servidores Públicos Municipais
Estaduais – Federais – Militares

Assalariados
Aposentados e Pensionistas – INSS

Aposentados e Pensionistas – IPREM

FALAR
C/
SÔNIA

perto da traseira de um carro. 
Enquanto um dos suspeitos 
remeche nos bolsos dos dois 
homens, seu comparsa fala 
com as vítimas. A ação dura 
aproximadamente 40 segun-
dos. Não é possível visualizar 
se alguma arma foi usada du-
rante o provável roubo. 

conduzida ao presídio fe-
minino, onde permanecerá 
à disposição da Justiça. A 
suspeita responderá pelo 
crime de tráfico internacio-
nal de drogas. 



variedades
Sábado, 5 de novembro de 2016 9

divulgação

Novos ares - 
Tarantino planeja 

escrever romances e 
peças de teatro após 

deixar o cinema

palavras cruzadas diretas
www.coquetel.com.br                                                    Revistas coquetel 2016

ÁRIES - Reveja suas disponibilidades financeiras e faça algum bom 
investimento se puder. Êxito no campo profissional, social e nos negócios 
comerciais que realizar. Muito bom ao amor, viagens e a loteria.

TOURO - Notícias e novidades com maior interesse podem surgir no final 
deste dia. ao tratar de negócios com outras pessoas, saiba avaliar suas 
possibilidades e as dos outros. Quanto ao amor, excelente.

GÊMEOS - Hoje poderá receber correspondência do seu interesse. Saiba 
incentivar o seu otimismo. deixe de lado o seu ciúme, o seu espírito de 
vingança. aja de maneira prática e alcançará maior sucesso.

CÂNCER - Será improdutivo preocupar-se com o que os outros possam 
fazer ou dizer a seu respeito. Ninguém é perfeito. Mais vale uma orientação 
do que uma crítica amarga. Pequenos problemas familiares.

LEÃO - Pense no seu êxito e não dê importância a boatos e impressões 
negativas. você atravessa um bom período material do ano e poderá 
progredir muito através do próprio esforço.

VIRGEM - Melhores oportunidades de soluções em assuntos jurídicos. 
o dia é favorável para consultas a médicos ou dentistas. Evite discutir 
ou brigar com pessoas amigas.

LIBRA - a posição dos planetas é ótima para compra e venda de 
propriedades, e para construir casa própria se ainda não tem. Ótimo 
para o amor, mas cuidado em seu ambiente de trabalho.

ESCORPIÃO - Procure evitar as ações violentas e as palavras ásperas. 
dia favorável para novas amizades que o ajudarão a progredir muito. 
Sucesso nas associações e nos negócios.

SAGITÁRIO - dia propício para tratar de assuntos importantes com 
autoridades civis e militares. Evite, porém assinar documentos que possam 
comprometê-lo, assim como atritos com filhos, pais e as pessoas amigas.

CAPRICÓRNIO - dia pouco propício para tratar de assuntos jurídicos e 
financeiros e para impor ideias em seu campo profissional. igualmente, tudo 
que se diz ser novo (negócios, empresa, etc.) deve ser posto de lado.

AQUÁRIO - a partir de hoje os fluxos astrais estarão favorecendo o seu 
signo. Portanto, terá bastante favorabilidade no trabalho e será bem 
sucedido ao solicitar favores. Excelente saúde.

PEIXES - dia propício para investigações, pesquisas, química, medicina 
e tudo que está relacionado com ocultismo. Todavia, terá aborrecimentos, 
proporcionados pelos familiares. Cuide da saúde e evite acidentes.

21 MAR.
20 ABR.

21 ABR.
20 MAI.

21 MAI.
20 jUN.

21 jUN.
21 jUL.

22 jUL.
22 AGO.

23 AGO.
22 SET.

23 SET.
22 OUT.

23 OUT.
21 NOV.

22 NOV.
21 dEz.

22 dEz.
20 jAN.

21 jAN.
19 fEV.

20 fEV.
20 MAR.

HOrÓscOpO omaR caRdoso Filho    |   www.omarcardoso.com.br

da Redação - Quentin Tarantino 
confirmou o que vem soltan-
do aos poucos nas suas mais 
recentes entrevistas: ele pla-
neja se aposentar após con-
cluir mais dois filmes. 

A nova afirmação dada 
pelo diretor e roteirista du-
rante uma conferência em 
San Diego, na Califórnia, 
de acordo com o site The 
Hollywood Repórter. 

“Drop the mic”, brincou 
o diretor após confirmar 
a aposentadoria. Explican-
do: “dropt the mic” pode 
ser traduzido livremente 
como “largar o microfone 
no chão”, expressão usada 
como piada após alguma 
revelação bombástica de 
alguém, como se não hou-

Cineasta Quentin Tarantino 
confirma sua aposentadoria

vesse mais nada a ser dito. 
“Contem para todo mundo”, 
completou o diretor.

Há quatro anos, pelo me-
nos, Tarantino vem dando 
indícios de seus planos de 
parar de fazer filmes quan-
do chegar ao décimo longa-
-metragem. A conta do di-
retor inclui oito filmes até 
agora - Kill Bill, para ele, é 
considerado um só, mes-
mo que o longa tenha sido 
dividido por dois para che-
gar aos cinemas. Existe, de 
acordo com o The Guardian, 
a possibilidade de que um 
terceiro Kill Bill estar nos 
planos de Tarantino. 

Por enquanto, sabe-se que 
Tarantino planeja uma histó-
ria que se passa durante os 

anos 1930, na Austrália. “Se-
ria uma história meio Bonnie 
and Clyde, com um casal fora 
da lei na Austrália. Vamos 
ver se isso acontece”, disse o 
diretor, em janeiro, ao site So, 
Is It Any Good? 

Durante a conferência rea-
lizada na última quinta-feira, 
3, Tarantino ainda deixou a 
modéstia de lado ao dizer seus 
planos futuros após a aposen-
tadoria dos cinemas. “Quero 
ser lembrado como um dos 
cineastas mais bem-sucedidos 
que já viveram”, disse.

Após deixar o cinema, Ta-
rantino planeja escrever ro-
mances e peças de teatro. “E 
vou além, quero ser um dos 
maiores artistas, não apenas 
um dos melhores cineastas.”
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Linhas especiais 
funcionarão entre 
hoje e amanhã

A Med-Tour sempre em busca da eficiência e competência no atendimento a 
seus clientes e visando o crescimento e a modernidade em sua estrutura 
organizacional, identificou a importância de uma reestruturação e ampliação de 
suas  i ns ta lações , pa ra  o fe rece r  um a tend imen to  d i f e renc iado  e 
exclusivo a seus clientes. 
 
Portanto, informamos que a partir de 31/10/2016 estaremos atendendo em 
nossa nova sede. 
 
RUA BRÁS CUBAS, Nº. 83 - CENTRO – GUARULHOS – S.P. 
 
Informamos também que, a construção  do hospital situado ao lado do prédio 
da Avenida Tiradentes, não fará mais parte de nossa Rede Própria Hospitalar.  
 
Outrossim, dando cont inuidade à reestruturação de nossa nova sede, 
com o ob je t i vo  de  a tender  cada  vez  me lho r  nossos  c l i en tes , com ma is 
ag i l i dade , 
qualidade e para maior conforto, a partir de 31/10/2016 os atendimentos de 
Pronto A tend imen to  de  Ped ia t r i a  e  C l í n i ca  Méd ica , se rão  rea l i zados 
n a s  dependências anexo ao Hospital Bom Clima. Os atendimentos serão 
prestados e m  r e c e p ç ã o  e x c l u s i v a  d a  M e d - To u r,  c o m  c o l a b o r a d o r e s  e 
profissionais médicos da operadora, no horário das 07:00 as 19:00 hrs., de 
Segunda a Sexta-feira. 

Segue endereço : 
 
AVENIDA MARIANA UBALDINA DO ESPÍRITO SANTO, Nº. 140 – JARDIM BOM 
CLIMA – GUARULHOS – SP. 
Outras informações procure um de nossos colaboradores ou entre em con-
tato com os nossos telefones que permanecem os mesmos.

CRESCER É PRECISO!
SENHORES CLIENTES OPERADOR(A)

DE VENDAS

Enviar CV para e-mail

DADOS DA VAGA:

rh@folhametro.com.br

Estamos Selecionando:

• Conhecimento do 
  pacote Office
• Habilidade com vendas 
   ativas e receptiva.
• Ter capacidade para trabalhar 
  em equipe, ser concentrado e 
  focado em resultados
• Ambos os sexos
• Regime de contratação CLT
e demais benefícios

Ônibus farão operação especial para o Enem
Da ReDação - A Secretaria de 
Transportes e Trânsito 
(STT) elaborou uma opera-
ção especial de serviço em 
21 linhas de ônibus para 
atender aos estudantes que 
farão a prova do Enem - 
Exame Nacional do Ensino 
Médio -, hoje e amanhã.

Nesses dois dias, os ônibus 
que passam perto dos locais 
onde haverá provas estarão 
com o efetivo maior e aumen-
to de partidas nos horários 
em que alunos têm que che-
gar aos postos inscritos, entre 
9h e 12h, quando os portões 
começam a ser fechados.

Para dúvidas ou recla-
mações, a CIIG - Central de 
Inteligência Integrada de 
Guarulhos atende pelo te-
lefone 2475-6996 ou pelo 
e-mail faleconosco@guaru-
lhos.sp.gov.br

As linhas abaixo estarão operando com reforço 
hoje e amanhã nas faixas horárias que antecedem 
ao fechamento dos portões nos locais de prova

261 – Jd. Papai/Centro (via av. Dr. Timóteo Penteado)
262 – Jd. Cambará/Centro (via Jd. Palmira e
 av. Dr.Timóteo Penteado)
263 – Cocaia/Centro (via av. Salgado Filho e Suplicy)
275 – Cocaia/Shopping Internacional
277 – Terminal Vila Galvão/Centro (via av. Emílio Ribas)
281 – Pq. Continental II/Shopping Internacional
 (via Cemeg – até Itapegica)
282 – Jd. Cambará/Centro (via Carrefour)
340 – Recreio São Jorge/Centro (via Otávio Braga)
353 – Cocaia/Centro (via Jd. Bela Vista)
360 – Bom Clima/Vila Galvão (até o Jd. do Papai, via FIG)
411 – Inocoop/Centro
 (via Jd. Presidente Dutra e Rod. Dutra)
420 – Jd. Santa Paula/Centro
 (via avenida Monteiro Lobato)
433 – Terminal São João/Terminal Vila Galvão
 (via Anel Viário)
434 – Terminal São João/Centro (via Cumbica
440 – Pq. S. Dumont/Centro (via Otávio Braga)
600 – Jd. Guilhermino/Itapegica (via Ayrton Senna e
 Shopping Internacional)
701 – Terminal Pimentas/Centro (via Ayrton Senna)
710 – Terminal Pimentas/Shopping Internacional
 (via Dutra)
711 – Terminal Pimentas/Vila Rio (via Dutra
712 – Terminal Pimentas/Centro (via Dutra)
732 – Jd. Angélica/Centro (via Jd. Santo Afonso)

Endereço das escolas
Conselheiro Crispiniano ........................ Rua  Arminda de Lima, 57 - Centro
Colegio Mater Amabilis ......................... Rua Josephina Mandotti, 158 - Jd. Maia
UNG - Centro ........................................ Pça Tereza Cristina, 88 - Centro
UNG - Dutra .................................................Rua Tem. Aurélio Sampaio, S/N - Portão 2 - Vila Herminia
Fig Unimesp Vila Rosália....................... Av. São Luiz, 315 - Vila Rosália
Fig Centro............................................. Rua Barão de Maua, 95 - Centro
Anhanguera - 1 .................................... Rua do Rosário, 300 - Vila Camargo
Anhanguera - 4 .................................... Av. Papa Pio Xii, 291 - Macedo
E E Maria Aparecida Felix Porto ............ Rua Imperial, 99 - Pq. das Nações
Faculdade Progresso ............................ Av. Dr. Timoteo Penteado, 4525 - Vila Galvão
E E Roberto Alves Dos Santos .............. Rua Carlos Korkischko, 444 - Vila Barros
E E Frederico de Barros Brotero............ Rua Jaiminho, 82 - Vila Progresso
E E Glauber Rocha ................................ Rua Ibirarema, S/N - Jd. Almeida Prado
E E Pq. Continental Gleba I ................... Rua Antonio Marciano, 239 Pq. Continental
E E Francisco Antunes Filho .................... Rua Maria Del Pilar Munhoz Bononato, 302 - Pq. Cecap
E E Lydia Kitz Moreira ........................... Rua Dorezopolis, 294 - Jd. Santa Clara
E E Vereador Antonio de Ré .................. Rua da Penha, 156 - Macedo
E E Pe Valentim Gonzalez Alonso .......... Rua Missão Velha, 88 - Pq. Uirapuru
E E Cidade Soimco II ............................. Av. Plinio Fernandes Gonçalves, 608 - Cumbica
E E Sebastião Walter Fusco .................. Av. Jaime Regallo Pereira, 257 - Cumbica
E E Vereador Elisio de Oliveira Neves .... Rua Cristobal Claudio Elillo, 366 - Pq. Cecap
E E Dom Paulo Rolim Loureiro .............. Av. Domingos Fanganiello,  251 - Ponte Grande
E E Homero Rubens de Sá .................... Rua Ceará, 50 - Vila Galvão
E E Profª Hilda Prates Gallo ................... Av. Brig. Faria Lima, 3064 - Cocaia
E E Joao Luiz Godoy Moreira ................ Rua Ana Alves dos Santos, 31 - Jd. Almeida Prado
E E Cel Ary Gomes ................................ Rua Alegre, 213 - Vila São Rafael
E E Profº João Cavalheiro Salem ........... Rua Porto Velho, 6274 - Jd. Cumbica
E E Pastor João Nunes ......................... Av. Biritiba Mirim, 42 - Jd. Centenário
E E Profª Zilda Romeiro ......................... Rua Macarani, 382 - Jd. Pres. Dutra
E E Profº Salime Mudeh ........................ Av. Sagres, 136 - Jd. São Joao
E E Jd. Maria Dirce II ............................ Rua Belmonte,  22 - Jd. Maria Dirce
E E Profº Jose da Costa Boucinhas ....... Av. Atalia do Norte, 302 - Jd. Cumbica
E E Profº Fabio Fanucci ........................ Av. Faustino Ramalho, 307 - Vila Galvao
E E Pedro Roberto Vaghi ....................... Rua Falcão Dourado, S/N - Jardim Adriana
E E Profª Alice Chuery .......................... Rua Antonio Camargo, 130 - Jd. São Jorge
E E Erico Veríssimo ............................... Rua Portuguesa, 394 - Vila Endres
E E Juvenal Ramos Barbosa ................. Rua Marcos Antonio Liotta, 114 Jd. Rosa De França
E E Pq. Jurema III ................................. Av. Jurema, S/N - Pq. Jurema
E E Profº Allyrio de Figueiredo Brasil ..... Rua Duque de Caxias, 182 - Vila Fátima
E E Profª Genoefa D’Aquino Pacitti ........ Rua Olimpio Martins, 121 - Jd. Palmira
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A empresa Industria Mecânica Finke Ltda, 
CNPJ 49.033.673/0001-37, torna público que req-
uereu à SEMA a renovação da Licença de Operação 
para atividade de exploração comercial e industrial 
no ramo de mecânica em geral, na Rua Tamotsu 
Iwasse, nº 1357 – Vila Nova Bonsucesso, CEP: 
07176-000, através do processo administrativo nº 
46364/2016.   

COND. ALEGRIA 115m²
3º andar, frente p/ piscina 
4 dorms, 1 suÍte, 2 vagas 

sacada gourmet, piso 
porcelanato, sanca de gesso, 
lavabo, 4 wc, pronto p/ morar 

R$ 550 mil
 F: 97164-9190
2086-8931

 
EXAME TOXICOLÓGICO

Venha fazer seus exames conosco

Valor ExameIncluso Laudo R$ 250,00 á Vista 

Local de Coleta :
Av. Otavio Braga de Mesquita, 1158/1162 
sala 01 – Vila Flórida Guarulhos/SP 
( 11–2611 9652/99644 8173

 
 

Ou Parcelamos em até 3X nos cartões de créditos s/ juros 

 
 
 
 

P/CNH CATEGORIAS  C, D, E

 
EXAME TOXICOLÓGICO

 
 

Ou Parcelamos 
em até 3X 

nos cartões de
 créditos s/ juros 

 
 
 
 

P/CNH CATEGORIAS  C, D, E

Local de Coleta :
Av. Otavio Braga 

de Mesquita, 1158/1162 
sala 01 – Vila Flórida 

Guarulhos/SP 
( 11–2611 9652

99644 8173

 
 
 

LEI FEDERAL 13.103, 
OBRIGATÓRIA PARA 

EMPRESA E MOTORISTA

A Vista
R$ 250,00 

F: 2422-4005

SALÃO
Aluga-se

220m² p. d. 5mts
 + 4 vgs, 2 wc

Av. Castelo Branco
 n° 3993

R$2.600,00
p/ mês

PROGRAMA 
TRAINEE SEBRAE-SP 

15 
Vagas 

São Paulo/SP - Comunicado T01/2017

Inscrições e informações do processo 
seletivo - estão descritas no Comunicado 

T01/2017 e as inscrições vão até o dia 
30/11/2016 no site www.sebraesp.com.br, 

link: TRABALHE CONOSCO

Requisito Exigido: 
Formação Superior (graduação) - concluída 
entre julho de 2014 a julho de 2016

No Sebrae-SP, a oportunidade é para todos! 
Pessoas com deficiência, analisem as vagas 
e candidatem-se!

APOSENTADORIA
· Contagem

 de tempo gratuita!
· Esclareça suas dúvidas 

2229-1815
Rua Siqueira Campos, 144 – Centro

SERVIÇOS

PUBLICIDADE LEGAL

EMPREGO

EMPREGO

M.H. INDÚSTRIA DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ESPECIAIS LTDA. - CNPJ nº 49.043.904/0001-93, 
torna público que Requereu à SEMA a  Renovação da Licen-
ça de Operação - RLO, para fabricação de máquinas para 
indústria metalúrgica, peças e acessórios, exceto máqui-
nas-ferramenta , situado à  Avenida Pedro de Souza Lopes, 
776 - Jardim Vila Galvão, Guarulhos/SP - CEP: 07074-
000, através do processo administrativo nº 50609/2016.

Regularize seu imóvel – o associado poderá 

regularizar seu imóvel com parcelas de 

R$ 200,00 por mês  - PLANTA DO IMOVEL: 

Temos convenio com Engenheiro Cível. 

Consulte-nos: A Associação Ger. Des.Com.

Bairros e Conj. Resid. De Guarulhos, firmou 

convênios que permitem a Associação colaborar 

para que seus associados consigam regularizar 

seus imóveis. 

USUCAPIÃO

Tratar Telefone: 
2937-6345 – ASSOCIA-SE  

EMPREGOS                                                    

Contrata                                                    

AJ DE COZINHA                 
P/ trabalhar em restau-
rante , prox ao centro de 
Guarulhos , enviar CV: 
para e-mail : beerrestauran-
te@gmail.com

COZINHEIRO (A)                
e caseiro (serviço geral) p/ trab. 
em pesqueiro c/ moradia F: 
4483-4445 / 94459-5483 whats

MANICURE                      
c/ exp. e Cabeleireiro F: 2408-
6160/ 4962-1465 c/ Renato

PEDREIRO E AJUDANTE           
C/ exp. 2 anos disp. p/ viagens. 
R. Jacomo Jacobucci, 140 Vl. 
Fátima. Trazer documentos.

PIZZAOILO                     
Com experiência.  F: 2453-4510

PRECISA -SE                   
Retista  e overloquis-
ta c/pratica .VT+ cesta 
basica.F:2401-9214

PRECISA-SE                    
Revendedoras para pratas e 
folheados, direto da fábrica. F: 
4965-4884 / 99785-4131 whats

PROCURO ESPOSA                
Para dias alternados. Mesada 
à combinar. Sou viúvo, 1,81m, 
82kg, olhos azuis e moro 
sozinho. Fotos p/ Whatsapp 
99305-9888 

PROF. DE NATAÇÃO              
E musculação, p/ academia. F: 
99538-2945. 

RENDA EXTRA                   
Oportunidade c/ alto potencial 
de ganho. F: 95831-1281whats

IMOVEIS                                                     

Aluga-se                                                    

APTO NO CENTRO                
Ap. Grande c/ 1 vg, centro Gua-
rulhos F: 2409-2236/ 2463-2213

CASA 3 CÔMODOS                
Jd. Bela Vista R$ 390,00, s/gar., 
p/solteiro ou casal s/filhos. F: 
2403-2664 / 98211-6398

CASA CENTRO                   
1 dorm., sl, wc, coz., a. serv. R$ 
600,00. F: 2440-0311 c/ Cristina 

CASA PROX BOSQUE MAIA         
Quarto, sl, coz, wc, lavand 
e quintal, com. grandes. F: 
98071-1001/ 97973-5208  
Whats Dir.Prop

JD. BELA VISTA                
 Atrás da Pça Juscelino K de 
Oliveira. 1dorm, sl, coz,wc, 
lav. Casal s/ filhos s/ animal. F 
98443-5925

SALA                          
45mts2 ,wc, terasso,1vg , 
Av. Castelo Branco 3993 
1ºandar R$ 600,00 p / mês  
F: 2422-4005

SALA COMERCIAL                
Combatendo a crise, sala coml. 
centro. R$ 450,00 c/ 1 mes de 
carencia. F.9 9901-6804

SALÃO COMERCIAL               
Jd. Bela Vista, 180m². R$ 
990,00. Ót. local p/ qualquer 
comércio. F: 2403-2664/ 
98211-6398

Sitios & Chacaras                                           

REPRESA NAZARÉ                
Terreno 1000 m². Entrada R$ 
7.000, + 60x R$ 800,00. Chá-
cara c/ casa, preço a combinar. 
2231-0777/ 99935-6619

SANTA ISABEL                  
2.000m²,casa nova, pomar, 
água, luz, 6km da cidade 
R$180 mil a vista Prop. F 
99692-6626 v Pinheiro

SANTA ISABEL                  
Chácara Mil m2, 30 Mil ent.+ 30 
parc. R$1.000.F: 98610-9310.

SÍTIO 37.000 M²               
Escrit. regist. Nazaré. R$ 250 
mil. Ac. troca. F: 99880-0415 

Vende-se                                                    

AP PRONTO 3 DORMS             
Direto da Construtora F: 
94837-5258 Creci 62455F

APTO BONSUCESSO               
Mobiliado, 2 dorms., 1 suíte, 
totalmente planejado, 2 vgs 
gar. F: 2480-4448 

APTO VL.AUGUSTA               
96m², R$ 190 mil + dívida. F: 
99912-0368 whats

CASA VL AUGUSTA               
Ou alugo. 3 dorms, 2 wc, sl , 
coz,  5 vgs, R. Salvador Gae-
ta 788 .  R$ 1.400,00/mês  F: 
2422-4005

GUARAREMA                     
Lotes a/p 370m2, asfalto, 
luz , tel, bairro c/ estrutura, 
R$35.000 de entrada e restante   
30 parc. R$ 65.000,00 F: 11 
97143-0234

SANTA ISABEL                  
Sobradão Comercial, 168m², 
centro, próx. fórum e pça. cen-
tral, R$800 mil à vista Prop. F 
99692-6626 v Pinheiro

TERR 5X25 MIKAIL II           
Facilitado $500 reais mensais c/ 
escritura, Márcio F: 3442-9853

TERRENO 19 MIL+PARC.          
Mikail, Primavera e Fortaleza e 
3 casas Primavera $ 130 mil. F: 
98418-8275 / 96825-3440.

VENDO 2 SALAS                 
(Office Tower).Centro de GRS 
50m² e 70m² F: 9-9933-0270

VENDO CASA PRAIA GRANDE       
Vila tupi lado praia a/c carro 
faço permuta F: 2088-4733/ 
94772-7460

VENDO SOBRADOS                
Jd. Adriana, c/ fino acab. c/ 2 
suites / gar p/2autos . F: 2088-
4733 / 94772-7460

NEGOCIOS                                                    

Dinheiro                                                    

CONSÓRCIO CONTEMPL.           
Crédito de imóvel R$ 302 mil 
vendo, quero R$ 30 mil e pas-
so a dívida. F: 94320-4667

COTA DE CONSÓRCIO             
De imovél  Contemplada R$ 350 
mil  à venda. Por R$ 33 mil + par-
celas restantes F: 94320-4667

Oportunidades                                               

MOVEIS USADOS                 
Mesa c/ 4 cad., escrivaninha de 
pc, tv 22 pol. antiga F: 99640-
4253 c/ Vivian

TERRENOS GUARULHOS            
Entr. facilt.e mensais de R$ 
600,00. Ótima localiz. a ape-
nas 2 min. da Pça 8 de dezem-
bro. F: 4969-4226 / 4969-0884

VD BAR RESTAURANTE            
Jd Paraventi. Esq. Ótimo ponto. 
Em func. Aceito auto. 2408-
4785/95163-0508 T/ 97726-1164 T.

SERVICOS                                                    

Esoterismo                                                  

DEUSA DO PODER                
Trabalhos para amor, saúde e 
prosperidade. Garrafadas e ba-
nhos, todos os fins. Amarração p/ 
amor R$100,00. F:95836-8799.

Festas                                                      

REVOLUCAO FESTA               
C. elást., p. bolinha, p. pula, bar-
raq., tombo legal, 3435-3726

DENISE BAIANA                 
Carinhosa e liberal + 15ami-
gas, venha se divertir. Av. 
Otávio Braga de Mesquita, 
29 em frente ao Atacadão. F: 
2279-3818

ESCORT MULATO                 
Macho ativo, dotado, alto ní-
vel, t. discrição. F: 95114-5940

JULIA UNIVERSITARIA           
Rua Cuevas, nº18. F: 2087-
2091 at. das 9h as 21h

VEICULOS                                                    

Carros                                                      

GOL 2001                      
4 portas, completo R$ 
8.800,00 F: 98229-0053 tim.

STRADA WORK                   
2010, compl. cab. dupla. R$ 30 
mil, prata. F: 99880-0415 

Ind. Profissional                                                      

Relax                                                       

BAMBU´S BAR                   
Garotas quentes, lindas, s/ fres-
cura. Strippers todas 6ªfeiras 
das 18h as 5h !! Av. Otavio 
Braga 305 lado do posto, F: 
3428-6896

BELAS DO ZAP                  
Adcione estas delicias em seu 
zap com Cam e Audio, ou veja: 
www.belasdozap.com.br 11 
98335-6514// 96983-8938

BELLAS BAR                    
Lindas, gostosas, liberais e s/ 
frescura. Venha se divertir!! R: 
Fernando de Noronha 166. F 
2484-4091

Saúde
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Não perca tempo 
com questões 
mais difíceis. 
Priorize
as fáceis, pule 
as complicadas e 
volte nelas depois

Redação - É preciso concentração e escolher o momento certo para não se perder com o nervosismo

A redação é aplicada no 
segundo dia de prova do 
Enem. De acordo com a ha-
bilidade que tenha para a 
escrita, o estudante precisa 
planejar o tempo gasto en-
tre as provas objetivas e a de 
redação. A professora Júnia 
diz que não dá para passar 
ao estudante uma fórmula 

pré-definida sobre o melhor 
momento para escrever o 
texto, se no início ou no fi-
nal na prova. Segundo ela, o 
estudante deve decidir o que 
considera melhor de acordo 
com o seu perfil.

“A recomendação de fa-
zer a redação primeiro é 
interessante, mas depen-

de do perfil do estudante. 
Um estudante da área de 
exatas pode preferir fazer 
a prova de matemática pri-
meiro por achar que vai 
ganhar mais tempo. En-
tão, as orientações não são 
para todos, elas estão aí 
para cada um adotar a que 
mais lhe der conforto.”

Enem: equilíbrio é essencial nas provas
AGÊNCIA BRASIL - Além do es-
tudo, ter um bom plane-
jamento e administrar o 
tempo são fundamentais 
na hora de fazer a prova 
do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem). 
Hoje e amanhã, 8,6 mi-
lhões de candidatos de-
vem fazer as provas do 
Enem que têm, no pri-
meiro dia, 90 questões de 
múltipla escolha para se-
rem respondidas em qua-
tro horas e 30 minutos. 
No segundo dia são mais 
90 questões e a prova de 
redação, e o tempo au-
menta para cinco horas e 
30 minutos.

Equilibrar o tempo en-
tre as provas objetivas e a 
redação e começar pelas 
matérias em que o estu-
dante tem mais facilidade 
são algumas dicas de pro-
fessores.

O diretor do Colégio 
Concórdia, de São Pau-
lo, Edson Wander Eller, 
sugere que o estudante 
comece a prova pela área 
em que tem mais facili-
dade, para assim avan-
çar mais rapidamente no 
início do exame. “Ele vai 
dar uma atenção diferen-
ciada para os itens que 
domina, vai conseguir 
evoluir mais na resolução 
da prova e deixa o restan-
te do tempo para a área 
que domina menos”, diz 
o professor.

Outra dica de Edson 
Wander é que o aluno 
não permaneça tempo 
demais em cada pergun-
ta. Se uma questão está 
tomando muito tempo 

do estudante, o melhor é 
passar para a próxima e 
retornar a ela no fim da 
prova. Para ele, o ideal é 
não estabelecer um tem-
po mínimo para a resolu-
ção de cada questão, mas 
ir balanceando o tempo 
ao longo da prova.

Um ponto importante, 
segundo o diretor do Co-
légio Concórdia, é reser-
var cerca de 30 minutos 
para preencher o cartão 
de respostas. “Se ele es-
quecer de responder, per-
der o tempo ou, principal-
mente, responder errado, 
a prova dele acaba sendo 
cancelada”, lembra.

A coordenadora de en-
sino médio do Colégio 
Batista Mineiro, de Belo 
Horizonte, Júnia Batista 
Tavares, também alerta os 
estudantes para que não 
passem tempo demais em 
uma única pergunta. “Nes-
se exame a administração 
do tempo é muito impor-
tante. A orientação é ir 
resolvendo as questões e 
se sentir um pouquinho 
mais de dificuldade, pular 
aquele item e depois retor-
nar a ele, que vai exigir 
tempo maior”.

ministério decide fiscalizar os lanches
Como as provas têm duração longa, levar 
água e lanche é bom para encarar a mara-
tona do exame. 
Os educadores recomendam lanches leves e 
frutas. “Um aluno com fome ou muita sede 
não vai conseguir ficar quatro horas e meia 

concentrado na prova para terminá-la de 
forma adequada”, afirma o diretor do Colé-
gio Concórdia. 
Neste ano, o Ministério da Educação infor-
mou que vai fiscalizar o lanche trazido pelos 
estudantes.

Escolha o momento certo para fazer a redação

respiração
Se durante a prova a ansiedade e o 
nervosismo começarem a atrapa-
lhar o desempenho, Júnia Batista 
recomenda uma pausa para res-
pirar e recuperar a calma. “Tá an-
sioso, o coração bateu, está mais 
pesado? Respira e dá uma pausa. 
Às vezes, essa pausa durante a re-
alização da prova vai ajudar o estu-
dante a ir desenvolvendo com cal-
ma a tarefa que ele tem que fazer”.
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